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Romana Senjkovié (Zagreb) i Vinko Rafajac (Osijek)

Farmaceutski pristup preparatima za ¢iséenje
i njegu zubi (usta)
(Primljeno 14.01.1995.)

Uvod

Ciséenju i njezi zubi pridavala se odavno vaznost ali se znanstveno priglo
tom problemu tek krajem proslog stoljeéa i to ne samo ¢iséenju i njezi zubi
(uljepSavanju i éuvanju) veé i sprjecavanju bolesti (1).

Preparati za ¢iscenje i njegu zubi ubrajaju se danas, uz toaletne sapune
u najvaznije kozmeticke preparate, premda se, na stetu zdravlja, primjenjuju
jo§ premalo. Od sredstava za njegu tijela oni su na treéem mjestu (10,8%),
odmah iza preparata za njegu kozZe, ukljuéujudi i tzv. sunéanu kozmetiku
(20,8%) i preparata za njegu kose (20,1%) (2).

Zbog sve veceg broja bioaktivnih supstancija koje se dodaju preparatima
za CiSéenje i njegu zubi, moglo bi ih se smatrati medicinskim a ne kozme-
ti¢kim sredstvima. Naime, ti preparati uspostavljaju, ispravljaju ili utjeéu
na fizioloske funkcije organizma. Uvodenjem bioaktivnih supstancija, za
pobolj$avanje uéinka, zadire se i u farmaceutski pristup tom problemu (3).

Preparati s bioaktivnim supstancijama protiv karijesa ili gingivitisa, iako
iskljuéivo preventivni, nisu kozmeticka vec ljekovita sredstva. Medutim, profi-
lakti¢ki u€inak preparata za ¢iScéenje i njegu zubi je dugotrajan i potrosaéi ga
zanemaruju, a uo€ljivija im je kozmetic¢ka prednost ¢iSéenja i njege zubi (4, 5).

Anatomija zubi i fiziologija usne Supljine

Zubi i usna Supljina su biolosko jedinstvo, a o njemu ovise i organi usne
Supljine. Naglasen utjecaj imaju Zzlijezde slinovnice svojim hormonalnim sta-
tusom i zastitnom funkcijom sline. Ona utjece i na probavni uéinak, ravno-
tezu tekudina i izluéivanje sastojaka krvi.

Zubi se sastoje od krune, vrata i korijena. Kruna je prekrivena zubnom
caklinom a korijen zubnim cementom. Ispod zubne cakline i zubnog cementa
nalazi se dentin unutar kojeg je $upljina ispunjena pulpom (krvne i limfne
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zile te zivci). Zubi su u alveoli obje$eni parodontalnim vlaknima, a vrat zuba
vezan je gingivom za meko tkivo (desni). Za €¢iséenje su vazni dijelovi izloZeni
vanjskim utjecajima, a to su caklina, gingivni dZep, gingivna sluznica, te dio
korijena zuba obloZen cementom ukoliko se dno dZepa ne nalazi na zubnom
vratu, ve¢ je pomaknuto prema vrhu korijena (parodontopatija).

Najvedi dio ostataka hrane odstranjuje se sa zubi samo¢i§éenjem i to tako
da se vanjske plohe zubi (vestibularne) ¢iste sluznicom usana i obraza, a u-
nutarnje (oralne) sluznicom jezika uz mehanicko ispiranje slinom, kao i njenim
puferskim i drugim osobinama. Samoc¢i$éenje je najmanje izraZeno u prosto-
rima koji se nalaze izmedu zubi (interdentalni prostori) te na griznim plohama
zubi (okluzivnim plohama). Upravo zato se zubni karijes najéesée pojavljuje
u meduprostorima zubi i na Zvakaéim povr§inama u normalnim i patoloskim
pukotinama i brazdama (fisurama). dok je mnogo rjedi na vanjskim i unutar-
njim plohama zubi.

Slina se u 24 sata izluc¢uje od 500-1500 ml i jako je vaZna u obrani €ita-
vog sustava od mikroorganizama. Fiziolo$ki je ona slabo alkalna, ali njena
pH- -vrijednost mijenja se ovisno o gubitku ugljik-dioksida, metabolizmu
bakterija prisutnih u hrani i o samoj hrani (5,0-8,5) a puferske moguénosti
su joj znatne (bikarbonatni i fosfatni ioni te proteini). Glavni sastojak sline
je voda (oko 89%), a sadrzi ione anorganskih tvari koji se nalaze u svim tje-
lesnim tekuéinama, zatim proteine, enzime, hormone, ugljikohidrate, lipide.

Na neravnoj povrsini zubi prianja dentobakterijski plak (franc. plaque =
= obloziti). To je mekana naslaga ¢iji sastav ovisi o unutrasnjim ¢imbenicima
(genetski uvjetovana grada zubi, zlijezda slinovnica te sastav i koli¢ina sline)
i vanjskim ¢imbenicima (sastav i konzistencija hrane, te oralna higijena). Voda
¢ini oko 80% ukupnog volumena plaka, a u preostalom dijelu nalaze se pro-
teini, polisaharidi, lipidi, anorganske tvari i mikroorganizmi.

Stvaranje dentobakterijskog plaka sloZen je proces. Pocetno, u tijeku dva
sata, nastaje prva naslaga — pelikula. Na tu naslagu naseljavaju se mikro-
organizmi koji s ostacima hrane tvore novi sloj. Ta materia alba uspjesno se
odstranjuje zubnom ¢etkicom uz pomoé sredstva za ¢iSéenje i njegu zubi. Od
treéeg do sedmog dana stvara se dentobakterijski plak, koji je nepropusna
barijera za slinu, ispod njega snizuje se pH-vrijednost do kritiénih 5,2-5,4,
dolazi do demineralizacije cakline, pojavljuje se karijes. Kada se plak kalci-
ficira stvara se zubni kamenac. On se sastoji od 60 do 65% kalcij-fosfata, 8
do 10% kalcij-karbonata, malog udjela drugih anorganskih soli djelomi¢no
topljivih u vodi i 15 do 20% organskih supstancija. U njemu se jo$ nalaze
ostaci hrane, mikroorganizmi a ponekad i krvna tjelesca. Kamenac na vratu
zuba izaziva upalu desni (gingivitis). Kao posljedica kroniénog gingivitisa po-
javljuju se patoloski dZzepovi koji uzrokuju atrofiju alveolne kosti, te propada-
nje parodontalnih niti. Patoloska klimavost zubi posljednja je faza u tijeku
parodontopatije, a poslije dolazi do apscesa te ispadanja zubi. Zubni kamenac
moZe odstraniti samo stomatolog skida¢ima (engl. scaler), pa je njegovo stva-
ranje najbolje sprijefiti odstranjivanjem plaka (6, 7, 8).
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Usna Supljina je prostor koji ima znaéenje organa s odredenim fiziolo-
g§kim funkcijama i patoloskim zbivanjima. Ona pruza dobre uvjete za razvoj
mikroorganizama; u njoj se nalazi hranjivi, dostatno vlazni i optimalno topli
supstrat. Unato¢ tome organizmu ne prijeti opasnost dok postoji fizioloska
ravnoteza. Medutim, egzogeni i endogeni ¢initelji mogu dovesti do patogeno-
sti mikroorganizama. Rast mikroorganizama u usnoj $upljini uvjetuju njiho-
va vrsta, koli¢ina i sastavi. U fizioloskoj flori ustiju najéeséi su Bacillus fusifor-
mis i Bacterium coli commune. Uz njih u ustima su prisutne gljivice,
mikroplazme i protozoe. Micanjem zubi, mijenja se mikrobna flora usta, a
pojavljuju se redovito Streptococcus sanguis i Streptococcus mutans. Promjene
uvjetuju i broj izraslih zuba te prehrana. U sve veéem broju naseljavaju se anae-
robi, aktinomicete i laktobacili (6, 9).

Mehanidko diséenje zubi

Ciséenje etkicom je osnovni naéin odrzavanje &istoée povrsine zubi. Njo-
me se odstranjuju naslage na zubima, a uz to se masazom potice cirkulacija
krvi i time pojacava obrambena sposobnost usne Supljine.

Sve se viSe pozornosti posveéuje prikladnoj Cetkici za zube. Pritom se u-
kazuje na veli¢inu i oblik glave ¢etkice, te vrstui oblik ¢ekinja. Drzak cetkice
nije tako vazan, ali je dobro da je fizioloski oblikovan tako da kut izmedu
drska i glave omoguéi lakse cetkanje straznjih i unutrasnjih povrsina zubi.
Glava cetkice treba biti relativno kratka (oko 3 cm), sprijeda zaokruZena, s
malim poljem éekinja (vlakana). Cekinje od prirodnih materijala su napu-
Stene zbog veée mogucénosti kontaminacije mikroorganizmima. One se lako
lome i zbog kapilarnog ponasanja uvlace mikroorganizme iz usne supljine u
zinficira i éekinje adsorpcijom na njihovu povrsinu dok je éetkica izvan upo-
rabe (6, 8, 10).

Zubne Cetkice se od Cetrdesetih godina izraduju isklju¢ivo iz umjetnih vla-
kana. Narocito je vazna njihova redovita izmjena najmanje svaka tri mjeseca,
a preporuca se svakih 4-6 tjedana. Osnovno je pravilo da se ¢etkica zamijeni
kada se ¢ekinje pocinju savijati ili kada se rascijepi njihov vrh. Odluku o
izmjeni Cetkica olakS8avaju tzv. indikatorske Cetkice (6, 11).

Sve se viSe primjenjuju elektri¢ne (baterijske) zubne Cetkice, koje rade
sa okomitim ili rotacijskim pokretanjem. Struénjaci drze da je najbolje prati
zube prikladnom ruc¢nom ¢etkicom a elektri¢éna se Cetkica preporuca u slabo
motiviranih i fizi€ki onemoguéenih osoba (10). Uredaji na bazi tuSeva ne
ukloniti naslage na zubima, ali dobro dopunjuju dnevnu higijenu usta. Vo-
deni se mlaz moZe podesiti na razli¢ite jac¢ine i to omogucéuje individualno
masiranje desni. TuSiranje se preporuéa samo za osobe sa zdravim desnima,
jer je dokazana opasnost od utiskivanja mikroorganizama jos dublje u tkivo (11).

Vazno je vrijeme i ucestalost ¢iSéenja zubi. I dok se jo§ prije tridesetak
godina cistilo zube samo oko 20 sekundi, devedesetih se godina ¢istilo pro-
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sjetno 50 do 70 sekundi i to 3 do 5 puta dnevno. Smatra se da je za stand-
ardno CiS¢enje zubi bez preparata za €iSéenje i njegu potrebno 80% vise vre-
mena. Zubi se €iste nakon svakog obroka, a naro€ito dobro prije spavanja.
Idealno bi bilo €istiti zube i prije zajutarka jer su tada oni najotporniji prema
mogude presnaznom abrazivnom uéinku preparata. Ukoliko se obrok sastoji
samo, npr. od jogurta, voéa, salata — proizvoda koji sadrze kiseline, ¢i§cenje
nije potrebno, jer je caklina prema tim kiselinama dostatno rezistentna, je-
dino remineralizacija traje nesto duze (12).

Vrste | osobine sastojaka preparata

Osnovni sastojci preparata za ¢iS¢enje i njegu zubi su abrazivi i tenzidi.
Njima se najceS¢e dodaju sladila, arome i bioaktivne tvari, eventualno boje.
Ponekad su potrebni ugusivaci, omeksivaci i konzervansi.

Abrazivi (lat. abradere = ostrugati) pretezito su anorganske supstancije
netopljive u vodi, koje djeluju mehanicki i apsorbiraju nezeljene mirisne tva-
ri. To su soli kalcija (karbonati, fosfati, sulfati) i magnezija (karbonat, oksid),
oksidi aluminija i cinka, u malim koli¢inama titan-dioksid, zatim koloidna
silicijska kiselina, koloidni kaolin, bentonit i dr. Pri izboru abraziva vazan
je ¢inilac njihov stupanj tvrdoce koji mora biti znatno manji od stupnja
tvrdoée zubi. Prema Mohsu iznose oni za zubnu caklinu 7 a dentin 5, za kal-
cij-karbonat 3 i za koloidni kaolin 1 do 2. Medutim, u literaturi su proturi-
jecne vrijednosti za stupnjeve ¢vrstoce.

Abrazivnost se moZze ustanoviti nizom metoda: od ispitivanja na metalnim
plo¢ama (bakar, srebro, antimon) do testiranja radioaktivne abrazije dentina
i mjerenjem ¢iSéenja zubi (Cleaning Factor). Najjednostavnija je metoda
»8kripanja« uzorka izmedu sjekutica, jer daje zapanjujuce reproducibilne po-
datke kada je provode razli¢ite osobe. Osim o stupnju ¢vrstoce, u¢inak abra-
ziva ovisi ponajvise o veli€ini ¢estica i njihovom obliku (5, 8, 13, 14).

Tenzidi moce i dispergiraju abrazive pa time olakSavaju njihovo prodira-
nje do manje dostupnih mjesta. Kao povrsinski aktivne tvari oni omoguéuju
stvaranje pjene i ako to nije neophodan zahtjev za ¢iSéenje i njegu zubi, osim
nekim potro§ac¢ima. Nekad su se u te svrhe rabili iskljuéivo sapuni, a danas
se najce$ce rabe natrij-laurilsulfat, te natrij-laurilsulfoacetat, natrij-laurila-
cetat, natrij-laurilsarkozinat. Ponekad se spominju i saponini, a ¢esto se rabe
i mjeSavine pjenila. Koli¢ina tenzida u preparatima za ¢iSéenje i njegu zubi
je ogranicena, dodaje ih se do priblizno 2%. Veée koliine tih tvari mogu po-
spjesiti pojavu parodontoznog statusa (1, 8).

Sladila se dodaju kao korigensi okusa abrazivai tenzida, a u obzir dolaze
samo umjetna sladila. NajéeSc¢e se spominju saharin i ciklamat te njihove
topljive soli. Arome dodatno poboljSavaju okus preparata, ali uklanjaju i neu-
godan zadah iz usta, koji potje€e od razgradnih produkata ostataka hrane
(amonijak, amini, sumporovodik, merkaptani, aldehidi, ketoni) ili oboljenja
krajnika, jednjaka i Zeluca. Mnogo se rabe eteri¢na ulja, u europskim zem-
ljama preteZito ulje paprene metvice, ponekad uz dodatak mentola, a u an-
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glosaksonskim zemljama najceSce eteri¢na ulja zimzelenih biljaka. U obzir
dolaze i eteri¢na ulja, anisa, cimeta, geraniuma, ruzmarina, Zalfije, borovice
i sl. koja imaju i izvjesne antisepticke ucinke. Od aromatskih tvari, osim
mentola, dodaju se anetol, borneol, eugenol, gerniol, karvakrol i najcesée jo-
non. Posebno se izdvajaju voéne arome, osobito u preparatima za djecu, kao
§to su jagoda, malina, banana i kivi. U novije vrijeme pojavljuju se arome
coca cole i viskija (1, 8, 13).

Bioaktivne tvari dodaju se preparatima za u€inkovitije ¢iSéenje i njegu
zubi. One doista utje¢u na uéinkovitost preparata, ali se uglavnom rabe pro-
pagandno, medutim to nije bitno ukoliko nisu Stetne. Opasno je kada se tim
dodacima ne postizu navedeni ufinci i ako se njima prefesto manipulira, jer
tada potroSac gubi povjerenje ¢ak i kada se radi o zaista poZeljnim dodacima.
Osim toga isticanjem jedne specijalne djelatne tvari stjece se dojam kao da kak-
voéa preparata ovisi isklju¢ivo o njoj, a to nije to€no (8).

Bioaktivne tvari mozemo po u€inku svrstati na dodatke protiv karijesa,
a zatim slijede antiseptici, adstringensi, antiflogistici i dezodoransi, te rjede
fermenti.

U preparate protiv karijesa dodaju se soli kalcija, koje u spoju s albumi-
nom prodiru u organske supstancije zubne cakline; pri tom se talozi kalko-
globulin i poveéava njena ¢vrstoéa. Taj postupak »remineralizacije« postize
se uz soli kalcija, fluoridima i fosfatima. Tablete na bazi fluora upotreblja-
vaju se od kraja 19. stoljeca, a preparatima za €iSéenje i njegu zubi dodaju
se fluoridi tek prije 50 godina; tadasnji preparati na bazi natrij-fluorida bili
su neufinkoviti zbog nepodnosljivosti s kalcij-karbonatom. Nakon 25 godina
natrij-fluorid ponovno se primjenjuje ali otad uz koloidnu silicijsku kiselinu.
Fluoridi se dodaju samo oko 0.2%, jer imaju mali raspon izmedu terapijske
i toksi¢ne doze. Amonij-fosfat u kombinaciji s ureom, kao i diamonij-fosfat i
natrij-monofluorofosfat koce aktivnost mikroorganizama, koji stvaraju kise-
line. Osim toga soli fluora difundiraju u caklinu zubi stvarajuéi fluoroapatit
otporan prema karijesu. Protiv karijesa u€inkovite su i antienzimske tvari,
koje ostaju aktivne 24 sata. Kao inhibitor enzimskog kiselog vrenja ostataka
hrane najceSce se preparatima za ¢iSéenje i njegu zubi dodaje tenzid natrij-
laurilsarkozinat (4, 8).

Antiseptici kad se gomilaju na povrSini membrana mikroorganizama i
kad prodiru u njih, djeluju lokalno bakteriostatski. Koncentracija antiseptika
nije uvijek mjera u€inkovitosti, veé ovisi o njihovoj topljivosti i napetosti
povrsine. U preparate za €iSéenje i njegu zubi dodaju se antiseptici da bi
smanjili broj mikroorganizama u usnoj Supljini. Oni tako djeluju stoga Sto
se preparat pri pranju zubi razrjeduje slinom, a dio antiseptika adsorbira se
na abrazive i bjelan¢evine sline. Naposljetku, vrijeme kontakta lijek-supstrat
je vrlo kratko. Spominju se fenol, krezol, benzojeva i boratna kiselina, kvar-
terne amonijske soli i sl. I eteri¢na ulja djeluju antisepticki pa su ovdje mno-
go prikladnija zbog ugodnog okusa (8, 13).

Adstringensi, antiflogistici i dezodoransi kao dodaci preparatima za ¢i-
§¢enjei njegu zubi mnogo se rjede spominju. Takvih su osobina laktati aluminija
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i kalcija, bromklorofen, azulen, alantoin i klorheksidin. Ué¢inak klorheksidina
otkriven je prije 20 godina. On inhibira mikroorganizme u naslagama na zu-
bima i sluznici. Zbog svojih sorpcijskih moguénosti zadrzava se duze na mje-
stu primjene, medutim to je i njegov nedostatak, jer se adsorbira i na abra-
zive. Od dezodoransa posebno valja spomenuti klorofilin, koji zaustavlja
mikroorganizme pri razgradnji bjelanéevina na amine i merkaptane neugod-
nog mirisa, te reagira s hlapljivim supstancijama neugodng mirisa. Suzbija i
udinke mikroorganizama na razvoj karijesa a kod¢i i kisele fosfataze u stvara-
nju zubnog kamenca (4, 7, 14).

Fermenti u malim koli¢inama razaraju velike koliine supstrata i vrlo
su specifiéni. U preparatima za ¢iS¢enje i njegu zubi rabe se proteaze koje
hidroliziraju bjelanéevine i komplekse aminokiselina u ostacima hrane. Time
se sprijeava stvaranje bakterijskih naslaga na zubima.

Boje se preteZito dodaju da prekriju neugledan izgled nekih abraziva, te
radi psiholoskih razloga, najéesce za djeéje preparate za ¢iSéenje i njegu zubi.
Prevladavaju crvene (safranin, eritrozin, karmin), plave (ultramarin) i zelene
(klorofil) boje (13).

Ugusivadi, omeksivadi i konzervansi ulaze samo u sastav pasta za zube.
Najceséi ugusivadi su makromolekulske tvari prirodnog (tragant, pektin, al-
ginati), polusintetskog (metilceluloza, natrij-karboksimetilceluloza) i sintet-
skog podrijetla (polivinilpirolidon, carbopol). Najéeséi omeksivaéi su glicerol,
sorbitol i manitol, ali i polietilenglikoli nizih relativnih molekulskih masa.
Najceséi konzervansi su esteri p-hidroksibenzojeve kiseline, benzojeva i sor-
binska kiselina te njihove soli (15).

Tehnoloski oblici preparata

Preparati za €iSéenje i njegu zubi pomoéna su sredstva €etkici, a povisuju
ufinak ¢iséenja za oko 30%. Pojavljuju se u obliku prasaka, pasta i tableta.
Dopunjuju ih vode za €iSéenje i njegu usne Supljine. Svi ti preparati, dodat-
kom aromatiénih tvari, postaju svojom ugodnom svjezinom motivacija za
¢iSéenje i njegu.

Zubni pradci bili su u uporabi desetak godina prije drugih preparata. Oni
su jednostavna smjesa abraziva (najéesce karbonata, sulfata i fosfata kalci-
ja), ponekad uz dodatak sapuna u prahu, aromatizirani eteriénim uljima i
ruzicasto tonirani bojom.

Zubne paste sadrze uglavnom iste sastojke kao zubni prasci uz dodatak
ugusivafa, omeksivaca, vode i konzervansa. One su prema tome s tehno-
loskog aspekta zapravo suspenzije s visokim udjelom ¢vrstih tvari. Od tih je
najvise abraziva (20-50%) s Cesticama u rasponu od 10 do 20 pm. U novije
se vrijeme u pastama za zube relativno ¢esto rabi koloidni silicij-dioksid (ae-
rosil, sident, siloid) ¢estica od 10 um i manjima, s indeksom loma 1,45 §to
znadi da je blizu indeksa loma glicerola 1,47, sorbitola 1,46 i vode 1,33. Prak-
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ti¢ki identiéni indeksi lomova abraziva i omeks§ivaéa omogucéuju izradu geli-
ranih transparentih pasta.

Prema namjeni, zubne su paste higijenske i medicinske tj. bez i s dodat-
kom bioaktivnih tvari. One su neprozirne ili prozirne, bijele ili obojene, pje-
nusave, ugodnog i osvjezavajuéeg okusa i mirisa, pH-vrijednosti izmedu 6 i
9, abrazivnosti 4 do 6. Prvotno su se pakirale u male teglice, zatim u tube,
a danas i u spendere. To su sustavi iz kojih se sadrzaj istiskuje bez prisut-
nosti pogonskog plina, ali spominju se i aerosolska pakiranja uz dusik. Kod
pasta se ispituju izgled, homogenost, postojanost, reoloske osobine, pH-vri-
jednost, abrazivnost, korozivnost (prema metalnim tubama), prisutnost
teskih metala (olovo) i mikrobioloska ¢istoca (1, 14, 15).

Potrosnja zubnih pasta raste i udvostrucila se od prije dvadesetak godi-
na. Godisnje bi se po osobi trebalo trositi 550 g paste, pri dva ¢éiséenja dnevno
s oko 1,5 g paste. Smatra se da se potro$nja moze racionalizirati: dovoljno
je na Cetkicu nanijeti koliinu paste koja volumenom odgovara zrnu graska
(11, 12).

Tablete za iséenje i njegu zubi potpuno su novi tehnoloski oblik. Postu-
pak izrade identi¢an je uobi¢ajenom procesu tabletiranja. Sredstvo za meha-
nicko ¢iséenje —abraziv, povrsinski aktivna tvar —tenzid, aroma i boja povezu
se otopinom veziva. Gotovom granulatu dodaju se sredstva za klizenje i
raspadanje. Proizvodi se pod pritiskom koji omoguéuje takvu ¢vrstoéu tableta
da se mogu pakirati u blistere i lako usitniti zubima (16, 17).

Tablete izradene po domacoj licenciji, dobile su europski patent zasticen
u devet europskih zemalja, a poetkom ove godine registrirane u Drzavnom
zavodu za patente RH. Taj preparat nagraden je 1992. zlatnom medaljom na
Eureci u Bruxellesu, zlatnom plaketom na Inovi i bronéanom kunom HGK
u Zagrebu. Pri izradi prototipa mnogo su pomogli u ostvarenju programa
strucénjaci za farmaceutsku tehnologiju Farmaceutsko-biokemijskog fakulte-
ta Sveucilista u Zagrebu. Tablete za ¢iSéenje i njegu zubi pod nazivom Eqa-
mete trziste je vrlo dobro prihvatilo jo§ prije rata. Veéu ekspanziju zaustavio
je trenutno rat u kojem su bili proizvodaci osjeéka Teina i Niveta (osim bli-
stera tablete se pakiraju u fijole zajedno sa sklopivom ¢etkicom). Na Impexu
7 u Pitsburgu i Amerikanci su pokazali znatno zanimanje za taj preparat
koji zamjenjuje zubnu pastu (18—20).

Ispitivanjem trzista u Belgiji pri uvodenju novog sredstva za ¢iséenje
zubi u obliku tableta, za plasman Equamete u Zapadnu Evropu ustanovljeno
je da taj proizvod ima velike izglede. To dokazuju odgovori samo na neka
pitanja. Tako se pokazalo da je 74% ispitanih osoba za taj proizvod a samo
23% protiv i 3% bez misljenja o tome. Velika veéina ispitanika sklona je ku-
pitii kusati novi proizvod (78%) dok preostali nisu za to ni protiv toga. Medu
navedenim razlozima za kupnju ne mogu se izdvojiti oni koji bi se odnosili
iskljuéivo na taj novi proizvod: okus, svjezina, dodatak odredenih sastojaka,
cijena, reklama, ambalaza. Ispitanici su naveli i niz prednosti tableta za
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¢iséenje zubi. Medu znacajnijima (41%) navodi se higijenska prikladnost (in-
dividualna uporaba), zatim izostavljanje konzervansa (dehidrirani oblik),
smanjenje volumena, odredena pojedinacéna doza i duza trajnost. Moglo bi se
navestii ekolo$ku opravdanost u odnosu na ambalazu. Nedostatke tog proiz-
voda navelo je samo 38% osoba koje on asocira na lijek ili drZe da je namet-
nuta doza i da postoji moguénost gutanja komprimata (22).

Najveéu prednost uporabe tableta potvrdila su i mikrobioloska ispitivanja
zubnih pasta u tubama i spenderima koji su bili u uporabi. Naime, pri nano-
Senju zubne paste na €etkicu pasta se zapravo otkida ¢etkicom kontaminiranom
mikroorganizmima. Time se s tuba i spendera neizravno prenose mikroorganiz-
mi na sve one koji upotrebljavaju zubnu pastu iz tog pakiranja (17).

Vode za usta manje pridonose ¢i§éenju a viSe osvjezavanju. Izraduju se
u pravilu otapanjem prikladnih, uglavnom osvjezavaju¢ih eteri¢nih ulja i
aromatskih tvari u 60%-tnom etanolu, eventualno uz dodatak boja. Za bolju
disperznost eteriénih ulja preporuca se ponekad dodatak solubilizatora. Ovi
se preparati izraduju kao koncentrati, pa se samo s nekoliko kapi u €asi vode
prireduje voda za usta. Pojavljuju se koncentrati i u obliku tableta za pri-
premu tih voda. One se sastoje iz tvari koje su se pokazale svrsishodne za
njegu usne Supljine, a preteZito su to lako topljivi kondenzacijski spojevi uree
i vodik-peroksida ili smjese nehigroskopnih kiselina i bikarbonata. Medutim
postojanost takvih preparata Cesto je upitna. Kao osnova mogu se rabiti
nadalje kloridi, bikarbonati, karbonati i sulfati natrija ali se tada preparat
u ispreSsanom obliku ne otapa dostatno brzo. Osim osvjezavajuéih voda za
usta, izraduju se i otopine za ispiranje s fluorom za profilaksu karijesa, s
klorheksidinom ili biljnom tvari sanguinarinom protiv gingivitisa (1, 11, 13, 14).

Sprejevi za usta sluze primarno za odstranjivanje zadaha iz usta s osvje-
Zajué¢im ucinkom. Zadah moze potjecati od oboljenja, ali je ponekad posljedica
pusenja, te konzumiranja alkohola i nekih namirnica. Zato ti preparati sa-
drze prije svega uobicajena eteri¢na ulja i aromatske tvari, ponekad antisep-
tike i antiflogistike u 96%-tnom etanolu, uz dodatak glicerola. Obi¢no se pu-
ne u doze od 10, 15 i 20 ml, koje sadrze 30 dijelova spomenutih sastojaka i
70 dijelova pogonskog plina (7).

U preparate za €¢iS¢enje i njegu zubi i usne Supljine mogle bi se, premda
se u literaturi ne spominju, ubrojiti i gume za Zvakanje bez Seéera, poradi
svog neutralizirajuéeg ufinka. Na inozemnom trziStu postoje preparati istog
ucinka i u obliku tableta za sisanje. One se izraduju iz smjese bazi¢nih mi-
neralnih soli, uz dodatak sorbitola, ksilita i prirodnih aromatskih tvari. Osim
neutraliziranja kiselina u usnoj $upljini, primjenom tih preparata potice se
izlu¢ivanje sline i time pospjesuje prirodno ¢iSéenje. Zato se oni smatraju do-
brom dopunom zubnoj €etkici i preparatima za €i$éenje, jer se mogu uporabiti
u svakoj prilici.

(Zavod za farmaceutsku tehnologiju, Farmaceutsko-biokemijskog fakul-
teta, Sveuéilista u Zagrebu, Eqamet zubna ordinacija Osijek)
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Pharmaceutical Approach to Preparations
for Cleaning and Caring the Teeth(Mouth)

by R. Senjkovié and V. Rafajac

Summary

The aim of investigations in the field of preparations for cleaning and
caring the teeth(mouth) is to improve the effect of the preparations. The
pharmaceutical approach is important too, because the preparations contain
numerous bioactive substances. From the point of view of cleaning the teeth
(mouth), more particular attention is paid to abrasives and tensides than to
sweeteners, aromas, and colors and occasionallly to binders, softeners or pre-
servatives. The preparations for cleaning and caring the teeth (mouth) are:
powders, pastes and tablets but also some liquids and sprays for mouth.
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