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1. UVOD 

 1.1. �*�U�D�ÿ�D��k�R�å�H 

�.�R�å�D�� �M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L�� �O�M�X�G�V�N�L�� �R�U�J�D�Q koji �L�P�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �S�U�H�P�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����

�*�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���R�G���H�S�L�G�H�U�P�L�V�D���N�R�M�L���þini vanjski sloj, dermisa te subkutisa. Epidermis je u izravnom 

�G�R�G�L�U�X���V���R�N�R�O�L�Q�R�P���L���þini �J�D���S�H�W���V�O�R�M�H�Y�D���S�R�þ�H�Y�ã�L���R�G���Q�D�M�G�X�E�O�M�H�J�����V�W�U�D�W�X�P���E�D�V�D�O�H�����V�W�U�D�W�X�P���V�S�L�Q�R�V�X�P����

stratum granulosum, stratum lucidum i stratum corneum kao vanjski sloj (Slika 1). Stanice koje 

grade epidermis nazivaju se korneociti. �'�X�å�� �W�L�M�H�O�D�� �G�H�E�O�M�L�Q�D�� �H�S�L�G�H�U�P�L�V�D�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �S�D�� �V�X��tako 

najdeblji i najotporniji tabani i dlanovi���� �D�� �Q�D�M�W�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ÿ�H�� �Q�D�� �R�þ�L�P�D���� �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �L��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�H�� �V�O�R�M�� �V�W�U�D�W�X�P�� �O�X�F�L�G�X�P�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �Q�D�M�G�H�E�O�M�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �H�S�L�G�H�U�P�L�V�D��

(Basta-�-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U������������������  

 

 

�6�O�L�N�D�������*�U�D�ÿ�D���H�S�L�G�H�U�P�L�V�D 

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Stratum_lucidum 

 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�H�E�O�M�L�Q�D���H�S�L�G�H�U�P�L�V�D���M�H���������—m, a za potpunu izmjenu (eng. turnover) potrebno 

je 4 tjedna. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �L�O�L�� �X�S�D�O�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D��

(Bolognia i sur., 2008). Osim korneoc�L�W�D���� �H�S�L�G�H�U�P�L�V�� �þ�L�Q�H�� �P�H�O�D�Q�R�F�L�W�L, Langerhansove i 

Merkelove stanice. Melanociti se nalaze u bazalnom sloju te sintetiziraju melanin koji je 

�V�D�G�U�å�D�Q���X���G�H�Q�G�U�L�W�V�N�L�P���Q�D�V�W�D�Y�F�L�P�D���X���R�E�O�L�N�X���P�H�O�D�Q�L�Q�V�N�L�K���]�U�Q�D�F�D�����=�D�V�O�X�å�D�Q���M�H���]�D���]�D�ã�W�L�W�X���N�R�å�H���R�G��

UV zra�þ�H�Q�M�D���W�H���G�D�M�H �N�R�å�L boju (Basta-�-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U��������������). Langerhansove stanice sudjeluju u 
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�L�P�X�Q�R�V�Q�R�P���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���V�W�U�D�Q�H���W�Y�D�U�L���X���N�R�å�L (Slika 2). One nakon susreta s antigenom migriraju 

�X�� �O�L�P�I�Q�H���þ�Y�R�U�R�Y�H��gdje obavljaju prezentaciju antigena limfocitima T. Merkelove stani�F�H���þ�L�Q�H��

osjetne mehanoreceptore (Bolognia i sur., 2008). 

�*�U�D�Q�L�F�X���L�]�P�H�ÿ�X���H�S�L�G�H�U�P�L�V�D���L���G�H�U�P�L�V�D���þ�L�Q�L���E�D�]�D�O�Q�D���P�H�P�E�U�D�Q�D�����2�Q�D���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���E�D�U�L�M�H�U�Q�R�M��

funkciji �N�R�å�H���W�H���G�R�S�X�ã�W�D���L�]�P�M�H�Q�X���U�D�]�O�L�þitih tvari s dermisom. Dermis je vaskulizirano vezivno 

tkivo koje se nalazi ispod epidermisa. Ima potpornu i nutritivnu ulogu. �6�D�G�U�å�L�� �å�L�Y�F�H���� �N�U�Y�Q�H�� �L��

�O�L�P�I�Q�H���å�L�O�H���W�H���N�R�å�Q�H���D�G�Q�H�N�V�H�����ý�L�Q�H���J�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L���S�D�S�L�O�D�U�Q�L���L���G�X�E�O�M�L���U�H�W�L�N�X�O�D�U�Q�L���G�H�U�P�L�V�����3�D�S�L�O�D�U�Q�L��

�G�H�U�P�L�V���þ�L�Q�L���P�U�H�å�D���P�L�N�U�R�I�L�E�U�L�O�D���L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���N�R�O�D�J�H�Q���L���H�O�D�V�W�L�Q. Djelovanje UV 

�]�U�D�N�D���Q�D���H�O�D�V�W�L�þ�Q�D�� �Y�O�D�N�Q�D���X���G�H�U�P�L�V�X���J�O�D�Y�Q�L�� �M�H���X�]�U�R�N���V�W�D�U�H�Q�M�D���N�R�å�H�����5�H�W�L�N�X�O�D�U�Q�L���V�O�R�M���þ�L�Q�L���J�X�V�W�R��

�Y�H�]�L�Y�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �J�U�D�ÿ�H�Q�R�� �R�G�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�D�� �X�U�R�Q�M�H�Q�L�K�� �X�� �H�Nstracelularni matriks. Ekstracelularni 

�P�D�W�U�L�N�V���M�H���J�U�D�ÿ�H�Q���R�G���J�O�L�N�R�]�D�P�L�Q�R�J�O�L�N�D�Q�D�����K�L�M�D�O�X�U�R�Q�V�N�D���N�L�V�H�O�Lna i dermatan sulfat) i vlaknastih 

proteina (kolagen, elastin, fibronektin, laminin) (Goldsmith i Fitzpatrick, 2012). Kolagen je 

�J�U�D�ÿ�H�Q���N�D�R���W�U�R�V�W�U�X�N�D���]�D�Y�R�M�Q�L�F�D���N�R�M�D���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���J�O�L�F�L�Q�D�����S�U�R�O�L�Q�D���L���K�L�G�U�R�N�V�L�S�U�R�O�L�Q�D���N�R�M�H���Q�D�V�W�D�M�X��

u fibroblastima. Kolagen tip I je glavni strukturni kolagen, �G�R�N���V�H���N�R�O�D�J�H�Q���W�L�S���,�,�,���Q�D�O�D�]�L���X���N�R�å�L��

�L�� �N�U�Y�Q�L�P�� �å�L�O�D�P�D���� �7�L�S�� �,�9�� �þ�L�Q�L�� �E�D�]�D�O�Q�X�� �P�Hmbranu, a tip XVII gradi hemidez�P�R�V�R�P�H���� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H��

veze u bazalnoj membrani. Kao i kod epidermisa, debljina dermisa se mijenja u ovisnosti o 

�S�R�G�U�X�þ�M�X��tijela (Basta-�-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U��������������). 

 

 

 

�6�O�L�N�D�������*�U�D�ÿ�D���N�R�å�H 

�3�U�H�X�]�H�W�R���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_0802_Skin_DermalCirculation.png 
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1.2. Funkcija k �R�å�H 

�.�R�å�D�� �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �R�U�J�D�Q�� �N�R�M�L�� �ã�W�L�W�L��organizam �G�R�P�D�ü�L�Q�D�� �W�H�� �P�X��omogu�ü�X�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���V���R�N�R�O�L�ã�H�P�����ý�L�Q�L���R�N�R�����������X�N�X�S�Q�H���W�H�å�L�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����D���Q�M�H�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���N�R�G���R�G�U�D�V�O�H��

osobe iznosi od 1,5 do 2,0 m2. Tvori �E�D�U�L�M�H�U�X���S�U�H�P�D���X�O�D�V�N�X���E�D�N�W�H�U�L�M�D�����V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���W�U�D�Q�V�G�H�U�P�D�O�Q�L��

�J�X�E�L�W�D�N���Y�R�G�H���L���ã�W�L�W�L���R�G���8�9���]�U�D�þ�H�Q�M�D�����6�X�G�M�H�Ouje u termoregulac�L�M�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���S�R�P�R�ü�X znojenja i 

prokrvljenosti dermisa. Smatra se �G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �N�R�å�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�W�L�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �Q�H�V�P�H�W�D�Q�X��

replikaciju DNA organizma (Goldsmith i Fitzpatrick, 2012). 

�.�R�å�D���M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�L���R�U�J�D�Q���N�R�M�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���R�V�M�H�W dodira, boli, pritiska, svrbe�åi i promjene 

temperature �'�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �8�9�� �%�� �]�U�D�N�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�å�H, fotokemijskom reakcijom stvara se 

vitamin D. Iz prekursora 7-dehidrokolesterola (provitamin D3) nastaje prekolekalciferol 

���S�U�H�Y�L�W�D�P�L�Q�� �'�������� �7�H�U�P�D�O�Q�R�P�� �L�]�R�P�H�U�L�]�D�F�L�M�R�P�� �X�� �N�R�å�L�� �L�]�� �S�U�H�Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'���� �Qastaje vitamin D3 

(kolekalciferol) (Slika 3). Dio stvorenog vitamina D3 pohranjuje se u masnom tkivu za kasniju 

uporabu (�/�D�N�W�D�ã�L�ü-�ä�H�U�M�D�Y�L�ü, 2014). 

 

 

�6�O�L�N�D�������6�L�Q�W�H�]�D���Y�L�W�D�P�L�Q�D���'���X���N�R�å�L 

Izvor: www.wikipedia.com 

�=�D���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Q�N�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���]�D�V�O�X�å�Q�H���V�X���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�H���/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�H���V�W�D�Q�L�F�H����

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���V�W�U�D�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�����S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���S�U�Rteine stranih tvari i bakterija, dolazi do 

njihove aktivacije �X���]�U�H�O�H���G�H�Q�G�U�L�W�L�þ�N�H���V�W�D�Q�L�F�H���L���P�L�J�U�L�U�D�Q�M�D �X���R�E�O�L�å�Q�M�L���O�L�P�I�Q�L���þ�Y�R�U����Unutar limfnog 

�þ�Y�R�U�D���G�R�O�D�]�L���G�R���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�Q�L�þ�N�L�K���7�� �O�L�P�I�R�F�L�W�D���N�R�M�L���P�L�J�U�L�U�D�M�X���X���N�R�å�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�O�D�]�L���G�R��

�S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�M�D drugih imunosnih stanica na mjesto infekcije. Obrani od infekcija dodatno 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H���G�H�I�H�Q�]�L�Q�L�����]�Q�R�M���L���V�H�E�X�P���N�R�M�L���V�H���O�X�þ�H���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���N�R�å�H (Bolognia i sur., 2008). 
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1.3. �.�R�å�Q�H eflorescencije 

�(�I�O�R�U�H�V�F�H�Q�F�L�M�H���N�R�å�H��se dijele na primarne i sekundarne lezije (Slika 3). U primarne lezije 

spadaju makula, papula, nodul, plak, mjehur, urtika, angioedem i pustula. Makula je lezija u 

�U�D�]�L�Q�L���N�R�å�H���N�R�M�D��se od okoline razlikuje bojom. Tako se u makule ubrajaju hiperpigmentacija, 

hipopigmentacija, te�O�H�D�Q�J�L�H�N�W�D�]�L�M�H���� �W�H�W�R�Y�D�å�D�� �L�� �H�U�L�W�H�P�L���� �3�D�S�X�O�D�� �V�H�� �S�U�R�W�H�å�H�� �L�]�Q�D�G�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�å�H����

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H��promjera do 1 cm. Nastaje zbog promjena unutar epidermisa ili dermisa, a u tu skupinu 

se ubrajaju bradavice, hemangiom i fibrom. �1�R�G�X�O�R�P���Q�D�]�L�Y�D�P�R���S�D�S�X�O�X���þ�L�M�L���M�H���S�U�R�P�M�H�U���Y�H�ü�L���R�G��

1 cm���� �3�O�D�N�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �Q�R�G�X�O�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �L�]�U�D�Y�Q�D�W�L�� �Y�U�K���� �D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�H�� �G�H�U�P�Dlnog 

tkiva. Kao primjeri bolesti kod kojih se plak pojavljuje navode se psorijaza ili atopijski 

dermatitis�����0�M�H�K�X�U���L�O�L���Y�H�]�L�N�X�O�D���M�H���O�H�]�L�M�D���L�V�S�X�Q�M�H�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�R�P���N�R�M�X���Q�D�O�D�]�L�P�R���N�R�G���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���ãto 

�V�X�� �Y�D�U�L�þ�H�O�H���� �K�H�U�S�H�V�� �]�R�V�W�H�U�� �L�� �K�H�U�S�H�V�� �V�L�P�S�O�H�[���� �8�U�W�L�N�X�� �þ�L�Q�L�� �O�R�N�D�O�L�]irani edem koji nastaje kao 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���H�N�V�X�G�D�W�D���W�H�N�X�ü�L�Q�H�����3�U�D�W�L���L�K���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q���V�Y�U�E�H�å���W�H���E�U�]�R���Q�H�V�W�D�M�X�����$�Q�J�L�R�H�G�H�P���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�R��

�U�H�]�X�O�W�D�W���R�W�H�N�O�L�Q�H�� �X�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�P�� �W�N�L�Y�X te je kao i kod urtike prisutna brza regresija. Posljednju 

�S�U�L�P�D�U�Q�X���O�H�]�L�M�X���þ�L�Q�L���P�M�H�K�X�U�L�ü���L�V�S�X�Q�M�H�Q���J�Q�R�M�H�P���N�R�M�L���V�H���Q�D�]�L�Y�D���S�X�V�W�X�O�D�����*�Q�R�M���P�R�å�H���E�L�Wi sterilan 

ili nastaje kao posljedica infekcije (Basta-�-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U��������������). 

Sekun�G�D�U�Q�H�� �O�H�]�L�M�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �L�]�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �W�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �O�M�X�V�N�H���� �N�U�D�V�W�H, erozije, 

ulceracije, rane, nekrozu���� �U�D�J�D�G�H���� �F�L�V�W�H�� �L�� �R�å�L�O�Mke. Ljuske su o�U�R�å�Q�M�H�O�H stanice epidermisa dok 

�R�V�X�ã�H�Q�L�� �V�H�N�U�H�W�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �N�U�Y���� �J�Q�R�M�� �L�� �V�H�U�X�P�� �þ�L�Q�L�� �N�U�D�V�W�X�����(�U�R�]�L�M�H�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�J���G�L�M�H�O�D���N�R�å�H�����Y�H�ü�L�Q�R�P���H�S�L�G�H�U�P�L�V�D�����(�U�R�]�L�M�H���F�L�M�H�O�H���E�H�]���R�å�L�O�M�D�N�D�����8�O�F�H�U�D�F�L�M�D���M�H���G�X�E�O�M�D��

�N�R�å�Q�D�� �O�H�]�L�M�D�� �N�R�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D �S�R�W�N�R�å�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �L�� �G�H�U�P�L�V����S�S�R�U�L�M�H�� �]�D�U�D�V�W�D�� �X�]�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �R�å�L�O�M�D�Na. 

�5�D�Q�R�P���V�H���V�P�D�W�U�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�R�å�H���N�R�M�H���M�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���R�]�O�M�H�G�H���L�O�L���R�S�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���]�D�K�Y�D�W�D�����%�U�å�H���F�L�M�H�O�L��

od ulkusa. �1�H�N�U�R�]�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �P�U�W�Y�R�� �W�N�L�Y�R�� �N�R�M�H�� �P�R�å�H�� �E�Lti mokro (gangrena) ili suho 

(mumifikacija)���� �1�D�V�W�D�M�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�S�H�N�O�L�Q�D���� �V�P�U�]�R�W�L�Q�D�� �L�O�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �R�S�V�N�U�E�H��

tkiva krvlju. �5�D�J�D�G�H���V�X���S�X�N�R�W�L�Q�H���N�R�å�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���]�D�G�H�E�O�M�D�Q�R�J���U�R�å�Q�D�W�R�J���V�O�R�M�D�����&�L�V�W�D��

�M�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�D�� �N�R�M�X�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �L�O�L�� �N�U�X�W�L�Q�D���� �2�å�L�O�M�D�N�� �M�H�� �G�H�I�H�N�W�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�N�R�Q��dubokog 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���G�H�U�P�L�V�D�����0�R�J�X���E�L�Wi �X���U�D�]�L�Q�L���N�R�å�H���L�O�L���L�]�Q�D�G���Q�M�H�����%�D�V�W�D-�-�X�]�E�D�ã�L�ü���L���V�X�U��������������).  
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Slika 3 �9�U�V�W�H���N�R�å�Q�L�K���O�H�]�L�M�D 

Izvor: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OSC_Microbio_21_01_LesionLine.jpg 

 

1.4. Zacjeljivanje  rana 

Proces zacjeljivanja rana �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �I�D�]�H�� hemostatsku, upalnu, 

proliferacijsku i remodelacijsku fazu. Neposredno nakon ozljede dolazi do vazokonstrikcije 

�N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���Q�D���P�M�H�V�W�X���R�]�O�M�H�G�H���L���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���N�R�D�J�X�O�D�F�L�M�V�N�H���N�D�V�N�D�G�H�����8�S�D�O�Q�D���I�D�]�D���V�H���G�L�M�H�O�L���Q�D���U�D�Q�X���L��

kasnu fazu. Ranu fazu karakterizira upala, proliferacija i maturacija. Dolazi do razgradnje 

�X�J�U�X�ã�N�D���Q�D�V�W�D�O�R�J���X���K�H�P�R�V�W�D�W�V�N�R�M���I�D�]�L���S�U�R�F�H�V�R�P���I�L�E�U�L�Q�R�O�L�]�H�����8���N�D�V�Q�R�M���X�S�D�O�Q�R�M���I�D�]�L���I�D�N�W�R�U�L���U�D�V�W�D����

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�U�R�P�E�R�F�L�W�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �U�D�V�W�D�� �L�� �W�U�D�Qs�I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�� �U�D�V�W�D�� �E�H�W�D, difundiraju iz rane u 

�R�N�R�O�Q�R���W�N�L�Y�R���W�H���W�D�N�R���S�R�W�L�þ�X���X�O�D�]�D�N���Q�H�X�W�U�R�I�L�O�D���L���P�D�N�U�R�I�D�J�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�H���U�D�Q�H�����0�D�N�U�R�I�D�J�L���R�W�S�X�ãtaju 

faktore rasta i citokine u �S�R�G�U�X�þ�M�H���U�D�Q�H��i pritom s�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X���R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�L�K���N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D����

�1�H�X�W�U�R�I�L�O�L���L���P�D�N�U�R�I�D�J�L���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X���Srotei�Q�D�]�H���N�R�M�H���R�G�V�W�U�D�Q�M�X�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�L���H�N�Vtracelularni matriks 

te dodatno stvaraju faktore rasta  (Huljev, 2013).   

U proliferativnoj fazi dolazi do stvaranja granulacijskog tkiva te sinteze i razgradnje 

proteina ekstracelularnog matriksa. Razgradnja je posredovana proteazama. Kod normalnog 

�F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D��u razgradnji proteina koja je kontrolirana proteazama i njihovim 

inhibitorima. �7�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�O�D�]�L���G�R���D�Q�J�L�R�J�H�Qe�]�H�����S�U�R�F�H�V�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

ozljede. Ona je bitna za krvnu opskrbu ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����=�D���R�E�Q�R�Y�X���]�D�ã�W�L�W�Q�H���E�D�U�L�M�H�U�H���N�R�å�H��

�]�D�V�O�X�å�Q�L���V�X���N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�L���N�R�M�L���V�H���G�L�M�H�O�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�L���I�D�N�W�R�U�L�P�D���U�D�V�W�D  (Huljev, 2013).   
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�)�D�]�D���U�H�P�R�G�H�O�D�F�L�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D���V�L�Q�W�H�]�X���L���U�D�]�J�U�D�G�Q�M�X���N�R�O�D�J�H�Q�D���N�R�M�L���M�H���]�D�V�O�X�å�D�Q���]�D���þ�Y�U�V�W�R�ü�X��

�N�R�å�H����Traje i do dvije godine. A�N�R���G�R�ÿ�H���G�R���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J���R�G�O�D�J�D�Q�M�D���N�R�O�D�J�H�Q�D���Q�D�V�W�D�M�H���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L��

�R�å�L�O�M�D�N�� �L�O�L�� �N�H�O�R�L�G. Zacjeljivanje �U�D�Q�D�� �N�R�G�� �I�H�W�X�V�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�R�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D��

�R�å�L�O�M�D�N�D���Q�H�J�R���N�R�G���R�V�R�E�D���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D�����%�U�R�X�J�K�W�R�Q i sur., 2006). Granulacijsko tkivo nastalo u 

proliferativnoj fazi bogato je krvnim �å�L�O�D�P�D�����7�L�M�H�N�R�P���U�H�P�R�G�H�O�D�F�L�M�H����njihov se broj smanjuje kao 

�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Q�D���P�M�H�V�W�X���R�]�O�M�H�G�H�����0�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���V�H���S�R�V�W�L�å�H������ �����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���þ�Y�U�V�W�R�ü�H���W�N�L�Y�D��

rane �Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���S�U�R�F�H�V�D��zacjeljivanja (Huljev, 2013).   

1.5. K �H�O�R�L�G�L���L���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L���R�å�L�O�M�F�L 

Keloid je �S�R�V�H�E�Q�D�� �Y�U�V�W�D���R�å�L�O�M�N�D�� �N�R�M�H�J�� �þ�L�Q�H�� �Q�D�N�X�S�L�Q�H�� �I�L�E�U�R�E�O�D�V�W�L�þ�Q�R�J���W�N�L�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �ã�L�U�H��

�L�]�Y�D�Q���J�U�D�Q�L�F�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���R�]�O�M�H�G�H�����+�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L���R�å�L�O�M�D�N���V�H���S�U�R�V�W�L�U�H���L�]�Q�D�G���U�D�]�L�Q�H���N�R�å�H���X���J�U�D�Q�L�F�D�P�D��

incizije. �1�D�N�X�S�L�Q�H���N�R�O�D�J�H�Q�D���X�R�þ�H�Q�H su kod keloida svjetlosnom mikroskopijom, dok iste nisu 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���N�R�G���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L�K���R�å�L�O�M�D�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L���R�å�L�O�M�F�L���V�D�G�U�å�H���Y�H�ü�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��

makrofaga naspram keloida. �5�D�]�O�L�N�D���S�R�V�W�R�M�L���L���X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�L���þ�H�P�X���N�H�O�R�L�G�L���L�P�D�M�X��

�Y�L�ã�H���U�D�]ine adenozin trifosfata i fibroblasta (Broughton i sur., 2006). 

�.�H�O�R�L�G�Q�L���R�å�L�O�M�F�L���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�X���S�R�M�D�Y�H���W�L�M�H�N�R�P���I�L�]�L�þ�N�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X���G�R�E�L��

od 10 do 30 godina. Rijetko se formiraju kod starijih osoba. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�V�W�D�M�X u razmaku od 

godine dana �R�G���R�]�O�M�H�G�H�����G�R�N���V�H���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L���R�å�L�O�M�F�L���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X�Q�X�W�D�U���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�� �3�R�V�W�R�M�L���Y�L�ã�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�H�O�R�L�G�Q�L�K�� �R�å�L�O�M�D�N�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���� �1�H�N�H�� �R�G�� �Q�M�L�K��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���� �O�D�V�H�U�V�N�R uklanjanje, terapiju steroidima, radijaciju, krioterapiju i 

primjenu silikonskih gelova �Q�D���P�M�H�V�W�R���R�å�L�O�M�N�D (Broughton i sur., 2006). 
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2. �2�%�5�$�=�/�2�ä�(�1�-�(���7�(�0�( 

�.�R�å�D �þ�L�Q�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L��organ ljudskog organizma te kao takva obavlja funkciju prve linije 

obrane od vanjskih utjecaja�����2�V�L�P���W�R�J�D���N�R�å�D���M�H���M�H�G�L�Q�L���R�U�J�D�Q���N�R�M�L���M�H���L�]�O�R�å�H�Q���S�R�J�O�H�G�L�P�D���W�H���M�H���Y�U�O�R��

�Y�D�å�D�Q�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D. Stoga je znanost u stalnom procesu potrage za 

�W�Y�D�U�L�P�D���N�R�M�H���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���X���S�U�R�F�H�V�X��njenog oporavka. Rastom popularnosti primjene prirodne 

kozmetike i fitoterapije�����V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�X�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���N�R�M�H���E�L���V�O�X�å�L�O�H���N�D�R���Q�R�Y�L�W�H�W�L���X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�R�å�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� �3�U�L���W�R�P�H���S�R�V�H�E�Q�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���S�U�L�Y�O�D�þ�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���L���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�W�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L nastana�N�� �R�å�L�O�M�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �O�H�]�L�M�H�� �8�� �V�U�H�G�L�ã�W�X�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D��

nalaze se �N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H���X�W�M�H�F�D�M���U�D�]�Q�L�K���E�L�O�M�Q�L�K���Y�U�V�W�D���Q�D �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���O�H�]�L�M�H���N�R�å�H����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�R���V�H���U�H�å�L�P��primjene ispitivanih preparata, priprema i standardizacija pripravka, njihove 

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���W�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�� 
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3. MATERIJALI I METODE  

 U �S�L�V�D�Q�M�X�� �R�Y�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �M�H��znanstvena baza podataka PubMed. 

Cilj je bio utvrditi koje su biljne vrste ili kombinacije biljnih vrsta imale �X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R��

zacjeljivanje raznih vrsta lezija �Q�D�� �N�R�å�L���� �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D primijenjen je 

�I�L�O�W�H�U���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H�����ÄClinical Trial�³���� �3�R�M�P�R�Y�L���]�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�� �V�X���O�D�W�L�Q�V�N�L��ili 

narodni naziv biljne vrste �]�D�M�H�G�Q�R���V���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���S�R�M�P�R�P�����2�G�D�E�U�D�Q�R���M�H��pet biljnih vrsta: aloe 

vera (Aloe barbadensis Mill. , Xanthorrhoeaceae), neven (Calendula officinalis L., Asteraceae), 

stolisnik (Achillea millefolium L., Asteraceae), gotu kola (Centella asiatica (L.) Urb., Apiaceae) 

i lavanda (Lavandula angustifolia Mill., Lamiaceae). �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���S�R�M�P�R�Y�L���]�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�D�]�H��

za aloe veru s�X�����Ä�$�O�R�H���Y�H�U�D�³���$�1�'�����Z�R�X�Q�G���K�H�D�O�L�Q�J���2�5���V�N�L�Q���2�5���O�H�V�L�R�Q�V���� �=�D���V�Y�D�N�X���L�G�X�ü�X���E�L�O�M�Q�X��

�Y�U�V�W�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �L�V�W�L�� �S�R�M�P�R�Y�L�� �X�]�� �S�U�R�P�M�H�Q�X��latinskog naziva biljne vrste te prema potrebi 

dodavanje narodnog naziva na engleskom jeziku. 

3.1. Odabir studija  

 �1�D�N�R�Q���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pojmova za odabranu biljnu vrstu �L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���I�L�O�W�H�U�D���]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�V�W�X�G�L�M�H�����S�R�P�Q�R���V�X���S�U�R�X�þ�H�Q�L���V�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L �W�H�����Q�D���R�V�Q�R�Y�L���Q�D�V�O�R�Y�D���L���V�D�å�H�W�N�D����odabrane one �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

studije �N�R�M�H���L�V�S�L�W�X�M�X���U�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���N�R�å�Q�H���O�H�]�L�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�D�W�R�O�R�J�L�M�H.  

�3�U�H�W�U�D�å�L�Y�Dnje baze za aloe veru (A. barbadensis) dalo je 27 studija od kojih je odabrano 

njih pet. Odabrane su studije koje opisuju djelovanje aloe vera gela na opekline, postoperativne 

rane i ulceracije na stopalu. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �]�D�� �Q�H�Y�H�Q (C. officinalis) 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L���V�X���W�U�L�Q�D�H�V�W studija. Na�N�R�Q���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���V�D�å�H�W�D�N�D���V�Y�L�K���W�U�L�Q�D�H�V�W���V�W�X�G�L�M�D�����R�G�D�E�U�D�Q�H���V�X���W�U�L 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �8�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D�� �V�� �Q�H�Y�H�Q�R�P�� �Q�D��

postoperativne rane i djelovanje na prevenciju radijacijskog dermatitisa. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H��

za stolisnik (A. millefolium) dalo je �þ�H�W�L�U�L studije od kojih su odabrane dvije. Studije su se bavile 

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �P�X�N�R�]�L�W�L�V�D�� �L�� �U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �H�S�L�]�L�W�R�P�L�M�H�� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X��

gotu kole (C. asiatica) na proces zacjeljivanja rana bilo je devet�����1�D�N�R�Q���þ�L�W�D�Q�M�D���V�D�å�H�W�D�N�D���V�W�X�G�L�M�D 

taj broj je smanjen na dvije koje su se bavile �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�P���X�O�N�X�V�D���L���R�E�Q�R�Y�H���N�R�å�H���Q�D�N�R�Q���O�D�V�H�U�V�N�R�J��

tretmana. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���]�D���O�D�Y�D�Q�G�X����L. angustifolia) prikazalo je sedam rezultata od 

kojih je odabrano njih dva. �2�E�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�U�L�S�U�D�Y�N�D�� �V�� �O�D�Y�D�Q�G�R�P�� �Q�D�� �U�D�Q�X��

nakon epizitomije.  
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 4. REZULTATI I RASPRAVA  

4.1. Aloa vera 

4.1.1. �2�S�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

 Aloe vera je vrsta koja raste u suhim dijelovima Afrike, Azije, Amerike i Europe. �6�D�G�U�å�L��

�N�U�D�W�N�X���V�W�D�E�O�M�L�N�X���W�H���O�L�V�W�R�Y�H���N�R�M�L���V�H���S�U�X�å�D�M�X�� �L�]���J�X�V�W�L�K���E�D�]�Q�L�K���U�R�]�H�W�D (slika 4). Listovi su zeleni i 

mesnati s nazubljenim rubom, a dugi su 30-60 cm. Sastoje se od tri sloja: unutarnjeg, srednjeg 

�L�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�L�� �V�O�R�M�� �þ�L�Q�L�� �J�H�O�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �Y�H�O�L�N�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Y�R�G�H���� �J�O�X�N�R�P�D�Q�D�Q�H���� �O�L�S�L�G�H����

aminokiseline i vitamine. �6�D�O�L�F�L�O�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D���V�D�G�U�å�D�Q�D���X���J�H�O�X���S�R�V�M�H�G�X�M�H���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�����G�R�N��

saponini imaju �D�Q�W�L�V�H�S�W�L�þ�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D�����6�K�D�K�]�D�G�� �L Ahmed, 2013). Sred�Q�M�L���V�O�R�M���þ�L�Q�L���å�X�W�R���R�E�R�M�H�Q�L��

lateks koji je bogat antrakinonima odgovornim za laksativno �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �/�D�W�H�N�V�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H��

peristaltik�X�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�X�N�X�V�D��i �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Y�R�G�H�� �X�� �F�U�L�M�H�Y�L�P�D�� ��Surjushe i sur., 2008). 

�%�L�O�M�N�D�� �V�D�G�U�å�L�� �O�L�J�Q�L�Q�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�H�Q�H�W�U�D�F�L�Mu aktivnih sastojaka iz biljke u �N�R�å�X�����&�Y�D�W�� �þ�L�Q�L��

�F�U�Y�H�Q�N�D�V�W�R���å�X�W�L c�Y�L�M�H�W���N�R�M�L���þ�L�Q�L���Y�L�V�H�ü�H���J�U�R�]�G�R�Y�H (www.worldofflora.org). 

 

 

Slika 4 Aloe vera 

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Aloe_vera 

 �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��pokazuju da aloe vera ima antimikrobno, antiviralno, protuupalno, 

�D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�����D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R���L���K�H�S�D�W�R�S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����Ashafa i sur., 2011). �7�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�H���Q�D�O�D�]�L���L���X���S�U�H�S�D�U�D�W�L�P�D���]�D���P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�H���W�H���V�H���U�D�E�L���S�U�R�W�L�Y���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����.�X�ã�W�U�D�N������������). Danas je 
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�D�O�R�H���Y�H�U�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���X���E�U�R�M�Q�L�P���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L�P���S�U�L�S�U�D�Y�F�L�Pa te se njena topikalna primjena koristi za 

lije�þ�H�Q�M�H�� �U�D�G�L�M�D�F�L�M�V�N�R�J�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D, opeklina, rana, ulceracija, psorijaze i �N�R�å�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D����

Objavljeno je �P�Q�R�J�R���S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�L�K znanstvenih radova na temu topikalne primjene aloe vere te 

su potrebna dodatna istra�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �V�Y�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �M�R�M��se pripisuju 

(Boudreau i Beland, 2006). 

4.1.2. Odabrane studije 

 P�U�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���þ�L�Q�L���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D���V�W�X�G�L�M�D��provedena s ciljem usporedbe 

djelovanja Aloe vera gela (AVG) na opekline drugog stupnja u odnosu na 1 % kremu srebrovog 

sulfadiazina (KSS). Pedeset pacijenata s opeklin�D�P�D���G�U�X�J�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���M�H���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R podijeljeno 

u dvije skupine od kojih je �S�U�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�D���V���$�9�*, a druga s 1 % KSS. Raspon starosti pacijenata 

kretao se od 15 do 65 godina do�N���V�X���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���þ�L�Q�L�O�L���P�X�ã�N�D�U�F�L, a njih 24 �å�H�Q�H�����$�O�R�H���Y�H�U�D���J�H�O��

se sastojao od 98 ���� �Q�H�U�D�I�L�Q�L�U�D�Q�R�J�� �J�H�O�D�� �L�]�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�H�J�� �V�O�R�M�D�� �O�L�V�W�D����a primjenjivao se u obliku 

obloga. Opekline su prvo tretirane antiseptikom te ispirane �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P���R�W�R�S�L�Q�R�P�� Rane su se 

premazivale dva puta dnevno sve do potpune reepitelizacije. Promatrano je smanjenje boli, 

reepitelizacija epitel�D���W�H���W�U�R�ã�D�N���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����8���V�N�X�S�L�Q�L���O�L�M�H�þ�H�Q�R�M���$�9�*�����H�S�L�W�H�O�L�]�D�F�L�M�D���M�H���S�R�þ�H�O�D���S�H�W�L��

dan te je �N�R�G�� �V�Y�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �þ�H�W�U�G�H�V�H�W�L�� �G�D�Q�����8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�M�� �.�6�6�� �H�S�L�W�H�O�L�]�D�F�L�M�D�� �M�H��

�E�L�O�D���S�U�R�G�X�å�H�Q�D�������� % pacijenata u prvoj skupini je do p�H�W�R�J���G�D�Q�D���E�L�O�R���E�H�]���E�R�O�R�Y�D���W�H���M�R�ã 36 % 

do dvanaestog dana, dok se terapijom KSS stanje bez boli sporije postizalo. Od 25 pacijenata u 

aloe vera skupini, njih 24 �M�H�� �G�R�å�L�Y�M�Hlo �S�R�W�S�X�Q�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� �E�H�]�� �R�å�L�O�M�N�D���� �D�� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�R��

�R�å�L�O�M�D�N�����8��skupini tretiranoj KSS, kod 19 pacije�Q�D�W�D���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�W�S�X�Q�R�J���R�S�R�U�D�Y�N�D���G�R�N���M�H���Q�M�L�K��

�����I�R�U�P�L�U�D�O�R���K�L�S�H�U�W�U�R�I�L�þ�Q�L���R�å�L�O�M�D�N�����=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�����$�9�*��se pokazao zas�O�X�ånim �]�D���E�U�å�H���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H��

op�H�N�O�L�Q�D���R�G���.�6�6���ã�W�R���V�H���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�Wi �Q�M�H�J�R�Y�R�P���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���L���X�þ�L�Q�N�X���Qa proliferaciju 

stanica epitela (Shahzad i Ahmed, 2013). 

 Druga studija je dvostruko slijepa randomizirana stu�G�L�M�D���N�R�M�D���M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���X�þ�L�Q�D�N���Dloe 

vera gela na zacjeljivanje rana nak�R�Q���S�U�H�V�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�å�H���V���S�R�G�U�X�þja natkoljenice. �7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���E�L�O�R��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�R�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�R�O�L�� Sudjelovale su dvije skupine pacijenata, aloe vera i placebo 

skupina. U svakoj skupini se nalazilo 6 pacijenata. Placebo skupina je primala �$�T�X�D�J�H�O�Œ 

(glicerin) koji se koristi kao lubrikant i posjeduje emolijentna svojstva. Postotak aloe vere u 

aloe vera gelu iznosio je 87,399 %. Obje skupin�H�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �W�R�S�L�N�D�O�Q�R�J�� �D�J�H�Q�V�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�H�N�U�L�O�L�� �V���S�D�U�D�I�L�Q�V�N�R�P���J�D�]�R�P���Q�D���N�R�M�X�� �M�H���]�D�W�L�P�� �V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���������V�O�R�M�Hva suhe gaze. Gaze 

su mijenjane jednom dnevno. �=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H���W�R�S�L�N�D�O�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �$�9�*���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�E�U�]�D�O�D��

zacjeljivanje �U�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�U�H�V�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�å�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�D�F�H�E�R��skupinu. Studija nije dokazala 
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�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �E�R�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Yije skupine te nije navela na koju je 

aktivnu sastavnicu gel standardiziran (Burusapat i sur., 2018). 

 �7�U�H�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�O�R�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Dloa vere gela na zacjeljivanje rane nakon 

�F�D�U�V�N�R�J���U�H�]�D�����3�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���N�D�R���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�D���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���V�O�L�M�H�S�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�D���������å�H�Q�D koje 

su podvrgnute carskom rezu. Raspon godina kretao se u intervalu od 18 - 36 godina. Uvjeti za 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��bili su: indeks tjelesne mase (ITM) �!�������� �å�H�Q�H�� �X�� ������ - 42. tjednu 

�W�U�X�G�Q�R�ü�H���L���å�H�Q�H���N�R�M�H���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���Q�L�V�X���L�P�D�O�H �Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D���F�D�U�V�N�D���U�H�]�D����Intervencijskoj skupini je 

�W�R�S�L�þ�N�L�� �S�U�L�Pijenjen gel iz �V�Y�M�H�å�H�� �]�D�U�H�]�D�Q�R�J��lista aloe vere na ranu koja je zatim pokrivena 

suhom gazom. Kontrolnoj skupini primijenjena je samo suha gaza. Nakon 24 sata gaze su 

uklonjene i pristupilo se procjeni zacjeljivanja rane putem REEDA ljestvice. Ljestvicu je �þ�L�Qilo 

5 faktora: crvenilo, edem, ekhimoza, sekret i aproksimacija rubova rane. Svakom faktoru se 

pridodala ocjena od 0 �± 3 gdje 0 predstavlja odsustvo, a 3 visoku prisutnost navedenih faktora. 

Pacijentice su se javile na ponovnu procjenu zacjeljivanja rane 8 dana od uklanjanja gaze. 24 

�V�D�W�D���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H���5�(�(�'�$���U�H�]�X�O�W�D�W���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�þ�L�W. 

Za aloa vera skupinu iznosio je 0,00±0,00 te 0.6±1.3 za kontrolnu skupinu. Sve pacijentice iz 

aloe vera skupine su imale REEDA rezultat 0, dok je isti rezultat u kontrolnoj skupini ostvarilo 

njih 77,8%. �3�U�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �����G�D�Q�D���� �5�(�(�'�$�� �U�H�]�X�O�W�D�W���V�H�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�����7�D�G�D���M�H���5�(EDA rezultat 0 u prvoj skupini imalo 93,33% sudionika, 

dok ga je u kontrolnoj imalo ���������������� �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R���� �D�O�R�H�� �Y�H�U�D�� �J�H�O�� �S�U�L�Pijenjen tijekom 24 sata 

nakon carskog reza ubrzao je �]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���N�L�U�X�U�ã�N�H���U�D�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�D�F�H�E�R����Smatra se da bi 

�G�X�å�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���Lshodila povoljnijim rezultatima (Molazem i sur., 2014). 

 �ý�H�W�Y�U�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �J�H�O�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�R�� �R�G�� �D�O�R�H�� �Y�H�U�H�� �L�� �W�U�S�X�W�F�D 

(Plantago major L., Plantaginaceae) (Plantavera gel) na ulceraciju na stopalu. Ulceracije na 

�V�W�R�S�D�O�X�� �V�X�� �þ�H�V�W�H��komplikacije nekontroliranog �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� ������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �M�H�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R��

podijeljeno u dvije skupine. Intervencijska skupina je nanosila Plantavera gel dva puta dnevno 

u razdoblju od 4 tjedna zajedno s rutinskim postupcima zbrinjavanja ulcera. Placebo skupina je 

�X�]���U�X�W�L�Q�V�N�H���S�R�V�W�X�S�N�H���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Q�H���S�U�L�P�L�O�D���S�O�D�F�H�E�R���J�H�O�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X���L��na kraju svakog tjedna 

�S�U�R�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�O�F�H�U�D�� �W�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �6�3�6�6�� �V�R�I�W�Y�H�U�R�P���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

studije govorili su o sposobnosti Plantavera gela da smanji povr�ã�L�Q�X���X�O�F�H�U�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�O�D�F�H�E�R��

skupinu. Ipak, nije dokazana �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Qa razlika �X���G�X�E�L�Q�L���X�O�F�H�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H��skupine. 

�9�D�O�M�D�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �3�O�D�Q�W�D�Y�H�U�D gela tijekom trajanja studije 

(Najafian i sur., 2019). 
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 Zadnja studija �M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O���S�R�W�U�H�E�D�Q���]�D���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�H���X�]�� �L�� �E�H�]���D�O�R�H���Y�H�U�D��

�J�H�O�D���� �6�W�X�G�L�M�L�� �M�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�D�� ������ �å�H�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �F�D�U�V�N�R�J�� �U�H�]�D�� �L�O�L��

laparotomije. Interval zacjeljivanja rane za skupinu koja je primjenjivala AVG iznosio je 83 ± 

28 dana. Isti interval za placebo skupinu b�L�R���M�H���N�U�D�ü�L���W�H���M�H���L�]�Q�R�V�L�R��������± 24 dana. �=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H��

da je primjena aloe vera gela uz standard�Q�H���S�R�V�W�X�S�N�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���U�D�Q�H���X�V�S�R�U�L�O�D��zacjeljivanje rana 

u odnosu na isti postupak skrbi bez AVG (Schmidt i Greenspoon, 1991). 

�6�Y�L�K���S�H�W���V�W�X�G�L�M�D���N�R�U�L�V�W�L�O�R���M�H���$�9�*�����G�R�N���M�H���þ�H�W�Y�U�W�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�U�L�V�W�L�O�D ekstrakt biljke trputac 

uz aloe veru. �1�L�M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�H���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���N�R�M�X���W�Y�D�U���M�H���Y�U�ã�H�Q�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D�����7�U�H�ü�D��

�V�W�X�G�L�M�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���J�H�O���L�]���V�Y�M�H�å�H���]�D�U�H�]�D�Q�L�K���O�L�V�W�R�Y�D�����G�Rk ostale studije ne navode porijeklo AVG. 

�7�U�H�ü�D���L���S�H�W�D���V�W�X�G�L�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�H���V�X���U�D�Q�H���Q�D�V�W�D�O�H���Q�D�N�R�Q���F�D�U�V�N�R�J���U�H�]�D�����7�U�H�ü�D���V�W�X�G�L�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�D��

primjena AVG pokrivenog gazom tijekom 24 sata nakon operacije ubrzava zacjeljivanje 

�N�L�U�X�U�ã�N�H���U�D�Q�H�����3�H�W�D���V�W�X�G�L�M�D��je ima�O�D�� �V�X�S�U�R�W�D�Q���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�����1�D�Y�R�G�L���G�D��je primjena AVG usporila 

cijeljenje rane od carskog reza. �=�E�R�J���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���V�W�X�G�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���$�9�*���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�N�R�å�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L i njihovih nedosljednih rezultata, potrebno je provesti dodatna i iscrpnija 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�D�G�L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���R���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �3�U�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���M�H���G�R�N�D�]�D�O�D���Y�H�ü�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���$�9�*���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D�����������.�6�6 ubrzanjem epitelizacije i postizanja stanja bez boli. 

�'�U�X�J�D���V�W�X�G�L�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���X�þ�L�Q�D�N���$�9�*���Q�D���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�H���Q�D�N�R�Q���S�U�H�V�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�å�H��

�R�G�� �S�O�D�F�H�E�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �þ�H�W�Y�U�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �G�R�Q�R�V�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �$�9�*�� �X�� �N�Rmbinaciji s 

�W�U�S�X�W�F�H�P���N�R�G���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X�O�F�H�U�D�F�L�M�H���Q�D���V�W�R�S�D�O�X�����'�R�O�D�]�L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���X�O�F�H�U�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

placebo. �,�]�� �V�Y�H�J�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H��A. vera �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�H��

�N�R�å�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�� 
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4.2. Stolisnik 

���������������2�S�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

 Stolisnik (slika 5) �M�H�� �E�L�O�M�N�D�� �N�R�M�D�� �U�D�V�W�H�� �S�R�� �S�R�O�M�L�P�D���� �S�D�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� �O�L�Y�D�G�D�P�D�� �L�� �Y�U�W�R�Y�L�P�D 

Europe i Azije, a nalazimo ga i u Sjevernoj Americi i Australiji. �1�D�]�L�Y���Y�U�V�W�H���S�R�W�M�H�þ�H���R�G��junaka 

�J�U�þke mitologije Ahileja koji ju koristi za zacjeljivanje rana. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �M�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R��

ra�V�F�L�M�H�S�O�M�H�Q�L���O�L�V�W�R�Y�L���S�R���þ�H�P�X���M�H dobila na�]�L�Y���Ämillefolium�³- sto listova (Benedek i Kopp, 2007). 

P�U�L�]�H�P�Q�L�� �O�L�V�W�R�Y�L���V�D�G�U�å�H���S�H�W�H�O�M�N�X�����D���J�R�U�Q�M�L���U�D�V�W�X���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���V�W�D�E�O�M�L�N�X����Stabljika 

je visoka do 80 cm, a cvjetovi se nalaze na vrhu stabljike skupljeni u gusti bijeli cvat. Sastav 

�H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D���X���Y�H�O�L�N�R�M���M�H���P�M�H�U�L���R�Y�L�V�D�Q���R���S�R�U�L�M�H�N�O�X���E�L�O�M�Q�R�J���P�D�Werijala. Biljka s�D�G�U�å�L��protuupalne 

flavonoide apigenin i luteolin, fenolkarbonske kiseline i kumarine ���.�X�ã�W�U�D�N������������). 

 

 

Slika 5 Stolisnik (A. millefolium) 

�3�U�H�X�]�H�W�R���L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R����http://www.worldfloraonline.org 

 �6�W�R�O�L�V�Q�L�N�����X���Q�D�U�R�G�X���S�R�]�Q�D�W���N�D�R���Ä�K�D�M�G�X�þ�N�D���W�U�D�Y�D�³�����M�H���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�M�H���V�H���X���S�X�þ�N�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�L��

�N�R�U�L�V�W�L���]�D���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�D���L���U�D�]�Q�L�P���N�R�å�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�� Biljka je poznata po antimikrobnim i 

antifungalnim svojstvima. Seskviterpenski laktoni i azuleni su odgovorni za protuupalno 

djelovanje i primjenu kod neuralgija te kao antireumatik. Flavonoidi djeluju spazm�R�O�L�W�L�þ�N�L���S�D��

�V�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���N�R�G���J�U�þ�H�Y�D���X���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�P sustavu ���.�X�ã�W�U�D�N������������). �ý�H�V�W�R���V�H��koristi za 

lije�þenje �E�R�O�H�V�W�L���M�H�W�U�H���]�E�R�J���Q�M�H�Q�R�J���K�H�S�D�W�R�S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D, a djeluje i kao adstrigens (Akram, 

2013). �'�M�H�O�X�M�H�� �G�L�X�U�H�W�V�N�L�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L�]�O�X�þ�H�Q�R�J�� �X�U�L�Q�D��pa se upotrebljava kod 

�E�X�E�U�H�å�Q�L�K���N�D�P�H�Q�D�F�D (Hajhashemi i sur., 2017). Kao gorka droga koristi se za poticanje apetita 

(Benedek i Kopp, 2007). 
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4.2.2. Odabrane studije 

 Odabrane su dvije studije koje su promatrale utjecaj pripravaka sa stolisnikom na lezije 

�N�R�å�H. Prva studija je provedena kao dvostruko-�V�O�L�M�H�S�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�W�X�G�L�M�D�������������å�H�Q�D���M�H���S�R�Gijeljeno 

�X���þ�H�W�L�U�L��skupine. Svaka skupina �V�H���V�D�V�W�R�M�D�O�D���R�G���������å�H�Q�D���S�U�Y�R�U�R�W�N�L�Q�M�D��s ranom nakon epiziotomije. 

Dvije su kontrolne skupine od kojih jedna nije imala intervenciju, a druga je primila placebo. 

�.�D�R���S�O�D�F�H�E�R���S�U�L�S�U�D�Y�D�N���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���Y�D�]�H�O�L�Q�V�N�D���P�D�V�W�����7�U�H�ü�D��skupina primala je mast s ekstraktom 

�V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D�����ý�H�W�Y�U�W�R�M��skupini je primijenjena mast s ekstraktom gospine trave. Mast od stolisnika 

pripravila se usitnjavanjem biljke te njenom ekstrakcijom 90% etanolom. Dobiveni ekstrakt se 

zatim upario do suha te �P�L�M�H�ã�D�R�� �V�� �Y�D�]�H�O�L�Q�R�P�� �N�D�R�� �E�D�]�R�P��za dobivanje masti s 5% masenog 

udjela ekstrakta. Pacijentice su dva puta na dan tijekom deset dana nanosile 1 cm masti na 

�P�M�H�V�W�R���ã�D�Y�D���Q�D�N�R�Q���H�S�L�]�Lotomije. S terapijom se krenulo drugi dan nakon poroda. Procjenjivala 

se bol, crvenilo, edem, ekhimoza, rana dehiscencija i iscjedak iz rane. Napredak u zacjeljivanju 

�V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�R�� �V�H�G�P�L���� �G�H�V�H�W�L�� �L�� �þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�L�� �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D����Rezultati pokazuju da je postojala 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �E�R�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�K�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K��skupina sedmog, desetog i 

�þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���F�U�Y�H�Q�L�O�X���L���H�G�H�P�X���L�]�P�H�ÿ�X��skupina 

�R�þ�L�W�R�Y�D�O�D���V�H���V�H�G�P�R�J���L���G�H�V�H�W�R�J���G�D�Q�D����Intervencijske skupine su imale su manju razinu ekhimoze 

u odnosu na kontrolne skupine. Stoga su autori �]�D�N�O�M�X�þili  da su masti s gospinom travom i 

stolisnikom pridonijele smanjenju crvenila, boli, edema i ekhimoze nakon epiziotomije �ã�W�R���M�H���X��

skladu s tradicionalnom primjenom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K��biljnih vrsta���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �Q�L�V�X�� �V�H��

razlikovale u smanjenu dehiscencije i iscjetka iz rane od kontrolnih skupina, stoga se smatralo 

�G�D���Q�H�P�D�M�X���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���L�V�W�H (Hajhashemi i sur., 2018).  

 Druga randomi�]�L�U�D�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H 56 pacijenata s karcinomom 

�N�R�M�L���V�X���]�D�G�R�E�L�O�L���R�U�D�O�Q�L���P�X�N�R�]�L�W�L�V���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����,�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���V�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��dodatka 

destilata stolisnika konvencionalnoj terapiji - vodici za ispiranje usta koja se sastojala od 

lidokaina, deksametazona, sukralfata te difenhidramina. Placebo skupina je grgljala usta s 15 

�P�/���Y�R�G�L�F�H���]�D���X�V�W�D���þ�H�W�L�U�L���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����,�Q�Wervencijska skupina je grgljala usta 

otopinom koja se sastojala od 50 % vodice za ispiranje usta te 50 % destilata stolisnika 

prikupljenog �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���,�U�D�Q�D. Koncentracija destilata bila je 12 mg/L. �7�H�å�L�Q�D���P�X�N�R�]�L�W�L�V�D���V�H��

�S�U�D�W�L�O�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �W�H�� �V�H�G�P�R�J�� �L�� �þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�J�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H 

�E�R�G�R�Y�D�Q�M�H�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D. Ocjena 0 dodijeljena je stanju bez rane, ocjena 1 prisutnosti 

boli i eritema, ocjena 2 prisutnosti �U�D�Q�H���L���H�U�L�W�H�P�D���W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���J�X�W�D�Q�M�D���N�U�X�W�H���K�U�D�Q�H�����.�R�G��stanja 

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��gutanja krute hrane dodijeljena je ocjena 3, dok je ocjena 4 dan�D���N�R�G���R�S�V�H�å�Q�R�J��
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�S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D�� �P�X�N�R�]�L�W�L�V�D�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �M�H�O�D�� �6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���W�H�å�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �L�Q�Wervencijskoj 

skupini se sa 2,39 ± �����������Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H���V�P�D�Q�M�L�O�D na 1,07 ± 0,85, odnosno na 0,32 ± 0,54 

nakon 7 i 14 dana. Placebo skupin�D���M�H���L�P�D�O�D���L�V�W�X���S�R�þ�H�W�Q�X��srednju vrijednost �W�H�å�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D�O�L��

�V�H���R�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�O�D���Q�D�������������“�������������L�������������“�������������Q�D�N�R�Q�������L���������G�D�Q�D�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�W�X�G�L�M�H���M�H���G�D���M�H���G�H�V�W�L�O�D�W��

stolisnika doprini�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �]�D�F�M�H�O�M�H�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�R�J mukozitisa �W�H�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H��

njegove primjene�����8�S�R�W�U�H�E�D���G�H�V�W�L�O�D�W�D���V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D���S�U�H�S�R�U�X�þila se �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�U�D�O�Q�R�J���P�X�N�R�]�L�W�L�V�D��

izazvanog kemoterapijom (Miranzadeh i sur., 2015). 

 �3�U�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�O�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �P�D�V�W�L�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �H�N�V�W�U�D�N�W���V�W�R�O�Lsnika na smanjenje 

boli, edema, crvenila i ekhimoze na ranu nakon epiziotomije. Smatralo �V�H���G�D���V�X���]�D���W�R���]�D�V�O�X�å�Q�L��

flavonoidi koji imaju protuupalno djelovanje te antimikrobna i adstrigentna svojstva stolisnika. 

Druga studija je potvrdila regenerativna svojstva destilata stolisnika na sluznicu usta. Niti jedna 

�V�W�X�G�L�M�D�� �Q�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �W�Y�D�U�L�� �Y�U�ã�H�Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D�� �S�U�L�S�U�D�Y�N�D����Prva studija ne navodi 

�S�R�G�D�W�N�H���R���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D���G�R�N���X���G�U�X�J�R�M���V�W�X�G�L�M�L���R�Q�H���Q�L�V�X���]�D�S�D�å�H�Q�H�� �=�E�R�J���Y�U�O�R���P�D�O�R�J���E�U�R�M�D���Q�D�ÿ�H�Q�Lh 

�V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���J�R�Y�R�U�H���R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�N�D�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D�� �Q�D���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�D�����S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H��

provedba dodatnih studija radi potvrde djelovanja. 
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4.3. Neven 

���������������2�S�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

 Neven (slika 6) �M�H�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �S�R�U�L�M�H�N�O�R�P�� �L�]�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �L �M�X�å�Q�H�� �(�X�U�R�S�H����

�]�D�S�D�G�Q�H�� �$�]�L�M�H�� �L�� �$�P�H�U�L�N�H���� �6�W�D�E�O�M�L�N�D�� �M�H�� �G�X�J�D�� ������ �G�R�� ������ �F�P���� �G�R�N�� �V�H�� �N�R�U�L�M�H�Q�� �S�U�X�å�D�� �R�N�R�� ������ �F�P�� �X��

dubinu. Stabljika je uspravna i lako lomljiva, a na njoj se na�O�D�]�H�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �O�D�Q�F�H�W�D�V�W�L listovi 

prekr�L�Y�H�Q�L���G�O�D�þ�L�F�D�P�D. Listovi �L�P�D�M�X���G�L�M�D�I�R�U�H�W�L�þ�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Qje, odnosno �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�X���]�Q�R�M�H�Q�M�H�����8 

Indiji  se infuz listova nevena �W�R�S�L�þ�N�L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Y�D�U�L�N�R�]�Q�L�K�� �Y�H�Q�D. Plod je srpastog 

oblika, �Q�D�]�X�E�O�M�H�Q�R�J���U�X�E�D���W�H���V�P�H�ÿ�H���E�R�M�H�����0�X�O�H�\���L���V�X�U��������������). 

 

 

Slika 6 Neven (C. officinalis) 

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Calendula_officinalis 

�-�H�]�L�þ�D�V�W�L�� �Fvjetovi nevena imaju antimikrobno, protuupa�O�Q�R���� �U�H�J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X�ü�H�� �L�� �N�R�O�H�U�H�W�L�þ�Qo 

djelovanje. Za nabrojena su svojstva �]�D�V�O�X�å�Q�L���I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�L����kumarini, saponini te karotenoidi koji 

daju cvjetovima �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�X�� �E�R�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �V�D�G�U�å�H�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H�� �E�R�J�D�W�R�� �W�U�L�W�H�U�S�H�Q�R�L�G�L�P�D 

odgovornima za protuupalno djelovanje (Suetin i sur., 2021)���� �2�V�X�ã�H�Q�L�� �V�H�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X��

oblozima, vodicama za grgljanje i mastima. Pokazano je da diklorometan-metanolni ekstrakt 

cvjet�R�Y�D�� �Q�H�Y�H�Q�D�� �L�P�D�� �V�Q�D�å�Q�R�� �D�Q�W�L-HIV djelovanje in vitro (Muley i sur., 2009). Zbog 
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�D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���U�H�H�S�L�W�H�O�L�]�D�F�L�M�H���N�R�å�H�����Q�H�Y�H�Q���M�H���þ�H�V�W�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���X���N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L�P��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D���]�D���N�R�å�X��(Siddiquee i sur., 2020). 

4.3.2. Odabrane studije 

 Prva studija �M�H���S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D �X�þ�L�Q�D�N���X�O�M�Q�L�K���H�N�V�W�U�D�N�D�W�D nevena i gospine trave (Hypericum 

perfoliatum L., Hypericaceae)  �Q�D���R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H���N�L�U�X�U�ã�N�H���U�D�Q�H���R�G���F�D�U�V�N�R�J���U�H�]�D����Sudjelovale su 24 

�å�H�Q�H���V���P�H�G�L�M�D�Q�R�P od 33 godine. Podijeljene su u dvije skupine. Prva skupina tretirala je ranu 

�P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P�� �X�O�M�Q�L�K�� �H�N�V�W�U�D�N�D�W�D�� �Q�H�Y�H�Q�D�� �L�� �J�R�V�S�L�Q�H�� �W�U�D�Y�H�� Kontrolna skupina je koristila ulje 

�S�ã�H�Q�L�þ�Q�L�K�� �N�O�L�F�D�� �8�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�L�� �H�N�V�W�U�D�N�D�W�D�� ���������M�H�� �þ�L�Q�L�R��ekstrakt gospine trave, �G�R�N�� �������� �þ�L�Q�Lo 

ekstrakt nevena. Uljni ekstrakti pripravljeni su branjem biljnih vrsta u razdoblju od svibnja do 

srpnja na Sardiniji. Cv�M�H�W�Q�L�� �Y�U�K�R�Y�L�� �V�X�� �V�H�� �]�D�W�L�P�� �S�U�D�O�L�� �Y�R�G�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�N�O�R�Q�L�O�H�� �Q�H�þ�L�V�W�R�ü�H�� �W�H��

�S�R�G�Y�U�J�Q�X�O�L���X�V�L�W�Q�M�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �P�D�F�H�U�D�F�L�M�L���X�O�M�H�P���S�ã�H�Q�L�þ�Q�Lh klica u omjeru 320:1000 (masa cvjetnih 

vrhova (g) / masa ulja (g)). �3�R�V�W�X�S�D�N���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Q�H���S�R�þ�L�Q�M�D�R���M�H���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�P���U�D�Q�H���Y�R�G�L�N�R�Y�L�P��

peroksidom, �D�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �J�D�]�H�� �Q�D�W�R�S�O�M�H�Q�H�� �X�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�X�� �H�N�V�W�U�D�N�D�W�D���W�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �R�N�O�X�]�L�Y�Q�H�� �J�D�]�H����

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �W�U�D�M�D�O�R�� ������ �G�D�Q�D���� �D�� �J�D�]�D�� �V�H�� �S�U�H�Y�L�M�D�O�D�� �G�Y�D�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �X�� �U�D�]�P�D�N�X�� �R�G��minimalno 8 

sati. U studiji je p�U�R�P�D�W�U�D�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �U�D�Q�H�����.�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�F�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K���P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P��

�H�N�V�W�U�D�N�D�W�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �U�D�Q�H�� �V�H�� �V�P�Dnjila za 37,6 ± 9.9%. Ta promjena kod kontrolne skupine 

iznosila je 15,83 ± 4,64%. Stoga se moglo �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L �G�D�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D���X�O�M�Q�L�K���H�N�V�Wrakata nevena i 

gospine trave djeluje pozitivno na zacjeljivanje rane nastale carskim rezom (Lavagna i sur., 

2001).  

 Druga randomizirana jednostruko slijepa �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�R�S�L�þ�N�L��

primijenjenog ekstrakta nevena na prevalenciju dermatitisa uz�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� Kriteriji  

za sudjelovanje u studiji bili su �Q�D�Y�U�ã�H�Q�L�K���R�V�D�P�Q�D�H�V�W���J�R�G�L�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H�� obavljena mastektomija te 

skoro podvrgavanje radioterapiji �]�D�� �W�X�P�R�U�� �G�R�M�N�H���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �V�X�G�L�R�Q�L�F�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�þ�H�W�U�G�H�V�H�W���L�K���M�H���þ�L�Q�L�O�R��skupinu tretiranu 5% v/v losionom nevena. 41 osoba se nalazila u skupini 

tretiranoj Sorbolenom (10% glicerin u kremi cetromakragola). S primjenom topikalnih 

pripravaka krenulo se �G�Y�D���G�R���W�U�L���G�D�Q�D���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����1�D�S�U�H�G�D�N���V�H���S�U�D�W�L�R���S�R�P�R�ü�X 

RTOG skale (eng. Radiation Therapy Oncology Group) raspona od nula, koja je �R�]�Q�D�þ�D�Y�Dla 

�V�W�D�Q�M�H���E�H�]���V�L�P�S�W�R�P�D�����G�R���þ�H�W�L�U�L�����ý�H�W�Y�U�W�L���V�W�X�S�D�Q�M���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�Dju ulceracija, nekroza i hemoragija 

�N�R�å�H���� �1�D�S�U�H�G�D�N�� �V�H�� �S�U�D�W�L�R�� �V�Y�H�� �G�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �U�D�G�L�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�O�L�� �G�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �G�U�X�J�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �5�7�2�*��

skale �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�O�L�� �H�U�L�W�H�P���� �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �H�G�H�P�� �L�� �Y�O�D�å�Q�X�� �G�H�V�N�Y�D�P�D�F�L�M�X. Rezultati su 

pokazali da nije bilo �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �U�D�G�L�M�D�F�L�M�R�P��

�L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���L���S�O�D�F�H�E�R��skupine. Ona je u skupini tretiranoj nevenom iznosila 53% dok je 
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u skupini tretiranoj Sorbolenom �E�L�O�D�������������=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���G�D��nije bilo �U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H��

terapije i terapije losionom nevena. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�D�å�Q�R���M�H���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���P�D�O�L���E�U�R�M���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���V�W�X�G�L�M�L��

�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�Hma eliminacijskim kriterijima (Siddiquee i 

sur., 2020). 

 U�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X nevenove kreme na prevenciju �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�P��

bavila se i t�U�H�ü�D�� �V�W�X�G�L�M�D. Djelovanje nevenove krem�H�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�R�� �V�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R��

primijenjenim trolaminom. Sudjelovalo je 254 pacijenata koji su podvrgnuti operaciji tumora 

do�M�N�H���W�H���V�X���W�U�H�E�D�O�L���S�R�þ�H�W�L���V���W�H�U�D�S�L�M�R�P �]�U�D�þenjem. Prva skupina je koristila nevenovu kremu dok 

je druga koristila trolamin. �3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���Q�D�N�R�Q���V�Y�D�N�R�J���]�U�D�þ�H�Q�M�D���P�D�]�D�O�L���R�]�U�D�þ�H�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�R�å�H��

dva puta dnev�Q�R���V�Y�H���G�R���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���W�H�U�Dpije ili pojave dermatitisa stupnja 2. Napredak se pratio 

jednom tjedno na konzultacijama kod radiologa uz pom�R�ü�� �5�7�2�*�� �V�N�D�O�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�D�W�Lo i 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�O�L�����5�H�]�X�O�W�D�W�L��su pokazali �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �Q�L�å�X���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���V�W�Xpnja 2 ili 

stupnja �Y�L�ã�H�� �N�R�G��skupine koja je koristila neven. Pojavnost je u skupini koja je koristila 

nevenovu kremu iznosila 41 %, a u trolaminskoj 63 %. �7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Q�H�Y�H�Q�R�Y�D skupin�D���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D��

manju bol tijekom terapije zra�þ�H�Q�M�H�P�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�W�X�G�L�M�H���M�H da su topikalni pripravci nevena bili 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���D�N�X�W�Q�R�J���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�K���]�U�D�þ�H�Q�M�X (Pommier i sur., 

2004). 

 U odabranim studijama eks�W�U�D�N�W�� �Q�H�Y�H�Q�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�R�� �W�R�S�L�N�D�O�Q�R�� �Q�D�� �N�R�å�X����U prvoj 

studiji je nevenu dodan ekstrakt gospine trave dok su druga �L�� �W�U�H�ü�D koristili �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�� �þ�L�V�W�R�J��

nevena.  Sve tri studije ne navode �Q�D���ã�W�R���M�H���Y�U�ã�H�Q�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D����Prva studija je 

pokazala pozitivno djelovanje ekstrakta nevena i gospine trave na zacjeljivanje rane nakon 

carskog �U�H�]�D�����'�U�X�J�D���V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D��

uzrokovano�J�� �]�U�D�þ�H�Q�M�H�P�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�O�D�F�H�E�R�� �G�R�N�� �M�H�� �W�U�H�ü�D�� �G�R�N�D�]�D�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �Q�D��

prevenciju u odnosu na trolamin. �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�K�R�G�X��druge studije pridonio 

mali broj sudionika ili niska doza ekstrakta nevena u losionu. 
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4.4. Gotu kola 

���������������2�S�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

 Gotu kola, latinskog naziva Centella asiatica�����Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D je zeljasta biljka koja raste 

�X�� �M�X�å�Q�R�M�� �L�� �M�X�J�R�L�V�W�R�þ�Q�R�M�� �$�]�L�M�L�� �W�H�� �W�U�R�S�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D (slika 7). �1�L�V�N�R�J�� �M�H�� �U�D�V�W�D�� �V�� �S�X�]�D�M�X�ü�R�P��

stabljikom formiranom �X���þ�Y�R�U�R�Y�H. Jednostavni srcoliki ili obli  listovi imaju duge peteljke. Rub 

listova je nazubljen, �D���O�H�ÿ�Q�D���V�W�U�D�Q�D���O�L�V�W�D���V�D�G�U�å�L���V�L�W�Q�H���G�O�D�þ�L�F�H�����1�D���O�L�F�X��lista istaknuta je rezgranata 

�P�U�H�å�D�� �å�L�O�D��  Cvjetovi �V�X�� �P�D�O�L�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �L�O�L�� �S�R�O�X�V�M�H�G�H�ü�L te se nalaze blizu tla. Latice su bijele ili 

�U�X�å�L�þ�D�V�W�H��boje (www.worldfloraonline.org). 

 

 

Slika 7 Gotu kola (C, asiatica) 

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Centella_asiatica 

U Aziji  se tradicionalno koristi �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�å�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �O�X�S�X�V���� �S�V�R�U�Ljaza, ekcem i 

ulkusi. Djelovanje u navedenim indikacijama duguje svojim protuupalnim, antioksidativnim te 

antimikrobnim svojstvima. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���H�N�V�Wrakt gotu kole i triterpen 

�D�]�L�M�D�W�L�þ�Q�X kiselinu �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �X���O�L�M�H�þ�H�Q�Mu �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �N�R�å�Q�L�K bolesti. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �H�N�V�W�U�D�N�W�L�� �J�R�W�X�� �N�R�O�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �N�R�O�D�J�H�Q�D�� �L��

�P�L�N�U�R�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�� �N�R�å�H�� �ã�W�R�� �S�R�P�D�å�H�� �N�R�G�� �]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Q�D���� �=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �D�]�L�M�D�W�L�þ�Q�R�M kiselini 

ko�U�L�V�W�L���V�H���X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���N�H�O�R�L�G�D�����'�M�H�O�X�M�H���W�D�N�R���ã�W�R���L�Q�K�L�E�L�U�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L�� �I�D�N�W�R�U���U�D�V�W�D������ (TGF- 

���������N�R�M�L���S�R�W�L�þ�H���S�U�H�W�M�H�U�Dno stvaranje kolagena. Nadalje, blokira djelovanje inhibitora aktivatora 
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plazminogena (PAI-�������]�D�G�X�å�H�Q�R�J���]�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�U�Y�Q�L�K���X�J�U�X�ã�D�N�D���N�R�M�L �ã�W�L�W�H���N�U�Y�Q�H���å�L�O�H���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X��

gubitak krvi (Arribas-Lopez i sur., 2022).  

 Glavne sastavnice odgovorne za terapijsko djelovanje su triterpeni od kojih najv�H�ü�L��

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �]�D�X�]�L�P�D�M�X�� �D�]�L�M�D�W�L�þ�Q�D �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G���� �P�D�G�H�N�D�V�R�]�L�G�� �L�� �P�D�G�H�N�D�V�L�þ�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D����

Ekstra�K�L�U�D�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���R�Y�L�V�L���R���G�L�M�H�O�X���E�L�O�M�N�H���L���Y�U�V�W�L���R�W�D�S�D�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���]�D���H�N�V�W�U�D�N�F�L�M�X. �=�D�V�O�X�å�Q�L���V�X��

�]�D���N�H�U�D�W�L�Q�L�]�D�F�L�M�X���L���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�H���N�R�å�H����Studije su pokazale da ekstrakti gotu kole smanjuju umor 

�]�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �V�Q�D���� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �G�Labetesa mellitusa tipa 2, hiperlipidemije, 

alopecije, atopi�M�V�N�R�J�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���� �$�]�L�M�D�W�L�þ�Q�D �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H���L���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L�����3�U�H�W�N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H���]�D���D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G��

otkrile su potencijal u�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �D�W�H�U�R�J�H�Q�H�]�H���� �S�O�X�ü�Q�H�� �Kipertenzije te Alzheimerove bolesti. 

�)�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H���V�W�X�G�L�M�H���]�D���P�D�G�H�N�D�V�R�]�L�G���S�R�N�D�]�X�M�X���X�þ�L�Q�D�N���Q�D akne, vitiligo te osteoporozu (Sun i 

sur., 2020). 

4.4.2. Odabrane studije 

 Prva dvostruko slijepa randomizirana, placebom kontrolirana studija promatrala je 

utjecaj standardiziranog ekstrakta gotu kole na zacjeljivanje �N�R�å�H�� �O�L�F�D�� �Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H�� �O�D�V�H�U�D����

Kriterij i za ulazak u studiju bili su �G�R�E���Y�L�ã�D od osamnaest godina �W�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���R�å�L�O�M�D�N�D od akni 

starih minimalno �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �6�X�E�M�H�N�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �N�R�G�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �G�R�M�H�Q�M�D����

�S�X�ã�H�Q�M�D�� �W�H�� �D�N�Q�L u upalnoj fazi, fotoosjetljivih dermatoza ili sklonosti �N�H�O�R�L�G�Q�L�P�� �R�å�L�O�M�F�L�P�D����

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H bila �M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L��bili �$�]�L�M�D�W�L�� �V�� �I�R�W�R�W�L�S�R�P�� �N�R�å�H�� �,�,�,-IV. 

Trideset osoba�����R�G���N�R�M�L�K���������å�H�Q�D���L�������P�X�ã�N�D�U�D�F�D �V���R�å�L�O�M�F�L�P�D���R�G���D�N�Q�L, podvrgnulo se laserskom 

tretmanu s 2940 nm Er YAG (Erbium-doped Yttrium Aluminum Garne) laserom radi njihova 

uklanjanja. Posljedice tretmana bile �V�X�� �H�N�F�H�P�� �L�� �H�G�H�P�� �N�R�å�H�� �O�L�F�D�� �W�H�� �K�L�S�H�U�S�L�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���� �/�L�F�H�� �M�H��

zatim podijeljeno na dvije polovice od kojih je jedna strana tretirana ekstraktom gotu kole 

standardizirane na 0,05% m/m triterpenske glikozide. �(�N�V�W�U�D�N�W���M�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�R�������� madekasozida 

i 38% aziatikozida. Druga polovica primala je placebo gel istog sastava kao i ispitivani gel uz 

iznimku prisutnosti ekstrakta gotu kole. Nakon tretmana laserom, ispitanicima su dane upute o 

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�X�� �O�L�F�D�� �Y�R�G�R�P���W�H���D�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�X���J�H�O�R�Y�D���þ�H�W�L�U�L���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���X���S�U�Y�R�P���W�M�H�G�Q�X�� �Q�D�N�R�Q���W�U�H�W�P�D�Q�D����

�1�D�N�R�Q�� �]�D�G�Q�M�H�J�� �Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�� �G�D�Q�X��nanosio se vazelin. Broj primjene gelova u drugom tjednu 

�V�P�D�Q�M�L�R���V�H���Q�D���G�Y�D���S�X�W�D���W�H���V�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Y�D�]�H�O�L�Q�D�����8�M�X�W�U�R���V�H���X�]���W�U�H�W�P�D�Q���Q�D�Q�R�V�L�O�D���6�3�) 

krema te se savjetovalo izbjegavanje izlaganja suncu. Napredak ispitanika pratio se kroz tri 

mjeseca nak�R�Q���O�D�V�H�U�V�N�R�J���W�U�H�W�P�D�Q�D�����3�U�D�W�L�O�R���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���H�U�L�W�H�P�D�����R�S�ü�L���L�]�J�O�H�G���U�D�Q�H�����Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H��

kraste, hiperpigmentacija te cijeljenje epitela. �'�Y�R�M�H���O�M�X�G�L���U�D�]�Y�L�O�R���M�H���V�X�K�R�ü�X���N�R�å�H���O�L�F�D���G�U�X�J�L���G�D�Q��



21 
 

nakon operacije na strani tretiranoj gelom s ekstraktom gotu kole. Ostale nuspojave nisu 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H����Strana tretirana ekstraktom gotu kole pokazala je �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���H�U�L�W�H�P�D���Y�H�ü��

�V�H�G�P�R�J�� �G�D�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�O�D�F�H�E�R�� �V�W�U�D�Q�H�� �Jdje se to dogodilo 28. �G�D�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�G�R�ã�O�R�� �L�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �N�R�å�H���� �L�]�J�O�H�G�D rana te smanjenog stvaranja krasti u odnosu na 

�S�O�D�F�H�E�R�����0�H�O�D�Q�L�Q�V�N�L���L�Q�G�H�N�V���V�H���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H��skupine. Post-

laserska hiperpigmentacija vratila se u granice normale sedmog dana dok je kod placebo 

skupine trebalo 14 dana za njen nestanak. Studija je dokazala �]�Q�D�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��triterpenskih 

glikozida iz gotu kole �Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���H�U�L�W�H�P�D���L���L�]�J�O�H�G�D���N�R�å�Q�L�K���O�H�]�L�M�D���Q�D�N�R�Q���O�D�V�H�U�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�å�H��

lica (Damkerngsuntorn i sur., 2020) 

 �'�U�X�J�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D�� �M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �R�U�D�O�Q�R�� �S�U�L�Pijenjenih kapsula 

ekstrakta gotu kole u promociji cijeljenja rana uzrokovanih dijabetesom. U ovu prospektivno 

randomizir�D�Q�X���V�W�X�G�L�M�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H�������� pacijenata koji boluju od dijabetesa. �,�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L faktori 

�E�L�O�L�� �V�X�� �G�R�E�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� ������ �W�H�� �P�Dnja od 18 godina, imunokompromitirani pacijenti, oralni unos 

steroida, serumski albumin <3,0 g/dL te postojanje nekontrolirane infekcije rane. Ispitanici su 

podijeljeni u skupinu A i skupinu B. Skupin�X�� �$�� �V�X�� �þ�L�Q�L�O�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �W�U�H�W�L�Uani oralno 

primjenjivanim kapsulama ekstrakta gotu kole. B skupin�D�� �þ�L�Q�L�O�D�� �M�H�� �S�O�D�F�H�E�R�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �-�H�G�Q�D��

�N�D�S�V�X�O�D�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D�� ������ �P�J�� �D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G�D���� �'�Y�L�M�H�� �N�D�S�V�X�O�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �W�U�L�� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R��

�Q�D�N�R�Q���M�H�O�D���ã�W�R���M�H���M�H�G�Q�D�N�R�����������P�J���D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G�D na dan. 7., 14. i 21. dan nakon inicijacije terapije 

�E�L�O�M�H�å�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �V�L�P�S�W�R�P�L���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �G�X�E�L�Q�D�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �U�D�Q�H�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �E�U�å�H��

�V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �U�D�Q�H�� �X��skupini A, ali pravilniju granulaciju u skupini B. Nisu �]�D�S�D�å�H�Q�L��

�ã�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �R�U�D�O�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�D�S�V�X�O�D���D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �H�N�V�W�U�D�N�W�� �J�R�W�X�� �N�R�O�H��bio 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �X�� �S�U�R�P�R�F�L�M�L�� �Fijeljenja dij�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�D�Q�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �W�H�� �G�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �R�å�L�O�M�D�N�D����

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���L���S�U�L�P�M�H�Q�H���X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X�O�F�H�U�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P��

(Paocharoen, 2010). 

 U prvoj studiji ekstrakt gotu kole primjenjivao se topikalno za obnovu �N�R�å�H���O�L�F�D���Q�D�N�R�Q��

laserskog tretmana. U drugoj studiji se ekstrakt primjenjivao peroralno u obliku kapsula radi 

zacjeljivanja ulkusa na nozi. Ekstrakt iz prve studije standardiziran je na triterpenske glikozide, 

�W�R�þ�Q�L�M�H���P�D�G�H�N�D�V�R�]�L�G���L���D�]�L�D�W�L�N�R�]�L�G. Ekstrakt gotu kole iz kapsula standardiziran je na aziatikozid. 

�2�E�M�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�L�V�X���Q�D�L�ã�O�H���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���ã�W�H�W�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���J�R�W�X���N�R�O�H���R�V�L�P���S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�H���V�X�K�R�ü�H��

�N�R�å�H���Q�D�N�R�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H���J�H�O�D���V��ekstraktom. U obje je studije bolji rezultat na zacjeljivanje rana i 

p�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���L�]�J�O�H�G�D���N�R�å�H���L�P�D�O�D skupina koja je ko�U�L�V�W�L�O�D���S�U�L�S�U�D�Y�D�N���V���J�R�W�X���N�R�O�R�P�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�H��
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da su studije potvrdile blagotvorno djelovanje triterpena i drugih sastavnica ekstrakta gotu kole 

�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�R�å�Q�H���O�H�]�L�M�H�� 

4.5. Lavanda 

���������������2�S�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

 Lavanda (slika 8) �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D���E�L�O�M�Q�D���Y�U�V�W�D���N�R�M�D���U�D�V�W�H���X���W�R�S�O�R�M���V�U�H�G�R�]�H�P�Q�R�M���N�O�L�P�L���W�H 

na suhim, toplim i kamenim obroncima. Raste kao niski polugrm visine 20 �± 80 cm. Mladi 

svjetlosivi listovi su dlakavi i linearno duguljasti, a kasnije postaju goli i plosnati. Na vrhu 

�L�]�G�D�Q�D�N�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �V�L�W�Q�L�� �P�R�G�U�R�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�L�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L�� �X�� �F�Y�D�W�R�Y�L�P�D���� �ý�D�ã�N�D���� �Y�M�H�Q�þ�L�ü�� �L�� �S�U�D�ã�Q�L�F�L�� �V�X��

�R�E�U�D�V�O�L�� �G�O�D�þ�L�F�D�P�D���� �3�U�R�Y�D�Q�V�D���� �M�X�å�Q�D�� �S�R�N�U�D�M�L�Q�D�� �)�U�D�Q�F�X�V�N�H���� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �S�R njenom intenzivnom 

�X�]�J�R�M�X���L���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J���X�O�M�D�����8�]�J�R�M�H�Q�D���O�D�Y�D�Q�G�D���V�D�G�U�å�L���G�Y�D���S�X�W�D���Y�H�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���H�W�H�U�L�þ�Q�R�J��

�X�O�M�D���R�G���V�D�P�R�Q�L�N�O�H�����2�V�L�P���X���)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M�����X�]�J�D�M�D���V�H���X���*�U�þ�N�R�M�����â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M����Hrvatskoj, Sjevernoj 

Americi te Engleskoj. 

 

 

Slika 8 Lavanda (L. angustifolia) 
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 Lavanda �V�D�G�U�å�D�Y�D��1 �± ������ �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D�� �þ�L�M�D�� �M�H�� �Jlavna sastavnica linalil-acetat. Od 

�R�V�W�D�O�L�K�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �L�V�W�L�þ�H���V�H���O�L�Q�D�O�R�O�����N�D�P�I�R�U�����E�R�U�Q�H�R�O���W�H���E�R�U�Q�L�O-acetat. Vrsta L. angustifolia daje 

najkvalitetnije �H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H�����D�O�L���P�D�O�L���S�U�L�Q�R�V��stoga se radije uzg�D�M�D�M�X���N�U�L�å�D�Q�F�L���V���Y�H�ü�L�P���S�U�L�Q�R�V�R�P��

�H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D. Cv�M�H�W�R�Y�L�� �V�D�G�U�å�H�� �R�N�R�� ������ ���� �U�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� trjeslovine, flavonoide i 

fitosterole�����2�G���N�X�P�D�U�L�Q�D���V�H���L�V�W�L�þ�X���X�P�E�H�O�L�I�H�U�R�Q���L���K�H�U�Q�L�D�U�L�Q ���.�X�ã�W�U�D�N���������������� 

 �ý�D�M���R�G���F�Y�L�M�H�W�D��lavande korsti se kao karminativ, z�D���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�D�Y�Q�L�K���W�H�J�R�E�D��te za 

smirenje. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�M�H�O�X�M�H�� �L�� �V�H�G�D�W�L�Y�Q�R���� �7�H�N�X�ü�L�� �H�N�Vtrakt �L�� �L�Q�I�X�]�� �G�M�H�O�X�M�X�� �N�R�O�H�U�H�W�L�þ�Qo i 

�N�R�O�H�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�����(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���L�P�D���D�Q�W�L�V�H�S�W�L�þ�N�D��i analgetska �V�Y�R�M�V�W�Y�D���S�D���V�H���þ�H�V�W�R���Q�D�O�D�]�L���X��pastilama 

i sprejevima za grlo kao i pripravc�L�P�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �D�N�Q�L���� �H�N�F�H�P�D���� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �L�� �X�ã�L�M�X����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�D�R���S�U�L�U�R�G�Q�L���N�R�Q�]�H�U�Y�D�Q�V����Lokalno djeluje kao rubefacijens pa se koristi kod 

�U�H�X�P�H�� �L�� �E�R�O�R�Y�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D����Zbog sadr�å�D�M�D�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�D�� �L �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D�����X�� �S�X�þ�N�R�M se medicini 

cvjetovi koriste kao sredstvo protiv dijareje. �(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���S�R�P�D�å�H���N�R�G���G�L�V�S�H�S�V�L�M�H�����D�E�G�R�P�L�Q�D�O�Q�L�K��

�J�U�þ�H�Y�D, kolika i nadutosti. U obliku spreja se rabi kao insekticid ���.�X�ã�W�U�D�N��������������. 

4.5.2. Odabrane studije 

 �3�U�Y�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�D���M�H�� �X�O�R�J�X�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D�� �O�Dvande (EUL) na oporavak 

rane nakon epiziotomije. �������� �å�H�Q�D�� �M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �3�R�Gijeljene su 

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �X�� �G�Y�L�M�H��skupine od 60 osoba. Kod intervenijske skupin�H�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �(�8�/���� �D�� �X��

kontrolnoj skupini povidon-jod. �(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H�� �O�D�Y�D�Q�G�H�� �Sripremljeno je ekstr�D�N�F�L�M�R�P�� �V�Y�M�H�å�L�K��

cvjetova te mi�M�H�ã�D�Q�M�H�P���V���P�D�V�O�L�Q�R�Y�L�P���X�O�M�H�P���N�D�R���Q�R�V�D�þ�H�P�� Primjenjivalo se 5 �± 7 kapi EUL u 4 

L vode u obliku kupke dva puta dnevno kroz 10 dana. Kontrolna skupina je povidon-jod 

koristila u sklopu rutinske obrade rane. Obje skupine su podvrgnute procjeni napretka deseti 

�G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���� �%�L�O�M�H�å�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �E�R�O���� �F�U�Y�H�Q�L�O�R���� �H�G�H�P���� �G�H�K�L�V�F�H�Q�F�L�M�D���� �E�U�R�M�� �ã�D�Y�R�Y�D�� �U�D�Q�H�� �W�H��

postojanje infekcije. Rezultati su pokazali da 51,7 % pacijenata intervencijske skupine nije 

imalo crvenilo rane. Taj postotak u kontrolnoj skupini iznosio je 21,7 %. �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�E�R�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��skupin�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �R�G�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �X�S�D�O�D�� �X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�J���V�N�X�S�L�Q�L���E�L�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�D���Q�H�J�R���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�����8���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�L�M�H��

�]�D�S�D�å�H�Q�� �H�G�H�P�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� ���� �F�P���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �Q�L�V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �L�]�X�]�H�Y�� �G�Y�D�� �V�O�X�þ�D�M�D�� �E�O�D�J�L�K��

iritacija. Studija je �S�U�H�S�R�U�X�þila �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���(�8�/��umjesto povidon-joda kod tretiranja rane nakon 

epiziotomije. Sugerirala �V�H�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�D�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lka te detaljnijeg 

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���]�D���S�R�W�Y�U�G�X���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�L���(�8�/��na rane nakon epiziotomije 

(Vakilian i sur., 2011). 
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 Drugo jednostruko slijepo ispitivanje koje se bavilo djelovanjem EUL i timijana 

(Thymus vulgaris L., Lamiaceae) na ranu nakon epiziotomije obuhvatilo je 60 prvorotkinja. 30 

�å�H�Q�D���V�H���Q�D�O�D�]�L�O�R���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�Vkoj, a 30 u placebo skupini. �,�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�U�L�W�H�U�L�M���E�L�O�D���M�H���D�O�H�U�J�L�M�D���Q�D��

lavandu i timijan�����S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�D���U�X�S�W�X�U�D���P�H�P�E�U�D�Q�H���V�W�D�U�L�M�D���R�G���������V�D�W�D�����W�U�D�M�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���������G�R 42 

tjedna, produljeni trudovi, vulvovaginitis prije poroda te hematom na mjestu reza. �(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H��

dobiveno je destilacijom cvjetova lavande. �3�U�H�S�D�U�D�W�� �]�D�� �Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�Q�X��pripravljen je 

�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P��dva �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�S�R�P�H�Q�X�W�D���H�W�H�U�L�þ�Q�D���X�O�M�D u omjeru 1:1 v/v. Dobivena je 2 % otopina 

�H�W�H�U�L�þ�Q�L�K���X�O�M�D���X���M�R�M�R�E�D���X�O�M�X����U 4 L mlake vode dodano je 7 kapi navedene �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�H���W�H��je takva 

otopina primijenjivana dva puta dnevno kroz 7 dana u intervencijskoj skupini. Placebo skupina 

�M�H�� ������ �P�/�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �R�W�R�S�L�Q�H�� �G�R�G�D�O�D��u 4 L vode i primijenjena �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�R�� �L��otopina u 

intervencijskoj skupini. �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�H�� �V�X�� �S�U�D�ü�H�Q�H sedmi dan i sedmi tjedan nakon poroda 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��REEDA ljestvica. Sedmi dan nakon poroda placebo skupin�D���M�H���L�P�D�O�D���O�R�ã�L�M�L���5�(�(�'�$��

rezultat od intervencijske. Rane �åena tretiranih �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P���O�D�Y�D�Q�G�L�Q�R�J���L���W�L�P�L�M�D�Q�R�Y�R�J���X�O�M�D���L�P�D�Oe 

su manji edem i iscjedak te su bile manje crvene�����'�L�V�S�D�U�H�X�Q�L�M�D�� �M�H���E�L�O�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D���N�R�G���S�O�D�F�H�E�R��

skupin�H���Q�D�N�R�Q���V�H�G�D�P���W�M�H�G�D�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����7�H�U�D�S�L�M�D���P�M�H�ã�D�Y�L�Q�R�P���H�W�H�U�L�þ�Q�L�K���X�O�M�D���V�P�D�W�U�Dla se sigurnom 

�W�H���Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���L�O�L���V�X���R�Q�H���E�L�O�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�����=�D�N�O�M�X�þ�D�N���V�W�X�G�L�M�H���M�H bio �G�D���M�H���P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D��

�X�O�M�D�� �W�L�P�L�M�D�Q�D�� �L�� �O�D�Y�D�Q�G�H�� �Y�L�V�R�N�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�G�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �H�S�L�]�Lotomije 

(Marzouk i sur., 2015). 

 Izabrane studije bavile su se njegom rana nakon epiziotomije Obje su potvrdile 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �S�U�L�S�U�D�Y�N�D�� �O�D�Y�D�Q�G�H�� �L�O�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�N�D�� �V�� �O�D�Y�D�Q�G�R�P�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �F�U�Y�H�Q�L�O�D���� �H�G�H�P�D���� �E�R�O�L�� �L��

iscjetka rane. Prva studija je provedena tijekom 10 dana dok su ispitanice u drugoj �S�U�D�ü�H�Q�H��do 

sedam tjedana nakon poroda. Nije navedeno na koju sastavnicu j�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R���H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H����

ali je opisan postupak izrade primjenjivanih otopina. Obje studije su dokazale sigurnost 

�S�U�L�P�M�H�Q�H���R�Y�D�N�Y�R�J���R�E�O�L�N�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����=�D�N�O�M�X�þ�X�M�H se �G�D���M�H���(�8�/���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���X���]�D�F�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�X���U�D�Q�D��od 

epiziotomije, ali �V�X���S�R�W�U�H�E�Q�D���G�R�G�D�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���G�U�X�J�L�P���Y�U�V�W�D�P�D���U�D�Q�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�W�Y�U�G�L�R��

�Q�M�H�Q���X�þ�L�Q�D�N�� 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 �8�� �R�Y�R�P�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�P�� �U�D�G�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� ������ �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �R�� �G�M�H�Oovanju 

topikalno primijenjenih biljnih preparata aloe vere, stolisnika, nevena, gotu kole i lavande na 

�F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �N�R�å�Q�L�K lezija. Odabrane studije ispitivale su utjecaj pripravaka s aloe verom na 

�N�L�U�X�U�ã�N�H�� �U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �F�D�U�V�N�R�J�� �U�H�]�D���� �X�O�F�H�U�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�W�R�S�D�O�X�� opekline te �U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�H�V�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�N�R�å�H�����6�D�P�R���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D koja je pratila zacjeljivanje postoperativne rane nakon carskog reza 

�Q�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �$�9�*, dok je druga studija za istu indikaciju dokazala 

�G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�����,�]���W�R�J���V�X���U�D�]�O�R�J�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���G�R�G�D�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���$�9�*�����Q�D���Y�H�ü�H�P���E�U�R�M�X��

ispitanika i kroz dulje razdoblje primjene. Ostale studije su dokazale djelotvornost AVG na 

spomenute lezije. Kao i aloe vera, djelotvornost kod zacjeljivanja rane nakon carskog reza 

pokazala je topikalna primjena nevena. Dodatno, uz aloe veru, peroralna primjena ekstrakta 

�J�R�W�X�� �N�R�O�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��je djelovala �Q�D�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J�� �X�O�F�H�U�D�� �Q�D�� �Q�R�]�L����Tri studije su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H���F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���U�D�Q�H���Q�D�N�R�Q���H�S�L�]�L�R�W�R�P�L�M�H�����8���G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X pripravci s lavandom, 

�D�� �X�� �W�U�H�ü�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�� �V�D�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N�R�P���� �2�E�M�H�� �E�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X 

smanjenju crvenila, edema i ekhimoze rane. Stolisnik je doveo do smanjenja boli rane, dok prva 

�V�W�X�G�L�M�D�� �V�� �(�8�/�� �Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�D�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X u osjetu boli u usporedbi s placebo 

skupinom. Dodatno je provedena studija koja je dokazala djelotvornost destilata stolisnika u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�R�J�� �P�X�N�R�]�L�W�L�V�D���� �'�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H�� �X�W�M�H�F�D�M��topikalno primijenjenih 

preparata s nevenom na prevenciju nastajanja radijacijskog dermatitisa. Studije su pokazale 

�Y�L�ã�X�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�V�W�� �Q�H�Y�H�Q�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �W�U�R�O�D�P�L�Q�D�� �W�H�� �V�O�D�E�L�M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��Sorbolen. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�� �P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �P�D�O�R�J���E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���Q�L�V�N�H��

koncentracije nev�H�Q�R�Y�R�J���H�N�V�W�U�D�N�W�D���X���O�R�V�L�R�Q�X�����3�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���N�R�å�Q�R���V�W�D�Q�M�H���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�R�å�H���Q�D�N�R�Q��

primjene lasera. Provedena studija potvrdila je djelovanje topikalnog pripravka gotu kole na 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �H�U�L�W�H�P�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �N�R�å�H���� �L�]�J�O�H�G�D rana, smanjenog stvaranja krasti te 

hiperpigmentacije. Provedene studije ukazuju da ispitivane biljne vrste ubrzavaju cijeljenje 

�N�R�å�Q�L�K���O�H�]�L�M�D���W�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�D�V�W�D�Q�N�D���L���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���R�å�L�O�M�D�N�D�� 
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7. �6�$�ä�(�7�$�. / SUMMARY  

�����������6�D�å�H�W�D�N 

 Kako je vanjski izgled �L�]�Q�L�P�Q�R���E�L�W�D�Q���X���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���G�U�X�ã�W�Y�X, ubrzano raste potreba za 

�W�Y�D�U�L�P�D���L���S�U�H�S�D�U�D�W�L�P�D���N�R�M�L���ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�]�J�O�H�G���N�R�å�H�����.�R�å�Q�H���O�H�]�L�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�D�W�R�O�R�J�L�M�H���R�W�H�å�D�Y�D�M�X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�D�Q�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �N�D�N�R�� �I�L�]�L�þ�N�R �W�D�N�R�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R���� �2�Y�D�M�� �U�D�G�� �G�D�M�H�� �S�U�H�J�O�H�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

�V�W�X�G�L�M�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �E�L�O�M�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�H�N�H�� �Y�H�ü�� �S�U�R�Q�D�ã�O�H�� �V�Y�R�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�� �]�D��

�Q�M�H�J�X���N�R�å�H�����8���U�D�G���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �E�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H����Aloe barbadensis, Achillea millefolium, 

Calendula officinalis, Centella asiatica i Lavandula angustifolia . Fokus rada �E�L�R���M�H���Q�D���X�þ�L�Q�N�X��

ispitivanih biljnih vrsta na �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H���N�R�å�Q�H���O�H�]�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X��ulceracije, postoperativne rane i 

kraste. Sve studije, izuzev jedne, primjenjivale su pripravke ekstrakata odabranih biljnih vrsta 

�W�R�S�L�N�D�O�Q�R�� �Q�D�� �O�H�]�L�M�X���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�Y�L�� �E�L�O�M�Q�L�� �S�U�H�S�D�U�D�W�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

�F�L�M�H�O�M�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �N�R�å�Q�L�K�� �U�D�Q�D���� �2�Q�H�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �H�U�L�W�H�P�D���� �E�R�O�L���� �H�G�H�P�D����ekhimoze, 

izgleda rane itd. Za A. vera i C. officinalis su �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�E�R�J�� �R�S�U�H�þ�Q�L�K��

rezultata studija �]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�X.  
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7.2. Summary 

 As external appearance is important in today's society, the need for substances and 

products that will improve the appearance of the skin is growing rapidly. Skin lesions of various 

pathologies make everyday life and health more difficult, both physically and mentally. This 

thesis provides an overview of clinical studies of selected plant species, of which some have 

already found their place in skin care products. The following plant species were included in 

the study: Aloe barbadensis, Achillea millefolium, Calendula officinalis, Centella asiatica, and 

Lavandula angustifolia. Secondary skin lesions, such as ulcerations, postoperative wounds and 

scabs, are the focus of this paper. All but one study applied extracts of selected plant species 

topically to the skin lesion. According to the results of the studies, all herbal preparations were 

effective in improving the wound healing of the examined skin lesions. They help reduce 

erythema, pain, edema, ecchymosis, wound appearance, etc. A. vera and C. officinalis require 

further research due to conflicting study results for a particular indication. 
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