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1. UvOD

YRYMHN MH YHUO X GDOHNRM S URERIRWWILL W K YNDDNLRR EG.DL EQ ION
VWDQMD L EROHVWL 3RVWRMH |]DSLVL R UD]JOLPLWLP QD¥
biljkama, a datiraju oko 4000 godina prije Krista, iz drevne Mezopotamije, starog Egipta,
*UpNH L 5LPD GUHYQHXaWAJLIMH Pad pbj@dtnnarodna medicina
podrazumijevajuVH VYL REOLFL OLMHpHQMD WR MHVW SRMPRYL F
SXpNLP WUDGLFLMDPD L NRML VX NROHNWLYQL RGQRVQR
UD]JGREOMX 2VQRYQL QDpLQL OLMHpHQMD X QDURGQRM |
biiem, PDWHULMDOLPD PLQHUDOQRJ LmadijofrRe\osieninjehl RaJ SRG UL
ub]OLpLWD UHOLJLMVND XYMHUHQMD 8 SRHRPHWINK BAXO MO N
SUHQRAHQH XVPHQRP SUHGDMRP D NDVQLMH VH QDOD]H L
OMHNDUX&aD 6PDWUD VH GD ELOMHAHQMH SRGDWDND R OM
L] SXpNH PHGLF L QBreiko, QIDY\DVMNQYROMHID VYL VX PHGLFLQ
ELOL SLVDQL ODWLQVNLP MH]JLNRP VWRJD VX LK PRJOL N
SRMDYOMLYDWL NQMLJH QD QDURGQLP MH]JLFLPD NRMH V
UD]JOLPLWLK ERDAYMIXLLR]ORHGODWLWL L QDURGQL OLMHDp
RPRJXUHQR MH GD L PDQMH ERJDWR VWDQRYQddanwbd R GREL

SULPMHUD MH &YLW OLNDULMH L] JRGLQH SULMHYRG
iz Xlll.stolleiD SRG QRéanveR$anitatis Salernitanumili "Flos medicinag koji je
prva tiskana medicinska knjiga pisana hrvatskim jezikotd.D M H P VWROMHUD ]DSF

YHUD XSRUDED NHPLMVNLK L VLQWHW da bpsraballjakddtbiogR YD JER
bilja, odnosno fitoterapija, njef LB RWUHEQD 8 GDQDaQMH YULMHPH SR
SDAQMH QD ELOMNH L QMLKRYH SRYROMQH XpLQNH QD OM;
QHSUHNLQXW UD]JYRM D VXYUHPHQD PWd@liLkad @dergphil KRY X >
SRQDMSULHWGPMXUN URLQLHD ) L K EHRCONHENWARL & €dtiitonHerapijorma
VDPROLMHpHQMHP L VSUMHpPDYDQMHP EROHVWL GRYRGL GF
ELOMD 3RMDP ILWRWHUWDBELWIURHDDYDYM i LBVRHCPHHVOML L W H
biljnih dijelova i njihovih pripravaka. Ona je dio suvremene medicine koji nudi dodatne
PRIXUQRVWL ]|D OLMHpHQMH L VSUMHPDYDQMH DNXWQLK L
kombinacije aktivnihi pr&V Hi LK WYDUL NRMH LPDMX AaLURNR WHUDSLN
VLOQWHWVNLP OLMHNRYLPD RE[IppRRGRID,QMY. QHAHOMHQLK X}



205%$=/24(1-( 7(0(

ILMHpHQMH ELOMNDPD SRVWRML JRWRYR DbiWi@dciiRa SRVWR
nalazimo zapise koji sv@ RpH R WDGDaAaQMRM XSR/ODEL VEHHOMHK FB&U I
bolestt L VWDQMD 6XYUHPHQLP DPROQAEeAGCRNLPGRHWREBDPDFL]
kemijskom VDV WDY X IiljGeUvrsieH Qdikazati koja jeod sastanica odgovorna za

liekoviti X p L @eDtishe provjeriti iobjasniti njezinuuporabu NUR] SRYLMHVW 3URXp
ELOMHAHQMH SULPMHQH ELOMDND QD UD]OLpLWH QDpPLQH »
NDR ERWDQLPpNH GLVFLSOLQ Hbiljagkdd XL VR 6 NRIBIQHYDKDB B L #LIMHRG
SURXpDYD HWQRERWDQLND MHWD B UIUDWBQD ELONMDN Q XV U
LOL SULURGQLK ERMD ]DWLP X OLMHpHQMX KLJLMHQL L NF
itd. Etnobotanika je s vien@ RP L]JXELOD QD VYRMRM YDamekad WL SU
tehnologije i znanosti.% XGXuL GD MH QD SRGUXpMX 5HSXEOLNH +
HWQRERWDQLPNLK LVWUDALYDQMD dvajje &l vdan maki®RK DEL E|
X QDVWRMDQMX GD VH |DELOMHAH L QH ]DERUIoYdheQDURGQ
UDGX REXKYDUHQR MH SRGUXpMH RNROLFH-RRODCGDY DRMNWRMNF
a4 X S D Pddaddio uporabi biljaka u liekow@ swhe prikupljenisu od stat MLK PMH&WDQD
nemaju pristupknjigama iinternetu QHJR NRULVWH ELOMNH LVNOMXpLY
7LMHNRP LVSLWLYsD@abini pazAv ®ORINMHRAEDQLK ELOMDIfWD QDpPpLQ
pripravaka kao i bolesti za l@jse pojedine biljke koriste. Opravdanost uporabe pojedine
ELOMNH ]D R G U Hpitv@randeXG V. W D KipiiRdvioliteraturi.



3.MATERIJALI | METODE
SRGUXpMH LVWUDALYDQMD

7HUHQVNR LVW U D & luYadbjidossviBnjébl Sphj@ B018yetine QD SRG U XpM X
petselau okdlici grada NovskeNova SubockaStara Subockéagigetac, % U H V Wpbvhdni.L
BRGUXPpMH LWWPWDEAW IBQ epadnoj Slavonii X 6LVEPRWAEDYDpPNRM
a X S DPritodina je veza obronaka slavonskgorja i posavske ravnices nadmorskom

visinom NRMD VHoBORBWHAaHP 1D SRGUXpMX 1RYVNH YODGD XPI

klima.

ZAGREB

Zagrabalka
Zupanija

PoZzetko-
slavonsika
2upana

BOSNIA AND HERZEGOVINA

6OLND .DUMRDVEOWWIDPINH aXSDQLMH



3.2. Razgovori s ispitanicima

U izradi ovog diplomskog rada suiORYDOR MH dHVW AHQVNLK L GYLMH
okolici Novske, VWDULMLK RG JRGLQD NRML NRULVWH ELOMNL
Tijekom razgovora ispitanicimgrikupljeni suV O M po@aditi L

lokalni nazivi biljaka,

biljni dijelovi koji se koriste,

YULMHPH L QDpLQ VDNXSOMDQMD ELOMQRJ PDWHULMDOD
QDpLQL LJUDGH SULSUDYDND

indikacije za koje se koriste pojedine biljne vrste,

QDpLQ SULPMHQH

8 W Y U {ideNtiieq Kiljih vrsta

Biljke su prikupljene na svojimv W D Q L dthjiPdpitanika kako bi se provjerio identitet

pojedinih biljnih vista]ERJ HYHQWXDOQLK UD]JOLND NRMH PRJX SR
lokalnih naziva biljakaldentifikacija vrstaprovedenaMH SRPRUX VW XP@ndc,OLWHUL
1973). Prilikomboravka na terenuwiljke sufotografirane iprikupljene za izradu herbarija
%LOMQL PDWHULMDO MH KHUEDUL]JLUDQ QD VWDQGDUGQL
prikazane su u poglavljimkoja opisuju pojedinu biljnu vistu D KHUEDULM MH SULOR

radu.

3.4. Provjera znanstvene literature

Poddci o najnovijim LV W U D a INNFNOMDIM Y RDS U R Y H G H Q D k¥mijskolg saxtalRaG U H y L Y
L ELRORA&N bniX réta) IDjel Bu naveli ispénici dobiveni suSUHW U D ®824DQMHP
znansttHQLK pDVRSLVD :RUOG RI3&NHEQIpbS SIS Ehitvanju
IDUPDNRORANLK XpLQDND SRMHGLQLK ELOMQLK YUVWD Q
izolirane iz njih. U ta ispitivanja spagliin vitroiinvivo LVSLWLYDQMD NDR L NOLQI
LDNR RQD ]D SULSUDYNH ELOMQRJ SRGULMHWOD QLVX S
]QDQVWYHQLK pDVRSLVD NR primievicel Earnakognbazijdfitbtakpsgad NQ ML J
.Xawu BN



4. REZULTATI | RASPRAVA
4.1.1dentifikacija biljnih vrsta i dokumentacija

U razgovoru s ispitanicimaavedenge ELOMQD YUVWD NRMD VH NRULVWL
novljanskog kraja 3RPRUX ERWDQLPpNR e itkedtieiXqvid bErihNNtd. yKaQ
dokumentacijaL|]lUDYHQH V X | R WRiKaZdDé lu MddlaMjRnisl pbjediXe biljne vrste u
RNYLUX QMH]LQRJ ERWIDIOUHRNRVMHREHVEDULM RG ELOMDND S
se nalazi u prilogu ovoga diplokwy rada.

6DAHWDN UH]XOWDWD LVWUDAaLYDQMD

U razgovorima s ispitanicima navedena je 21 biljna vrsta kdjoriste ]|D OLMHpPpHQMH EO
WHJRED QDMpH&UH SUREDYQRJ L GLAQRJ VXVWDYD %LO|
VWROLVQLN NDGXOMD L QHY HupotrebakdjuQ B H\& Bl [QDHQ B HO MRXHD LY
probleme probavnog susttv NDR d4WR VX GIBWFXHDBURE®GPH GLAQRJ V
AWR VX ERO X JUOX L NDAaDOM WH SUREOHPH]VDNFTOMMPY 2G E
(infuz) temasti.

Tablica 4.2. donosiVD aptiiZ RYRJ LVWUDBOIMWPH MDVWH NRMH VH NRU
stanovnikanovljanskog kraja poredarsu abecedno prem®@ DWLQVNLP QD]JLYLPD D !
su im i narodna imena koja upotrebljavaju stanovnici novljanskog kmajsisana u kurzivu i

masnim slovima). Uz imena u tablici su prikazani i dijelovi biljnih vrsta koji seste

liekoviti oblici te indikacije za koje se primjenjuju pojedine biljne vrste.



7TDEOLFD

%LOMQH YUVWH NRULAWHQH X OLMHpHQMX VW]

LATINSKI NAZIV | NARODNI | DIO LJEKOVITI | PRIMJENA
PORODICA NAZIV BILJIKE OBLIK
L stolisnik, dljpﬁgsga\’(
Achillea millefoliumL. KDMGX cvijet, :
infuz probavnom
(Asteraceae) trava zelen
sustavu
2 Aesculus hippocastanuim diviji sjemenke,| alkoholni kod
: ' kesten, . ’ SURENL U
(Hippocastanaceae) kesten list macerat vena
3 A|th?&2|3;f::c$$|)a. bijeli sljez korijen macerat VXKL N
4. _ .
L . zacjeljivanje
Calendula officinalid.. neven cvijet _mast, UDQD N
(Asteraceae) infuz : 3
imuniteta
5. Cydonia oblongaMill. . list; dekokt; dijarea;
dunja
(Rosaceae) ) sjemenke macerat upala grla
6. kod
problema
. : _ PRNUD
Gallium verunL. .E U. RUL |nfuz,. sustava; kod
(Rubiaceae) vanjsko zelen mast problema s
FYLMH VYMHal NRARP
uklanjanje
QHpLV
7 Hedera helix.. EU&ON list infuz NRG N[
(Araliaceae)
8. ospina zaranei
. gosp - | opekKline;
Hypericum perforatuni. trava, uljni macerat;
. . zelen , kod blago
(Hypericaceae) kantarion infuz q :
pljuskavica epresiviog
UDVSRO
S . . alkoholni L(Od boli u
Juglans regid.. plod; , aHOXFX
orahpreh . macerat; .
(Juglandaceae) list reumatskih
dekokt b
olova
10. Melissa officinalid_. PDWL b : : _—
: limunka, list infuz za smirenje
(Lamiaceae) .
melisa
11 Mentha x piperitel. metvica t;Od
(Lamiaceae) menta, list infuz problema sa
paprena aHOXFH
metvica upale grla
12. Petroselinum crispuriill. SHUal . . kod
. ~+ list, plod infuz problema s
(Apiaceae) SHUA&X .
mokrenjem




13. ALURNR
trputac, aAaHUHUl NRG ND
Plantago majorL. veliki list pripravak za
(Plantaginaceae) trputac, (sirup) VY zacjeljivanje
velika list rana
bokvica
14. | Pulmonaria officinalisL. . . . ]D SOX
(Boraginaceae) pOXuQN list infuz bolesti
15. e awDYO
R“[‘;%’l‘y‘;k;tr‘]‘asgggg? ApDY,0l  plod dekokt dijarea
aWDY H
16| salia officinalisL. kadulja, |' " |<qu “pa'g
(Lamiaceae) aDolIL Ist intuz gria | teogo a
VD aHO
17. | Sempervivum tectorum pXYDUN . o kod upale
(Crasulaceae) XaQDb list VYMHal uha
18. .- gavez,
Symphytum officinalk. ljekoviti korijen mast za bolove
(Boraginaceae)
gavez
19.| Taraxacum officinale L
Webber (Asteraceae) PDVOD]| -cvijet,list med za bol u grlu
20. Tilia cordataMill. : l'p"’." N . ID VQLg
iy sitnolisna cvijet infuz temperature
(Tiliaceae) lipa kroz znojenje
21. zaMDpD
Urtlca_ dioical. kopriva list dekokt imuniteta i
(Urticaceae) prollglerr_\e S
mokrenjem




%LOMQH YUVWH NRULAWHQH X OLMHpPpHQMX QMI
narodnoj medicini

6OMHGHUD SRJODYOMD (PRQRVHGDE@HFHEGQMRH WHGRWH NRNM
ovom LVW U D a kofigiga®MPd OL MH pH Q Kkokh Kaj@Q B2/raiw BV@ke biline vrste

na latinskom iKUYDWVNRP MH]LNX NDNR V @ataa&&disl djinWwihNR L QD
V W D @ tagphoBiranjenosbDetaljno su opisanehRW D QLPpNH R VRESEQap&GR M H G L
opisa S U L O R a QdpafiM Knimljena na terenl&« LWLUDQL VX QDYRGL LVSLWI
vremenu sabiranjgojedinih biljnh vrsta te izradi ljekovitih pripravaka, kao i njihova
SULPMHQD ,] VWUXpPpQH L ]Q DsQ doatupil Qodat€l b Weidijldkosas¥aWd H QDY H
svake biline vrstete s DJODaAHQH RQH VNXSLQH OMHNRYLWLK PHWDE
IDUPDNRORANLK XpLQDND ]DVOXaDQ ]D OMHNRanstWemh GMHOR
spoznaja havedenih podatakod strane ispitanika o upotrebi pojedine biljne vrste, provjerena

je opravdanost primjene biljnihrsta u svrhu navedenu dpitanika.



4.3.1.Achillea millefolium L.
Porodica: Asteraceaet JODYRpPLNH FMHYQMDPpH

Achillea millefoliumL RELPpQL VWROLVQLN KDMGXpND WUDYD NXQ
UDVSURVWUDQMHQD X (XURSL VMHYHUQRM $]LML L $PHULF
SRGUXpMX XPMHUHQH NOLPH ,PD SX]DYL SRGDQ@AathnL] NRMF
FYMHWQD VWDEOMLND /LVWRYL VX GYRVWUXNR L WURVWU.
do20cm.6 WDEOMLND MH RNUXJOD ]J]HOHQNDVWH ERMH D SUL
do 70 cm. Brojne cvivQH JODYLFH VDVWEBYBMHXHINXVWEBEQHMPH
UXALpDVWLK L OPDYWLRKL JFLMKH WD [cje@abtiN BvitowhSolésiiki N DV W L k
FYDWH RG OLSQMD GR UXMQD G8PKRIIPHWRAMNOUGXJID RX&RW L
Pahlow, 1989).




SULPMHQD VWROLVQLND ]JDELOMH&AHQD X UDJJRYRUX V LVSL
Pet ispitanikbD QDYHOR MH GD NRULVWH VWROLVQLN XzeBhiMHpHQM
cvijet koji se beruza vrijeme cvatnje, sredinom ihjeseca, ka® MH YULMHPH VXKR L °
UstQMHQ ELOMQL PDWHULMDO VXaL VH X KODGX QD PMHVW)
SRKUDQMXMH VH X SDSLUQDWH YWHULFH NRMH VH GUaH QD
%LOMQD GURJD NRULVWL VH QD MONMESEHDIMODPIREOLNX LQI:

A0OLpLFD XVLWQMHQH GURJH S U H-@dnindta\i ptodijediGFO NLSXiiH
BULSUDYDN VH NRULVWL NRG GLVSHSVLMH L JUpHYD X SURE

Spoznaje o kemigkom sastavu i primjeni stolisnika

6WROLVQLN VDG UBZ1%), WavthbidedRO-ylikbkidd apigenina i luteolina),
fenolkarbonske kiseline i kumarine. Stolisnik i njegovi pripravci djeluju protuupalno
(seskviterpenski laktoni, azuleni) te spatitski HWHULPQR XOMKAWIOIDN RQRLGL
(WHULPQR XOMH NRMH VDGUAL D]XOHQ LPD GH]JLQIHNFLMYV
VPLULY D Q ®&hlaw) pa89y.0-lavonoidi, prvenstveno apigenin i luteolin, su odgovorni

]D VSD]IAROXMMLPDN ELOMQH YUVWH &aW RBéeisp kurG POOB)S X &8 W D M
Gorke tvari LIRNORURJHQVND NLVHOLQD L] VWROLVQLND SRWL
AXpL WH ]JERJ WRJD(T9RaK Sallé] 4000).X DSHWLW
SUHSRUXpHQBXG\RODGRMHYQR SR ADOLFD L]JPHYyX REURND
ORJXUD MH SRMDYD GHUPDWLWLVD X NRQWDNWX VD VWR

stolisnik ili neku drugu biljnu vrstu iz porodice Asterac€beplak Galle, 2001).

=DNOMXpDN

Primjena stolisnika je opravdand RG JUPHYD X SUREDY Q RFedbkbRakdW X L GL
da flavonoidi, koji se nalaze u biljci, pokazuju spazmolitsku aktivnost. Osim toga, dokazano

MH GD ELOMQD YUVWD SRVMHGXMH PHWDEROQOjiWHEu NDR aw
protuupalnu akvnost(Barnes i sur, 2007).

10



4.3.2.Aesculus hippocastanurh.
Porodica: Hippocastanaceaetdivlji kesteni

Aesculus hippocastanunt GLYOML NHVWHQ MH <%kéYd®d IDXMWH NU
rasprostranjeno F HQVWYHQR X MXAaQRM (XRaRsSha humBSomGal RM $]LI
SMHVNRYLWRP WOX V LORYDpRP /EVHERMHOYGOD QDLWWH W
VUHGLQL &YMHWRYL VX ELMHOL VD aAXWLP LOL FUYHQLP F
tobolac, okruglast i bodljikavD VDGMEGQX GR pHWLUL VMHPHQNH 'LYOM
do svibnja . XaWUDN 6FKDIIQHU

Slika 4.2.Aesculus hippocastanuim

11



SULPMHQD GLYOMHJ NHVWHQD ]DEdM@MHAHQD X UD]JJRYRUX \
Dvoje ispitanika navelo jda koristt GLYOML NHVWHQ X OLMHpHQMX 'LMHOTI
VMHPHQNH L OLVW 6DNXSOMDMX VH X MHVHQ ]D VXKRJ YUl
NRPRYRP UDNLMRP WH RVWDYH GD VMWRMMWG Y D DWMH GLOMW (
VWDNOHQRM ERFL QD WDPQRP PMHVWX 3ULMH XSRUDEH UL

BULSUDYDN VH VWDYOMD X REOLNX REORJD QD QRJH NRG
reumatskih tegoba.

Spoznaje o kemijskom sastvu i primjeni divljeg kestena

6MHPHQNH GLYOMHJ NHVWHQD VDGUAaH WULVBHUWOHQVNH VD
je smjesa estesaponina s aghRQLPD SURWRHVFLIJHQLQRP L EDULQJIW
flavonoide (diglikozide i triglikozide kvercetinaL NHPIHUROD NXPDULQH VWEF

masno ulie . XAWUDN IJLVWRYL VDGUAH NXPDULQVNH JOLNR
8 OLVWRYLPD NRUL L VMHPHQNDPD QDOD]H VH NDWHKLQV
steroli(Toplak Galle, 20 .URQLPQD YHQVND LQVXILFLMHQFLMD MH !

smanjen protok krvi kroz vene. Primjena ekstrakta sjemenki divleg kestena pokazala se
XPpLQNRYLWRP ]J]ERJ SURWXXSDOQRJ DQWLOEIMGEDPWR]QRJ
Greeske, 2001)=D WH XpLQNH RGJRYRUDQ MH HVFLQ NRML GRNEC
MHGDQ EHQHILW QMHJRYH XSRU [Bktbti, MIWR aWR MH GREUR
SRVWRMH L VWDQGDUGL]LUDQL SULSUDYFL NRML VH PRJX C
tih pripravaka je 50 PJ WULWHUSHQVNLK JOLNR]JLGD VWDQGDU
QXVSRMDYH VX aHOX[E5Q®eP,2HIREH L VODERVW

=DNOMXpDN

Uporaba divljeg kestena je opravdana u terapiji venske insuficijencije jer je dokazano da
povoljno djeluje na vensk WRQXV ]JDKYDOMXMXiUL HVFLQX (VFLQX VH
VYRMVWYD aWR SULGRQRVL SRYNeOMERREXOORNX RYH ELOM
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4.3.3.Althaea officinalis L.
Porodica: Malvaceae tsljezovi

Althaea officinalisL. (bijeli VOMH] SLWRPL VOMH] RELpPQL ELMHOL V
WUDMQLFD UDVSURVWUDQMHQD QD SRGUXpMX $]JLMH L MX
OLYDGDPD L SDaQMDFLPD X] JUPRYH L ALNDU10@D GXERN
dobro razvigna. Obrda je mekim, sivkastim dlakama. Listovi su trokutasto ovalni, prema
YUKX EaLOMDVWL QD]XEOMHQDUHXENWDH Y DS RIGL WHDMNEDMILL FQ.D
poredani. & YMHWRYL SURPMHUD GR FP ELMHOH LOL EOLMH
praaQLFLPD LPDMX NUDWNH VWDSN H6-90)e@¥ \Cha2 dquid@iND VDVW
doruijpa . XaWUDN 3DKORZ 6FKDIIQHU

Slika 4.3.Althaea officinalidL.
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PiPMHQD ELMHORJ VOMH]D |DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LV
YyHWLUL LVSLWDO @LDNERULYMOD E L M H Oljke K@) SeHdridti j© kokijethp H Q M X
kojise sabre GYRIJRGLAQMLK ELOMDND X MHVHQ MHU WIDVGMDL WG L
RG NRUMHQpLUD 1DNRQ WRJD VH RSHUH L RIJXOL PX VH NR
SUL YLVRNRM WHPSHUDWXUL 3RKUDQMXMH VH X VWDNOH ¢
hladnom i suhom mjestu.
Biljna droga se koristi za priprav DFHUDWD QD VOMHGHUL QDpLQ
AOLpLFD ELOMOQ HD®OUWR RHP KWHDALQVEH)VeiE $ata.S X VWL GD

Nakon toga pripravak se konzumira.

BULSUDYDN VH NRULVWL NRG VXKRJ NDaoMD

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni bijelog sljeza

U suhg tvari korijena bijelog sljeza nalaze se polisaharidi koji su topljivi u hladnoj vodi.
SULVXWQL VX X -NROGPGWIALRGIRA GYLMH SROLVDKDULGQ
DUDELQRJDODNWDQVNX L NLVHOX UDPQRJDODNWXKRQDQVN
WYDUL NRULMHQ VDGUAL L RNR SHNWLQD VDKDUR]H
DVSDUDJLQD L PDOX NROLpPLQX EHWDLQD 5DEL VH NDR DQ
SXWHYD WH NDR PXFLODJLQR]XP X.X®WPDMX NDWXKDR HHDG K
L LULWDFLMX XVQH a4XSOMLQH L-B4¢ b drbde d GblkuStaceBmRU X b H Q
do ukupne dnevne doze od 15 g biljne dr@€eCOP, 2003).

=DNOMXpDN

Vodeni ekstrakti korijena bijelog sljeza koriste se o LWDFLMH PXNR]JH SUYHQVYV
VXVWDY X .OLQLpNL MH GRND]DQR GD SULVXWQRVW EL
UDPQRIJDODNWXURQDQVNRJ WLSD GRYRGL GR vVWYDUDQMD

PXNR]JH 7LPH VH VPDQMXMB LGDRU DAXNQYRIY YD LBERBRIAHAD M Q
sur, 2010).
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4.3.4.Calendula officinalisL.
Porodica: Asteraceaet JODYRpPLNH FMHYQMDPpH

Calendula officinalis / OMHNRYLWL QHYHQ MH MHGQRJRGLaQWN
UDVSURVWUDQM kRen@jd Dafas& $¢ XipgsiaxX ka& vrtna biljka. Biljka je visoka

200 FP RG VUHGLQH UD]JJUDQDWD 6WDEOMLND MH XVSUDY
OLVWRYLPD NRML VX WDNRGHU GODNDYL 'RQML OLVWRYL
peteiMNX *RUQML OLVWRYL VX VXOLpDV-Bvdm, &okipkeme@HUJODY L
JODYLpDVWL FYDW 1MLHERWD EROBPGRMLQDX XY LMHBR XQXW
Cvate od srpnja do rujr@ahlow, 1989; Schaffner, 1999).

Slika 4.4.Calendula officinalid..
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SULPMHQD QHYHQD ]DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQL
Pet ispitanikanavelo je da koristQHYHQ X OLMHpHQMX %LOMQL GLR NRML
VH EHUX |D YULMHPH FYDWQMH NDGD MH YULMHPH VXKR L

VH X SDSLUQDWLP YUHULFDPD QD VXKRP L KODGQRP PMHV
bDM

Priprema masti:
&YMHWRYL V Hs@hjshdresnskonvibasti i ostave stajaiakon 12 satmastse
procijedi.

ODVW VH PDaH QD SUREOHPDWLPQX NRaAX L UDQH

SULSUHPD pDMD X REOLNX LQIX]D

1- A0OLpLFH VXKRJ FYLMH Wevosd) PraijemlitddPza 10 minGi& O NLS X U
yDM VH NRULVWL |]D MDpDQMH LPXQLWHWD

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni nevena

6XKL FYMHWRYL VDGUAaH2W UL WHINSHIE\WHN HOVY B 8RIQA ) RO H D Q
Prisutni su i triterpenski alkoholi, osobitordaiol i 4 WDUDNVDVW HURKQV D1 EBM@p L
FYMHWRYD SRWMHpH RG NDURWHQRLGD L IODYRQROQLK
FYMHWRYLPD YLAHNBDURMN® XBOXMHIWLP FYMhdWIRYeLPD NVLC
zastuplieno 00,3% D VDAGWMaALAKYDVHVNYLWHUSHQVNLK DONRKROD
skopoletin, ub HOLIHURQ L HVNXOHWLQ 2NR GURJH pLQH SROL
ulje ima antimikrobno djelovanje. Triterpenski alkohol faradiol djeluje antiinflamatorno zbog
PHID HHKHWRULVWLPR X OLMHpHQMX NR&H 3ROLVDKDULGL L
(Toplak Galle, 2001).

3UHSRUXPHQR MH NRULVWLWL SR@Xkstakid Weitns U ar§esDIYIN H N R
(ESCOP, 2003).

=DNOMXPpDN

2SUDYGDQR MH NRNDIRRWHQMNHQNRMQBRVSMHaAXMH [DFMHOL
ILILROR&ANX UHJHQHUDFLMX L HSLWHOL]DFLMX R]JOLMHYHQH
pripisuje se polisaharidima visoke molekulske m@senes i sur, 2007).
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4.3.5.Cydonia oblongaMill.
Porodica: Rosaceaet U X 4 H

Cydonia oblonggfOLOO GXQMD MH JUP LOL QLaH GUYR UDVSURVW
(XURSH |]DSDGQH $]LMH WH 6MHYHUQH L -XaQH $PHULNH

Visoka je do 8 m i ima nepravinNUR&aQMX /LVWRYL VX MDMROLNL LOL
UXED VD VLWQLP GODpLFDPD &YMHWRYL VX SRMHGLQDpQ!
SDKXOMDVWR GODNDYL LVWR WDNR L SORGRYL 3ORGRY|
ugodnog PLULVD 6MHPHQNH VX GXJH RNR PP JRWRYR W
VPHYHOMXELpDVWH ERXEHWWBIB®WH X VYLEQMX

Slika 4.5.Cydonia oblongaMill.
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SULPMHQD GXQMH ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQLF
Dvoje ispitanika navelo je da koriste GXQMX X OLMHpPpHQMX IoriskeLsdHORY L
VMHPHQNH L OLVWRYL /LVWRYL VH VDNXSOMDMX QD OMHW
GRELYDMX L] JUHOLK SORGRYD 6MHPHQNH L OLVWRYL VH

posudama.

SBULSUHPD pDMD RG OLVWD X REOLNX GHNRNWD
1340LpLFD VXKLK OLVWRYD SUHOLMH VH V GFO YRGH L N>
nakon toga se procijedi.

Pripravak se pije kod proljeva.

SULSUHPD pDMD RG VMHPHQNL X REOLNX PDFHUDWD
a @4 dijelih RV X a4 H Q L K pveNes&sk2 @dNvode i pusti da stoji nekoliko sati.
6MHPHQNH VH XNORQH FLMHYHQMHP D pDM VH SULMH NRC(

Pripravak se pije kod boli i upale grla.

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni dunje

Sjemenke ® GUaH RNR VOX]L NRMD M Ha M&hjinh @jBlém WUIRISOMLY D
Sluz se sastoji od arabinoze, ksiloze i uronske kiseline koje su dijelom metilirane. Embrij
VDGUAL PDVQR XOMH L DPLJGDOLQ NRML VH Qhetk®]JUDY X!
GROD]H X SURPHW FLMHOH D QH XVLWQMHQH 1H]JUHOH VI
]JDELOMHAHQD MH NRG XSDOD NR&H L RSHNOLQD D NRULVW
SULPMHQX NRULVWL SURWLY N.Xa&®Nm5)VHuzNderjukedipdla D Q W L G
XVQH a8XSOMLQH L 8GULMHOD WH XEODA&DYDMX(Jabh&RYH yDI
sur, 2013).

=DNOMXpDN

6 REJLURP QD YLVRN VD Gdhamke/i tOvKdunje oiBdvaaxoLse Boristé u

terapji prolieva 60LpQD MH SULPMHQD ]DELOMH&HQ Busleddih HWQRE
SRGU¥DMIX®GDOLU L VXU
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4.3.6.Galium verumL.
Porodica: RubiaceaetEURUHY L

Gallium verum/ aXWD OLYDGQD EURULND SUDYD EURULND LY
JHOMDVWD ELOMND UDVSURVWUDQMHQD QD SRGUXpMX (XUF
X] SXWRYH L QD aXP Vma pruz&/U &&bIpkD QugdoP8D cm Listovi su sitni

(1,52 cmdugi, a1 PP aLURNL-12por&dsiofeX SUAOMHQRYLPD &YMHWRF

zlatho AXWH ERMH D WYRUH PHWODVWH FYDWRYH QD YUKRY|
3DKORZ =RYNLUO

Slika 4.6.Galium veruniL.
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3ULPMHQD EURULNH ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQ
Dvoje ispitanika QDYHOR MH GD NRULVWH EURUGLNX X jeQzElvhH p H Q M X
koja se sakupliaX GRED FYDWQMH 6XaL VH X KODGX QD SURJUDD

SDSLUQDWLP YUHULFDPD

3ULSUHPD pDMD X REOLNX LQIX]D
A0LFD JHOHQL EUR GIFNHNS SO H M&Ri® Gimirgié wWrocigd

Koristi se kod probHPD PRNUDUQRJ VXVWDYD

Priprema masti:
=HOHQ VH &Rtépljevictradingkom masti, pusti st@ji jedan darte procijedi

kroz gazu.
.RULVWL VH |]D SUREOHPDWLPQX NRAX

6YMHAL VRN EURULNH NRULVWL VH ]D XNODQMDQMH QHpLVW

Spoznae oONHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL EURULNH

=HOHQ EURUOLNH VDGUA&AL HWHULPQR XOMH IODYRQRLGH
NLVHOLQH WH YHOLNH N Raxhasiupehij NdlifenBlni Gpdj jal kistbtensk@a H
kiselina, a od flavonoida prisutsu luteolin, luteolir7-O-glukozid i rutozid (Ghita i sur,
2012). % URULND NDR L GUXJH GURJH VD VDSRQLQb&pD L 10D
YLVRNRJ VDGU&DMD IHQROQLK VSRMHYD L IODYRQRLGLEL
antioksidativnu aktivnost /DN LU L V XW narodnoj medicini koW WL VH VYMHAaL VF
ekcemeL XNODQMDQMH @Qéplak Galldy 2@ KomsR set-kao dijaforetik te za
OLMHpPHQMH YDQMVYB®MK RR§ OAWHGIDW RRABHEURULNH NRULVWL \

infekcijD P R N U D 0 Q RMusta¥av 3um201P).

=DNOMXPpDN
2SUDYGDQD MH XSRUDED EURULNH NDR GLXUHWLND JERJ

SULVXWQRVWL WDQLQD NRML MH DGVWULQJHQV RSUDYGD
na primjer kod raDLpLWLK UDQGD LIp@ID DIMHISULPMHQD ]J]DELOMHAH(
LVWUDALYDQMLPD V-OWMHGQMXUSRGUXpMD
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4.3.7.Hedera helixL.
Porodica: AraliaceaetEUaAOMDQL

Hedera helix.. RELpQL EUAOMDQ MH GUYH\DS/WRD/ W D PEIMHQ B QL
Europe i jugozapadne AzMH 5DVWH SR JLGRYLPD L GUYHUX SRPRUOX
visine od20 m /LVWRYL VX NRaADVWL XRIODVMPKHOH®HQMNYD FMH
gornje strane su tamnozeleni, a s donje kgeteni. Dugisu4 FP D WROLNR VX L ¢
1HUYDWXUD OLVWD MH OHSH]DVWD &YMHWRYL ]JHOHQRAaX
,PDMX SR ODWLFD L SUDAQLND /DWLFH VX L]YDQD VPHYVI
koje dozrijevaju uUSUROMHUH &YDWH X MHVHXAWGDWNXMQD 6RKDLW
=RYNLU

Slika 4.7 .Hedera helix_.
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SULPMHQD EUAOMDQD ]DELOMHAHQD X UDJJRYRUX V LVSLWLC
JeGQD RVRED QDYHOD MH GD NRULVWL EUaOMknsebedeL MHpHQ
SULMH SR[HMQD COMISWYOM L Vsedh skhatOipe&tiX yXYD
SBULSUHPD pDMD X REOLNX LQIX]D
AOLpLFD VXKRJ OLaubD EUAOMDQD ]DOLMH VH V GFO NLS
procijedi i zasladi medom.
BULSDYDN VH SLMH NRG NDaoMD

6SRIQDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL EUAOMDQD
%UAOMDQRY OLVW VDG U &%) \&U kol HoteBatiqysjiN HisdeZmsARIQ & Q H
aglikonima hedem@eninom i oleanolnom kiselinonGlavni saponini su hederakozid C i
PRQRGH]PRHGHULQ 2G GUXJLK VSRMH ¥ ik ikén@evbE3Q@- VD G U AL
ramnoglukozid, poliacetilenetfalkarinon i falkarinol, fenolkarbonske kiseline-kavenu i
klorogensku kiselinu. Od WHUROD QDM ]Q D peboM §pinkkterol/ X kavhpektamID V W
(NVWUDNWL EUAOMDQD GMHOXMX HNVSHNWRULUDMXUH L V!
GLAaQLK SXW hhyupalhih KrorRif@lhip Qolesti . X aW U D N 7TRSODN *DOO
SUHSRUXpHQH GQHYQH GR]H SULSUDYnNg, EaHljecd I RO D ]D
godina 200630 mg, za djecu od-4 godina 1560 PJ D ]D GMHFX PODy¥X RG
200 mg(ESCOP, 2003).

=DNOMXpDN

Uporaba EUAOMDQD X WHUDSLML NDaomMbD MH RSUDY@&DQD /L
dokazano GD SRND]JXMX PXNROLWLpPND VSD]PROLWLpPpND EUR
svojstva(Holzinger i Chenot, 2011).
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4.3.8.Hypericum perforatumL.
Porodica: Hypericaceae (Guttiferae)xtSOMXVNDYLFH JRUDpPpHYNH

Hypericum perforatunk. (RELPpQD SOMXVNDYLFD NDQWDULRQ JRVSL
YLAHJRGLAQMD |HOMDVWD ELOMND UDVSURBRAWeSL@&RNM HQHDQHU
X VYD SRGUXpMD VXSWURSVNH5DWXW M HUDH § Bl ai QMDA \W B NHH] R
L QDSXaWHQLP WOLPD ,PD XV/8oh GRne si\patale@eM hdsxX méle V R N X
MDMROLNH OLVWRYH EH] SHW HORIGIQ RNVRNRL AlOADMMHN GSHU R | HIWG-
Listovisudugit FP L QDVXSURWQR VX VPMHaAWHQL QD VWDEOM

AWLWDVWH FYDWRSYHWNDDOWHAH RX pDaNH L DVLPHWULpPQH
6FKDIIQHU =RYNLU

&

Slika 4.8.Hypericum perforatunh.
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3ULPMHQD JRVSLQH WUDYH ]JDELOMHAHQD X UDJJRYRUX V L\
7UL RVREH QDYHOH VX GD NRULVWH KoR sekaridtXe AeldDkeX X OLM
VH VNXSOMD X YULMHPH FYDWQMH 6X&L VH X KODGX L pXYI

Priprema uljnog pripravka:
&YMHWRYL VH VWDYH X SURJLUQX ERpLFX GRGD VH PDVOLI
nasunceikadaMH SRSULPL FUYHQX ERMX SURFLMHGL VH yXYL
8OMH VH NRULVWL |D OLMHpHQMH UDQD L RSHNOLQD

SBULSUHPD pDMD X REOLNX LQIX]D

AOLPpLFD V Xuskdvitel Qlie@eY SGAW O NL S X i H stoRIDFiNGXpaW L GD
procijedi.
yDM VH NRULVWL NRG EODJR GHSUHVLYQRJ UDVSRORAHQMD

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni gospine trave

. D UD N W H kbhstitehg Qzeleni gospine trave su naftodiantroni i floroglucinoli.
Naftodiantroneprvenstveno hipericin i pseudohijcin, V D Quid\dtovima i pupoljcima. Od
IORURJOXFLQROD QDM]QDpPpDMQLML M H+Hiper®ty kiReteéti®, 3ULV >
izokvercetin i rutin. Biapigenin i amentoflavon su biflavonoidiD G Uta Zel@ri gospine

trave 6DGUAL L NORWHRAHQ@X NWDQLQH L SURDQWRFLMDQLGLQF
VDGUAL GXJRODQpPDQH DORDPNDH L PROMMMOBMQGIH NDWHKL
do 15% bilijne droge(Toplak Galle, 2001). Ekstrakti gospine trave imaju antibiotsko,
antiviralno i antidepesivno djelovanje. Antiviralno djelovanje pripisuje se hipericinu, a
antibiotsko hiperforinu. Lokalno se primjenjuje ulje gospine trave za cijeljenje rana, opeklina,

kod reumatskih bolova i mijalgija. XaWUDN SUHSRUXp H&Q@Moge QHY QD
SULPMHQMHQH X-4RE COLN8 pDMD ORI XUH QXVSRMDYH VX IRW!
odnosno osjetljivost na g@tlo za koju je odgovoran hipericin7TRSODN *DOOH ]JERJ

nije uputno izlagati se suncu tijekom primjene.

=DNOMXpDN

PreSDUDWL JRVSLQH WUDYH X REOLNX pDMD NRULVWH VH X
XORJX ELOMNH ]DVOXA&QL VX of Lihiitajur Pdn@vni Lpovfatak H U L F L C
QHXURWUDQVPLWRUD X SUHVLQDSWLpPNL QH XulsQobrdR W U H E

S pripravcimagospine travger ona inducira metabolizam mnogih lijekoy@arnes i sur,
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+LSHUIRULQ VWLPXOLUD UDVW L GLIHUHQFLMDFLMX N
SRYROMQRRXPLQNDNUDYH QD NR&X lia dBemDon@Eeeiohw SULP
cvjetovagospine travdod rana i opeklingWolfle i sur, 2014).
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4.3.9.Juglans regial.

Porodica: Juglandaceaezxorasi

Juglans regial. RELpQL RUDK SLWRPL RUDK MH \BAKakskoRh UDV SU
poluotoku. Raste samoniklo na jugu Balkanskog poluotoka, a kod nas se uzgaja ili raste u
AXPDPD NDR SRDROMDI®® YMHYHULFH 9LVLQRP GRVHAH GI
REOLND L aLURND /LVWRY{9 ligk dQgi 820 @R MiadiUigowivel. VvV
AOMH]GDVWL GODNDYL L OMHSOMLYL D NDVQLMH VX JOD\
XaLOMHQH L FMH O RMLAMRGSQ WM BIER akadd GozhdV R @l pocrni,

pucai ispada nepravilna masna sjamka obavijena odrvenjelim endokarpo@rah cvate u

travnju i svibnju(Pahlow, 1989).

Slika 4.9.Juglans regid..
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SULPMHQD RUDKD ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQLF
Troje ispitanika navelo egGD NRULVWH RUDK X OLMHpHQMX %LOMQL C
list. Plod se akupja nedozreo, alistoviX OLSQMX VXaH QD SUR]JUDpPQRP PMH

zatvorenim posudama.

Pripravak od plodova u obliku likera:

PlodRYL VH QDUH&X QD NRPDGLUH VWDYH X VWDNGHQNX L ]
PMHVHFD QDNRQ pHJD VH OLNHU SURFLMHGL

/ILNHU VH NRULVWL NRG EROL X aHOXFX

Pripravak od lista u obliku kupelji:
J RVXAaHQLK OLVWRYD ]Dréhdtsdddy tHvotienu kGpkW.RGH GR Y
. XSND VH NRULVWL NRG UHXPDWVNLK ERORYD L NRAQLK ER:

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni oraha

ILVWRYL VDG U &%)V dsobitbVe@oning Hbog kojih biljna droga djeluje kao
adstringens. Stoga se koriptiotiv proljeva. Flavonoid( kvercetin3-O glikozidi i kemferot

3-2 JOLNR]JLGL L KODSO NMDYRJ g HhidfofuglrDsu Rigftekinonski
GHULYDWL NRML SRND]XMX DQWLELRWVNL L DQWLPLNRWYV
obliku kiSSHOML L REORJD NRG NRaQLK EROHVWL NDR daWR VX
sporo zacjeljuj(Toplak Galle, 2001).

=DNOMXpDN

Uporaba zelene ljuske plodova oraha za izradu likejiase koristi kodprobavnih problema

MH RSUDYGDQD Msptjewd SGUBMHMQRD NMORURJHQVNX NLVHOLC
kiselinu, zatim trjeslovine juglon, katehin i epikatehin kao spojeve koji djeltgtuppalno

(Stampar i sur, 2006).
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4.3.10.Melissa officinalisL.
Porodica: Lamiaceae+ XVQDpH

Melissa officinalis.. PHOLVD PDWLpPpQMDN SpHOLQMD OMXELFD MI
LVWRpQRJ 6UHGR]J]HPOMD JGMH UDVWH VDPRQLNOR 'DQDV
$PHULFL 5DVWH QD VMHQRYLWLP PMHVW®&P3D df pOacmY LFX L U
PHVWR MH UMPDU@RDMADD MLEaEWww EONMXKD MH |stdwvkratkil REULG Q
SHWHOMNL VX VPMHGAWHQL QDVXSURWQR ALURNR VX MDMF
AXUNDVWL GYRxXetqQbidhzi@RXK OLVQLP SD]XAFLPD &YDWH X V
(Pahlow, 1989; Schaffner, 1999).

Slika 4.10 Melissa officinalid..
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SULPMHQD PDWLpQMDND ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSL
Troje ispitanikanaveloe GD NRULVWL PDWLpQMDN X OLMHpH&GMX 'LR

VH EHUH QHSRVUHGQR SULMH FYDWQMH X VUSQMX 6XaL

PMHVWX X SODWQHQLP YUHULFDPD

SULSUDYDN NRML VH MWUPQXNDH R M 1D pWOWRY REPOLNX LQIX]D
AOHPYKKRJ OLVWD PdeW L pGFMD N D SXUW H GHhRIIHhinE XVWL GD

procijedi.

yDM VH NRULVWL |]D VPLUHQMH

6SR]IQDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL PDWLPpQMDN
ODWLPQMDN VDGURLMHWWX LP@IRY @ MWNRPSRQHQWH PRQRWH
geranial i citronelala u manjoj mjeri su zastupljeni linalol, geraniol i citronelol. Seskviterpeni

X HWHULpQRP XOMX VX NDULRILOHQ L JHUPDNUHQ ' (WHU
XpLQODW E@H GURJH VWRJD VH NRUL\(pbhlexi s\uspavl)iabjeht, UD]O L
SUREOHPL -SURXPPQRJ WUDNWD ILVWRYL PDWLpPpQMDND
kvercetin, apigenin te kemferol), monoterpenske glikozide te fenolkarbonske kiseline

NORURJHQVNX NDYHQX L UXAPDULQVNX 8QXWDUQMD X
iritabilnosti, a vanjskakod herpesa na usnicama 6 &2 3 . XaWUDN 9RG
HNVWUDNWL PDWLPpQMDND SRND]XMx(BarQed/ilsu!2000 QX DNWLY

=DNOMXpDN

(NVWUDNW OLVWD PDWLpPpQMDND GRND]DQR GMHOXMH QD E
nesanicu kodjuidi, stoga je opravdana njegowgoraba u tu svrhCases i sur, 2011).

Ekstrakt je identificiran kao potentam vitro inhibitor GABA transaminaze, ciljnog enzima u

WHUDSLML DQNVLR]JQRVWL L HSLOHSVLNMH VEROADMWDL Q VRNDH B
kiselina) su sastavni dijelovi biljne droge odgovorni za djelovéiead i sur, 2009).
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4.3.11.Mentha x piperital.
Porodica: Lamiaceae+ XVQDpH

Mentha x piperita/ PHWYLFD PHQWD SDSUHQD PHWYLFD MH YL
UDVWH XJODYQRP X NXOWXUL X PQRJLP |HPOMDPD VYLMHW
tlu s vapnencem. Biljka naraste-80 cm i ima brojngpodzemne i nadzenth YULMH&H *RWR
MH JROD MDNR DURPDWLPQD pHWYHURBtW $&Qasuptatr s, UDY QH
duguljasti, jajasti, dugi4 FP L JUXER QD]XEOMHQD UXED &YMHWRYL
guste klasaste cvatove. Cvattlipnja do kolovozgPahlow, 1989; Schaffner, 1999).

Slika 4.11 Mentha x piperitel.
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3ULPMHQD SDSUHQH PHWYLFH ]JDELOMHAHQD X UDJJRYRUX \
YHWLUL LVSLWBOQLNRUQY WHOBDBX HQX PHWYLFX X OLMHpPHQI
list koji se skuplia ]D VXQpDQD YUHPHQD QHWRP SULMH FYDWQMFE
PMHVWX YyXYDMX VH X ]DWYRUHQLP SRVXGDPD QD VXKRP P|

Pripravak koji se priprema od lista pSUHQH PHWYLFH MH pDM X REOLNX LQI
- 40LpLFH VXKRJ OLVWD SDSUHQH PHWYLFH SUHOLMH VH
procijedi.

yDM VH NRQ]XPLUD QDMpHaUH SXWD GQHYQR NRG SUREOH

Spoznaje o kemijskom saswvu i primjeni paprene metvice

*ODYQD NRPSRQHQWD OLVWD S §s3%h Qmbd JelsastdfilpFvensitdéhoH W H U |
od mentola, zatim mentona, mentilacetata, mentofurana, cineola, limonena i drugih
PRQRWHUSHQD 8 PDORM N Rt@pepil. Qrimagd) iNoEfor Q. LUidtusul VHV N'Y
zastupljeni i flavonoidi, luteolin i njegov-@likozid, rutin, hesperidin, eriocitrim visoko

oksigenirani flavoni, kaa triterpeni te fenolne kiselinetrjeslovine(6-12%) (ESCOP, 2003)

List paprene metvicel VDVWDYQLFD PQRJLK pDMHYD NRML VH NRLU
SUREDYQRJ VXVWDYD NDR aWR VX JDVWULWLY L HQWHU
NDUPLQDWLY VSD|JPROLWLN L DQWLVHSWLN (WHULPQR XC
bolova u mdaLuLPD MHU PHQWRO LP.XAaMQUIDNHWVNILBXHEQDXpPpHQ
dozazaodraslejet,5J ELOMQH GURJH QD aD (ESEGP,Y2B03)H SXWD QD

=DNOMXpDN

, ] QDYHGHQLK SRGDWDND R NHPLMVNRP VDVWDYX,L GMHO!
USRUDED SDSUHQH PHWYLFH X OLMHpHQMX SUREWHPD V

QDURGQRM PHGLFLQL ]DERGMHAMMMDLWMHYBULPHMWEDHQFLMH
sustavu, aikodupalegrlaDULUO L VXU-.XQGRBDUuGLIL VXU
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4.3.12.Petroselinum crispuniMill.
Porodica: Apiaceaeta WLWDUNH

Petroselinum crispumOL O O SHUALQ SHU&AXQ MH GYRJRGL&AQMD ]H
SUYHQVWYHQR QD SRGUXpMX MXAaQH (XURSH D GDQDV VH
zadeblj@ korijen iz kojeg svake druge godine izraste do 1 m visoka i razgranjena stabljika s
PDQMLP EURMHP OLVWRYD D QD YUKX RJUDQND VX awWwLWLCLC
trostruko perasti, sjajni i tamnozeleni. Listovi s donjeg dijela stabljike3puta rasperjani, a

njihove liske su na 3 dijela rascijepljene. Gornji listovi su rascijepljeni na 3 uska dijela.
&YMHWRYL VX PDOHQL L LPDMX JHOHQNDVWRAXWH ODWLFH
kalavci, sastavljeni od dva poluplodavate u lipnju i srpnju druge godine. XaWUDN

Pahlow, 1989).

Slika 4.12 Petroselinum crispuriviill.

32



SULPMHQD SHU&ALQD ]DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQ
Dvoje ispitankaQDYHOR MH GD NRULVWL SHU&AGLQ X OLMHpHQMX '
plod. List se ubirdijekom cijele sezonde VYMHAa VH NXKD X MXKL 3ULSUDYL
QDpLQ LPD EODJR GLXUHWLPQR GMHORYDQMH 3ORGRYL VH

PriprDYDN RG SORGRYD SHUALQD SULSUHPD VH X REOLNX LQI.
3ROD aODPAFHOMHQLK SORGRYD SUHOLMH VH V  GFO NLS:
yDM VH NRULVWL NRG SUREOHPD V PRNUHQMHP

6SRIQDMH R NHPLMVNRP VDY¥WDYX L SULPMHQL SHUALQ

3 H U a L QflavénGideéapiin, luteolin7-apiositglukozid). Flavonoidi apigeni-glukozid i
luteolin-7-diglukozid VDG U aDXQ VDPR X OLVWX SHUA&ALQD )XUDQRNXPD
PHWRNVLSVRUDOHQD L]RSLPSLOB@UIDOD HUEW G XUNORE D VX V
YHOURM PMHUL SULVXWQR X SORMGEKQ B MHPD XM®IMV WM HSMH.UEBEDN
ploda VDGUAL DSLRO PLULVWLFLQ WHW kP Rltewide Nkgtari2 @ L O EH
alkohole, aikta miristicin, apiol,1,3,8p-mentatrien, metil disulfid te monoterpenepinen,
-mircen) i seskviterpene NDURWRO NDULRILOHQ 8] WR SHUA&ALQ
XJOMLNRKLGUDWH L SURWHLQH 6PDWUD VH GD SRVMHGXI
antimikrobna svojst (Barnes i sur, 2007). SSRIMFL HWHUL p Q R Jstixi@ vhBju DSLR O
VSDIPROLWLPpNR GMHORYDQMH VWRJD VX VH NRULVWLOL
JUpHYIZRBODN *DOOH 3 AHSIRAJUXdbkQ DfuaRg-B g ploda

(Barnes i sur, 2007).

=DNOMXpDN

$SLRO L PLULVWLFLQ VDVWDYQLFH HWHULpPQRJ XOMD SHU
GR GLYXUKKWLQAN®WUDN S RWH HVEH BE 1S U RIE@H Padd) FAfkaMal D U Q
poput smanjene diureze i infekcije NdJ D 0 Q R dpkMdddd WDNRYHU pHVWR VH QC
etnomedicini (FarzaeL. V X U -.A@ELOLO L VXU
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4.3.13.Plantago majorL.
Porodica: Plantaginaceaeztrputci

Plantago major/ ALURNROLVQL WUSXWDF YHWH NL AMHUBBEWDFEFM P X
rasprostranjena gotovo u cijeloj Europi, sjevernoj i srednjoj Aziji. Raste na suhim livadama,

X] SXWHYH DOL L X SODQLQVNLP SRGUXpMLPD G6WDEOMLI
MDMROLNL LOL HOLSWLpPpGQGL SDOAUPDNMD @UK & DOQD FNHHEQ RLYALDW F
SXWD GXab QHJR a&WR MH AaLURND /LVWRYL VH QDJOR VXa

plojka. Listovi stvaraju prizemnu rozetu. Cvat je valjkasti klas. Cvate od lipnja do rujna
. XaWUDN

Slika 4.13 Plantago majorL.
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SULPMHQD 4LURNROLVQRJ WUSXWFD ]DELOMHAHQD X UD]JJR
y H Wspitahika navelaV X GD NRULVWH ALURNROL Vikkojist&i®DXsWj® F X OLN
list koji se bereQHWRP SULMH FYDWQMH 6XaH VH X KODGX L pXYI
YUHULFDPD

SULSUDYDN RG OLVWD AaLURNROLVQRJ WUSXWEFD
60DaH VH UHG OLVWD SD UHG @HUHUD L Whitdedase QHNROLN
listovi odvoje od ostatka pripravka.

TakR L]UDY HKQis¥ VHXSURM/ LY NDa

6YMHAaL OLVWRYL VH VWDYOMDMX QD UDQH

6SR]IQDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL AaLURNROLV(
/ILVW GLURNROLVQRJ WUSXWFD V§gid 8L behojevd, pdaviénd, N LV H (
NORURJHQVND IHUXOLpQD VDOLFLOQD XO fa@hfidadD YDOQI
V D Gagigdnin, baikalein, baikalin, skutelarein, luteolin, plantaginin i plantagozid. Iridoidi,
zapravo monoterpeni, koji se nalazeQlLVW X aLURNROLVQRJ WUSXWFD VX D
te plantarenalozid.6 D G U & BIkabidd_te neke aminokiselingalanin, asparagin, histidin,

OL]LQ VHULQ 8JOMLNRKLGUDWL VX WDNRYHU J]DVWXSOM
saharoza, i OR]D VRUELWRO WH UD]JOLpPpLWH V@H]t al@ftoWR WUS
WLRJOXNR]JLGH L VDSRQLQH ALURNROLVQL WUSXWDF VH S
VYMHAH ELOMNH SRND]DR MH DQWLEDNWHULM\WYNDheVYRMV W
biljne droge u obliku infuza 3 puta dnev(®arnes i sur, 2007).

=DNOMXpDN

Baikalein (flavonoid) i aukubin (iridoidni glikozid/ X ELRORANL QDMDNistaLY QL MH
ALURNROLVQRJ WUSXWFD 3RVMHGXMX SURWXMISDROSALD YGD
NRULAWHQMH OLVWRYD Ren8 X WKL ]D WU BAMWLRNDROH QID QJ S
HNVSHNWRULUDMXUD L SURWXXSD QVaRvVsMiRII82\W YD WH VPDQ
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4.3.14.Pulmonaria officinalis L.
Porodica: Boraginaceae+tRAWUROLVWL ERUDALQRYNH

Pulmonaria officinalisL. OMHNRYLWL SOXUQMDN SOXUuQMDN MH WU
GLMHOX (XURSH D QD LVWRN VH SURWH&H GR .DYND]D 5DV
na vapnenastom tlu, gjeni, najbolje a dubljoj humusnoj zemljiU zemlji razvijavodoravan
SRGDQDN 3UL]JHPQL OLVWRYL UD]YLMDMX VH X] FYDWXUX V
SHWHOMNX /LVWRYL QD VWDEOMLFL VX PDQML RG SUL]HP
bodljasto hapavi i imaju bijele pjege, no ponekad ih nalazimo bez njih. Cvjetovi se razvijaju

QD YUKX VWDEOMLNH NRMD QDUDVWMR®M VW P%RKO LOIDMDLAR
RG UXAaLpDVWH X SRpHWNX GR SODYH QD NuwBAMikaFYDWQN
SUHNULYHQD MH R&WULP GODNDPD 30ORGRYL VX FUQL VM
. XaWUDN 3DKORZ

Slika 4.14 Pulmonaria officinalid..
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Primf HQD SOXUQMDND ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQ
Dvoje ispitanika navelo jg& D NRULVWH SO X i Quik® KojXse(karigtHeplidt@adyl X 'L R
se sabire]D VXQpDQD YUHPHQD 6XaH VH X WDQNRP VORMX Q
SDSLUQDW1WaP YUHULFD

SULSUDYDN RG OLVWD SOXUQMDND X REOLNX LQIX]D
AOLpLFD VXKLK OLVWRYD SOXUQMDND SUHOmMH VH V G
1DNRQ WRJD pDM VH SURFLMHGL L SLMH SXWD GQHYQR
yDM VH NRULVWL ]D SOXuQH EROHVWL

Spoznaje o kemijskoP VDVWDYX L SULPMHQL SOXUQMDND
IMHNRYLWH WYDUL X SOXUQMDNX VX VOX]L WDQLQL VDSH
PLQHUDOQH WYDUL 6 RE]JLURP GD VDGUAL VDSRQLQH SOX
tanina(6- REMDAQMDYDDXILOQWN XEODOKE X XVWLPD L AaGULMHC
SOXUQMDND NRULVWLR NRG SURPIDNIO®RRXVL N D &BOWKD QWHD & R
flavonoide (kvercetin i kemferol), alantoin, fruktane i druge polisaharide. Koristi se kao
ekspektorans i zZOLMHpPpHQMH SOXUQLK EROHVWL =ERJ WsRID a&WR
X OLMHpHQMX. X\V&WEWHWMN XOR]H

=DNOMXpDN

=ERJ VDGUADMD VDSRQLQD L VOX]L REG DEYREDHQON M HG ISQRM
30 X i Q duijel/ ptimjenjuM H X QDURGQRM PHGLFLQL D QRYLMD H
navode primjenu kotubHUN XOR]H DV WP H i broRHit{sQ 1A DSUXHIKEIDGE HI L VXU
2011).

37



4.3.15.Rumex obtusifoliugL.
Porodica: Polygonaceaetdvornici, dvornikovke

Rumex obtusifolius/ aAapDYOMDN AWDYOMDN AWDYHOM NRQMVN
UDVSURVWUDQMHQD X (XURSL L $]LML 5DVWH QD YODAQLF
NROLpLQDPD D PDOR L SR YODAQLP VMHQ$RLMLEM AXPDPL
/ILVWRYL VX VUFROLNR RYDOQL VOLpPQL KUHQRYLP OLVWR)
NRML VX VLWQL L |JHOHQNDVWRFUYHQL GR VLYRVPHYL D NI
oblikuju klasasti cvat. Korijen je iznutra bj@itosPHYy D L]YDQD (BUrskii QIRI.PHY

Slika 4.15 Rumex obtusifoliuk.
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SULPMHQD aWDYHOMD ]DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWIL
Jedanispitanik naveoMH GD NRULVWL uaWdDREjHS2 Morixti [© Ipledd pledQsk
sakuplja kada je zreo L PMHVHF 6XaL VH X KODGX L pXYD QD VX

BULSUDYDN RG SORGD aWDYHOMD X REOLNX GHNRNWD
AOLFD VXKRJ SORGD aWDYHOMD NXKD VH Xdi.GFO YRGH
yDM VH SLMH NRG SUROMHYD D X WX VYUKX GDMH VH L aLY

6SR]IQDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL awDYHOMD
AWDYHOM X NRULMH Q Xkriavfar@Iy &rhodb Qrapddiny KisgiBr H njihove
glikozide. Prisutni su tanini, krizofanska kiselimksalatna kiselina i hlapljivo uljBarnes i
VXU .DURWHQRLGL JOXNR]D MDEXpQD NLVHOLQD OD
NRULMHQ X RW.DMYHHO 8WDYHOMD GMHOXMH WDNR GD GHWRNYV
Y U X U arféjel(IbanezCalero i sur, 2009)0ODGR OL&UH aWDYHOMD VDGUAL
3URWihYroevhdi hemdJRLGD NXKD VH gGuMkyR1D9%3adgreoR Y Bur,
2012. OksalatiVDGUXEAWMDYHOMX PRJX OR&H GMH @igan2amlierQD O M X
PRaH GRjlnbvcGBMRDORAHQMD X EXEUHJX L VWYDUDQMD EXEUHAC

=DNOMXpDN

8 QRYLMLP HWQRERWDQLPNLP LVWUDALYDQMLPD VXVMHGQ!
AWDYHOMD X WHUDSLML SUROMHSsoM ANWRBYWWRBDHY HDU WUID &
PHGLFLQL NRULVWH X WHUDSLML EDNWHULMVNH GL]HQWHU
(Koochak i sur, 2010).
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4.3.16.Salvia officinalisL.
Porodica: Lamiaceaex XVQDpH

Salvia officinalisL. (kadula, OMHNRYLWD NDGXOMD &DOILMD VDOYLI
UDVSURVWUDQMHQ QD SRGUXpMX VUHGQMH L MXAaQH (XURS
priobalju. Na kopnu se uzgaja. Visoka je od18D cm. Ima drvenastu stabljiku koja je

pHWY HUR EWilsGSYy® patenasti, naborani GHEHOL L LPDMX GXJX SHWHO|
oblikaiuskiam@® VWDEOMLFL VX VPMHaAWHQL QDVXSURWQR &YMFE
ELMHOL ,PDMX GYD SUD&GQLND yD&ND MH fgWblnmiuwR GYR
SRYUALQX VWRJD ELOMND L]JOHGD VLYR]J]HOHQR SD pDN L
UDVSDGD X RUDAapLUD .DGXOMIX&ZWDWMN RG VHNEERINQ@QH®R VI

Slika 4.16.Salvia officinalisL.
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SULPMHQD NDGXOMH ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDC
6 YLK LVSLWDQLND QDYHOR MH GD NRULVW Hkadl Be®@x®© MX X O
QHWRP SULMH FYWDQMH 6X&H VH QD SUR]JUDPQRP PMHVW

suhom i hladnom mjestu u dobro zatvorenim posudama.

Pripravak od lista kadulje u obliku infuza:
AOLPLFD VXKLK OLVWRYGEF Ol NG X R MHISRIEHONINMEX VH V
1DNRQ WRJD pDM VH SURFLMHGL L SLMH LOL JUJOMD
yDM VH NRULVWL NRG XSDOH JUOD WHJRED VD aHOXFHP L ]

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni kadulje

/ILVW NDGXOMH VDGUAL UD]OL AV M XI FNDRRQ@ERKH HNQL\WNHID L I Bl Y P
UXAPDULQVND L JDOQAL. G DVIQOIM)QDROMQ DitBk@sdiHgeninV DY Q L N
a prisutni su i luteolin, apigenin te genkvanD GUAL L WRGSW LWDR DQHWHULDp
XOMH NRMH V DGLUMH-ORPIMIY Bstdldsastavnice ulja su Lideol, kamfor,
OLQDOLO DFHWDW ERUQHRO L NDULRILOHQ 6DGUA&DM XOM
PDWHULMDOD .DGXOMD SRND]XMH VSD]I]PROLWLpPNL XpLQDN
DQWLYLUDOQX DNWLYQRVW $QWLPLNUREQD DNWLYQRVW
NDGXOMH SBURWXXSDOQL XpLQDN MH SUHGRpPpHQ iVODERP
leukotreina B .OLQLPND LVSLWLYDQMD VX SRND]DVMHD VGD PNREGIX C
koristiti u terapiji hiperhidroze % DUQHYV L VXU .DGXOMLQ OLVW VDG
karnozolsku kiselinu) te triterper{eleanolnu i ursolnu kiselinu). Infuz kadulje koristi se za
LVSLUDQMH L JUJOMDQMHXQWHUXYBBOML]XEQRH XM LARSO L
SURWXXSDOQR DGVWULQJHQWQR L DQWLVHSWLpPNR GMH(
kadulje kao amar URPDWLFH NRG GLVEEHSWIALNWNLK WHVREDRDPpQR XON
WRNVLPQR JERJADPMPDRWRKMRQBU3UHSRUXPHQD GR]D SULSUD
je 46 g dnevngBarnes i sur, 2007).

=DNOMXpDN

.RG YDQMVNH SULPMHQH NDGXOMD SRND]XMH DQWLVHSWL
6SUMHpPDYD QDVWDMDQMH XTeiaR BalleG 20610 0MEHNV R QWKL IGDCRI 1.DAND
fenolni spojevi i flavonoid{Ravipati i sur, 2012).
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4.3.17.Sempervivum tectorurh.
Porodica: Crasulaceaeztustike

Sempervivum tectorum  pXYDUNXUD NURYQD pXYDUNXUD QHWUHYV
tUDMQLFD UDVSURVWUDQMHQD X VUHGQMRM L MX&QRM (XU
D pHVWR VH QDOD]L QD NURYRYLPD VHRVNLK NXuD 9LVRND
OLVWRYH NRML SUL GQX IRUPLUDM XnaUsRabKika/ XCviefovpsuM H V U F
UXALpDVWL L JYMH]GDVWL D VNXSOMHQL V(RaMovg DEH LWDVW
=RYNLU

Slika 4.17.Sempervivum tectorum
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SULPMHQD pXYDUNXUOH |]DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLW
Dvoje ispitanikaQDYHOR MH GD NRULVWL pXYDUN X isK jeXlistkojiMHpHQ M
se bee prema potrebtijekom cijele godine. Koristse V Y MsdkiKoji se iz listova kapa

direktno u uho koje baliPotrebne s kapi sok&oje seostavedjelovati kroz 5 minuta te se

nakon togaiho ispereli se pustidasok sam iscure

/ILVWRYL VH WDNRYRIMDhieK NDNR EL VH

6SR]QDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL pXYDUNXUUH
YyXYDUNXUD VDGUWD @QUMHVORXIQHIODY R Q(RahBW, 199W.DE X p Q X
7UMHVORYLQH L VOX]L SRPD&xX X 8 DMWHWAHQ MDX SRRPLIMEKYIQ RIR G
6YMHAL OLVWRYQDVW D Q@ MMDRNKH Vid ik FopékiffeM Hoh &b palis
SULSUDYFL NRULVWH VH ]D WUHWLUDQMH PHQVWUXDOQ
SROLVDKDULGH SULVXWQHGOD pXQ D GNHIQ XMBEXUQWHPBRIRDWO R 4 |
Galle, 2001).

=DNOMXpDN

6RN L] OLVWD H XWDRDABIXFRIIHR QDO QR NR ULADMNIR kdidiDdeMzap HQ M H
tretiranje rana i opeklina. Flavonoidni glikozid, kemfeBeD-ramnozilglukozid7-O-

ramnozd, je najzastuplienija saBtY QLFD VRND L] O Lazespliexja DrgpNskaiH D Q
NLVHOLQD MH MIpkaXgnQ e dd BWHOILQDVWD pXYDUNXUH SRVMHC
aktivnost protiv bakterija koje uzrokuju otitisSW RMNRYLU L VXU
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4.3.18.Symphytum officinalel.
Porodica: BoraginaceaetRaWUROLVWL

Symphytum officinale/ OMHNRYLWL JDYH] FUQL JDYH] MH YLa
UDVSURVWUDQMHQD X (XURSL WH |DSDGQRM L FHQWUDOQR
WH QD YODAQLP OLYDGPPD 19PN RNIWIBH GODNH ,PD MDN L C
i] NRMHJ L]JELMD &XS O MKorilen G0OzRaNd &) axhwra Bi@lMisiod su

krupni, L]G XaHQ\RL iH@LL & p H N L QdhpligtaviRmguokeatkedpeételjke, a gornji su
VMHGHUL &YMHWRYL VXkKkBDYVWREROWRE OPIXVO/MILD VAWLU IAMH O D
FMHYDVWRJ YMHQpLUD &YMHWRYL REOLNXMX SDawLWDVW,|
kolovoza 6 FKDIIQHU =RYNLU

Slika 4.18.Symphytum officinalke.
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SULPMHQD JDYH]D ]|DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQLF
Tri ispitanika navela su'GD NRULVWH JDYH] X O L$é KdristiQeMotijerkoR ELOMN
VH YDGL X SUROMHUH LOL MHVHQ

Pripravak u obliku masti:
6 Y M H aén d&RatibaM stavinastoplienuV YLQMVNX PDVW 1DNRQ &4WR VWR
mast se procijedi.

ODVW VH PDaH QD EROQH GLMHORYH WLMHOD QD NRMLPD Q

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni gaveza

Korijen gavea V D Gdlaathin uNROLpPLQL GR 2G IHQROQLK NLVHOLQ
NDYHQX L UXAPDULQVN XaraBndRG ksildz0, ManMdz i, @b RuiWgiikozu,

fruktozu te glukuronsku kisBLQ X 2G WU M H Vi suMdn@ilpirekaxtdhdlkDd tipd Q

(2-4%). FiosteroOH VWLJPDVWHURO L VoddiRyhArietpen@ po)wljuNiRegg HU VD
izobauerenol te steroidni saponirAlkaloidi, pirolizidinskog tipa, su simfitin, simlandin,

ehimidin, intermidin, heliosupin i ehiumin. Smatra se da je glavna aktivna lwaoim Koji
UD]J]ODaH L]OXpHYLQH L] UDQD L SRWLpH QDVWDQDN QRYR
SRPDA&X VOX]L L5MWAPNDHNQRYWDQMNLVHOLQD RGJRYRUQD MH
djelovanje (Barnes i sur, 2007PRripravci korijena gaveza se danasoiste za vanjsku
SULPMHQX NRG R]JOMHGD NRG NRMLK QLMH SULVXWQR R&aWw
LIEMHJDYD ]JERJ SULVXWQRVWL WRNVLPpQLK SLUROLJLGLQVI
varjska primjena pripravaka gaveZa J U D Q L-p tiedaria na godin(Toplak Galle, 2001).
BUHSRUXpPpHOQR -M%h- WRXLF DALW LQ D M Y L(Barhes SsMry2@07G QHY QR

=DNOMXpPDN
*DYH] VH VWROMHULPD NRULVWL NDR OMHNRYLWD ELOMN
WRSLNDOQL WUHWPDRQ]IERERYDO PEXBAPDULQVND NLVHOLQD
RGJRYRUQLPD ]D IDUPDNR G(BQigeP 20843). XpLQNH JDYH]D
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4.3.19.Taraxacum officinaleWebber
Porodica: AsteraceagCichoriaceae)t JODYRMHNHpQMDpH

Taraxacum officinal&vVebber RELpQL PDVODpPDN MH JHOMDVWD WUDMQ
GLMHOX $]LMH 'DQDV MH UDVSURVWUDQMHQ X FLMHORPH
YLVRNRSODQLQVNLK QD OLYDGDPD WUDYQMDFLPD WH X
valkaswW D GXJDpDN MH RNR FP 6WDEOMLND MH &XSOMD
JODYLFX 6DGUAL POLMHpPQL VRN /LVWRYL VX UD]OLpPpLWRJ
formiraju prizemnu rozetu. Dugi suZb cm. Rub listova je pilasto nazubljetreli plodovi

LPDMX QD YUKX GXJL NOMXQ NRML QD VY,RBpug, B3RP RIXVL pX
kojih se rasprost vjetrom. Cvate u travnju i svibnju, ponekad ponovno u rujnu i listopadu
.XaWUDN 3DKORZ 6FKDIIQHU

Slika 4.19 Taraxacum officinal&Vebber
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SULPMHQD PDVODpPpND ]DELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWD
Troje ispitankaQDYHOR MH GD NRULVWL PDVODpPDN X OLMHpHQMX
I cvijet. Listovi i cvjetovi se beru u vrijemevatnje, kada je vrijeme suho. Mladstbvi se

MHGX VYMHAL NDR VDODWD

SBULSUDYDN X REOLNX PHGD RG FYMHWRYD PDVODpPND
NJ FYMHWRYD PDVODpPND VH NXKD X O Y RDale VDW 1
VH NXKD X] GRGDWDN NJ aHUHUD
Med se koristi kod boli u grlu.

6SRIQDMH R NHPLMVNRP VDVWDYX L SULPMHQL PDVODpPpND
/ILVW L NRULMHQ FRBaliD kaNMddu, \phideokisiféhiloctenu, klorogensku,
cikorijinu, linolnu, linolensku i oleinskufenolni spojtaraksozid, a @ kumarina eskulin i

cikorin. Od flavonoidaV D Guieblin-7-glukozid i luteolin7-diglukozid. Kalij je zastupljen

do 5% u listu, a do 2,5% u korijend DGUAaL WDNRYHU L VHYVNYLWHUSHQV!
kiselinuesterificiranuglukozom ieudesmanolide/ LVW VDGUALYWWDPRLW YSDUL VDC
X PDVODpPNX VX LQXO L @tignhaséddl, QaraksagieRol, VEitedieRol), L pektin,

N D UR W H Q RlruBtbza,&gHikiddd) Eukroza) te triterpentamirin, tar&sol i tarakserol)
%DUQHV L VXU BULSUDYFL PDVODpND VWLPXOLUDMX
AHOXFD L FULMHYD MHWUH &XpQRJ PMHKXUD WH JXaWH
GLXUHWIRWILPMWM]OXPLYDQMHIWHNIUDYR DPYODDHDRWNL baHW R
prokrvljenost bubreggdW H WDNR SREROM&DYD ILOWUDFLMX L SRYHUI
WYDUL SULVXWQH X PDVODPNX SRWLpX UDG EURPaKLMDOQL
*DOOH  RULMHVD PDI/ODPXOLQ pLML MH XGLR pDN G
posSMHaAaXMH NMXOQWHLMXEXEUHJD SRVSMH&AXMH VHNUHFLMX N
VPHWQMDPD RWKAWDRMD &AXpLBUHSRUXPHQD GR]MOYXKRJI O
RVXaHQRJIJREOVLWR KXQIX]D SXWD GQHYQR 3UHSRMMXpHQD
dnevno,D VYMHAaHJ VRNOMLInOnqBahes Mtit, 2007).

=DNOMXpDN

=QDQVWYHQD LVWUDA&aHWD@WD QGERNNMWXDIEWY VYMH&aHJ OL\
frekvenciju i PMHU HNVNUHFLMH WHNXGLQH X JGUDYLK SRMHGL
RSUDYGDYD SULPMHQD OLVWD PDVODpPND ]D SRVSMHALYDQN

a7



X HWQRERWDQLpPNLP LVWUDALYDQMLPD VXVMHGQLIK SRGUX|
puteva te kao antikolesterolemik (Mustafa i sur, 2012).
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4.3.20.Tilia cordata Mill.
Porodica: Tiliaceae #lipe

Tilia cordata Mill. (kasna lipa, malolisna lipa, lipolist) jeveliko i razgranatodrvo
UDVSURVWUDQMHQR JRWRYR SR FLMHORM (XURSL 5DVWH \
se sadi u parkovima i drvoredima kakrasna.Oblik listova je srcolikeokruglast, a rub je

pilast. Boja listova se razlikuje s obzirom na stranu lista. Odsuglistovi tamnozeleni, a
RGR]GR PRGUR]J]HOHQL 6 GRQMH VWUDQH OLVWRYD L]PHyYX
JHOHQN DV WRAKMNLRYD VNXSOMH Q R phtietkinSliBtarV MvisnvigV H FY DV
XJRGDQ 30RG OLSH MHIiwjDiQmpriju RXYDVEPIDIN & YDWSHDKOR Z

Slika 4.20.Tilia cordataMill.

49



3ULPMHQD OLSH ]JDELOMHAHQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQLFL!
3HWHUR OMXGL QDYHOR M HDI6 bijkhl Rojj k&/Raristi @ LcSijst Rojis® L M H p H Q
VDELUH ]D VXQpDQD YUHPHQD WLMHNRP FYDWQMH ]DMHG
SURJUDPQRP PMHVWX L pXYD X GREUR ]JDWYRUHQLP SRVXGD

Pripravak od lipovog cvijeta u obliku infuza:
4 O L fhodripovoy cvijeta prelijeses GFO NLSXUH YsRGIEMBSXVWL GD
i nakon toga procijedi.
yDM VH SLMH NRG SRYLAHQH WHPSHUDWXUH L SUHKODGH N

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni lipe

/ILSRY FYLMHW slz@hpélisafda. Neutralna frakcija polisaharida daje glukozu,
manozu i galaktozu, dok se kisela frakcija sastoji od arabinogalaktana s visokim udjelom
XURQVNH NLVHOLQH 2G IODYRQRLGD QDM]QDpDMQLML VX
glikoziGL (WHULpQR XOMH FYMHWRYD OLSH VDVWRML VH RG LC
XNOMXpXMXiL FLWUDO FLWURQHODO FLWURQHORO HXJH!
seskviterpen farnezoCvijet lipe VDGUAL NDYHQX -hddRnskRIKiEEIMINXod S
aminokiselinaV D Galdir, leucin, izoleucin, cistein, fenilalanin i serin. Od ostalih sastavnica

] D E L G MwHsapbQini, trieslovine katehinskog i galokatehinskog tipa te tokoferol. Lipov
FYLMHW MH SR]QDW GIMBIRWHMWLN]@WRLYQDMH J]QRMD R\
SUHSRUXpPpHQD GQHYQD GR-UDg O bigikiYiiRuka(Barhed H Su 200H
.XaWwWUDN

=DNOMXpDN

'LMDIRUHWLPpNR L DQWLVSD]PRGLpPpNR GCbhifietR KvBrGelhite SULSLV
p-kumarinskoj kiseliniBarnes i sur, 2007; EMA/HMPC/337067/2011).

50



4.3.21.Urtica dioical.
Porodica: Urticaceae tkoprive

Urtica dioica / YHOLND NRSULYD NRSULYD GYRGRPQD RELPQ
UDVSURVWUDQMHWDWX pRWIDPY KPWWRSVNLP L DUNWLpPNLP SR
X] SXWHYH QD J]JDSXaWHQLP PMHVWLPIG0WMH IXaBPlayhudL QD V +
PHWYHUREULGQX VWDEOMLNX QD NRMRM VH QDOD]H a0MH]
ADULVWRYL VX QD VWDEOMLFL UD]JPMHAWHQL QDVXSURW!
VUFROLNRJ REOLND YUK LP MH aLOMDVW D UXE SLODVWF
REOLNXMX FYDW NRML L]JJOHGD NDR UHVD .REUEYDAENHpG Y
cvijet na jednoj, aS O R G @alLdirdgbj biljci. Cvate od svibnja do rujna XaWUD N

Schaffner, 1999).

Slika 4.21 Urtica dioical.
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Primjena koprive ]DELOMH&HQD X UD]JJRYRUX V LVSLWDQLFLPD

y Hr\Wispitanika navela su da koristd RSULYX X OLMHPHQMX 'LR ELOMNH
RGQRVQR JHOHQ =HOHQ VH VDELUH ]D YULMHPH FYDWQMH
PXYD QD VXKRP PMHWYWX K i3S PWQ D

6YMH&D JHOHQ VH XSRWUHEOMDYD ]D &DUHQMH JJORERYD N

Pripravak od suhog lista u obliku dekokta:
AOLPpLFD VXKRJ [Qels¥ 9WcNvBde,Witijy ¢tb \Bdjil i kuha 2 minute. Nakon
togastoji 5 min pase procijedi.

3LMH VH |D MDpDQMH NUYL WH SRWLFDQMH UDGD XULQUDQI

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni koprive

List koprive VDGUAL NLVHOLQH L WR MDEXpQX NDYH®KI, NORUR
oksalnu, fosfornu i druge 6DGUALp LWODHODPLQH NDR adWR VX DFHWLC
KLVWDPLQ VHURWRQLQ L OHFLWLQ 2G IODYRQRLGD QDM]Q
$QRUJDQVNH VDVWDYQLFH NRSULYH VX NDOFLM NDOLM 3
.RSULYDGWRE& WBIiQdte@Hi kumarin skopoletin. Kopriva je bogat izvor vitamina

A i C. Osim njih, u biljci se nalaze vitaminyBvitamin K i pantotenska kiselina. U listu su
VDGUBEMHODQPHYLQH .RSULYD LPD GLXUHWPRNUDHIHOBN ]
SRYROMQR GMHOXMH QD EROHVWL SURVWDWH /MHNRYLWL
X NUYL '"MHOXMH SURWLY SUROMHYD L KHPRURLGD 9UOR C
DQWLIORJLVWLN $QWLIORJLVOR pWNRPB®GIMD RQY D QWSHJ MWHHb DM
SURVWDJODQGLQD 3UHSRUXpHQDg Gédliku infizK B gut® dnéwiidd N R S L
%DUQHYV . Xa&WUDN 7TRSODN *DOOH

=DNOMXpDN

Zelen ili listovi koprive se koriste u adjuvantskoj terapiji siowpa artritisa i drugih
UHXPDWVNLK VWDQMD 7DNRYHU SRND]XMX GLXUHWVNR G
vode kod upala donjeg digeurinarnog trakta. Korijen kwive koristi se uterapiji benigne
hiperplazijeprostatg ESCOP, 2003; EMA/HMPC/170262006).
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=$./-8y8$.

8 SURA&ORIMMNHpPHMHV KD BEDLGDRVI NVIHFODL NP XORJX X ALYRWX OMX(
VWD QRYNRMMPYXO MH OLMHPQLpPpND SRPBRGa peHOKrdld $ebsRid QHGR
WUDYDULPD NRML VX SULNXSIOWHPQ D U BRIOWYWH HIUDM DY LL L
liekovitog bilja svojesuznanje prenosili iz generacije ugdlJ DFLMX QDMpH&UH XVPH(
a tek pnekad su svoja znanjakE L O MNdgrétkbin tehnologije i znanosti, gotovi lijekovi su

postupno zamijenili tradicionalneG RA0OL X SUVXYSUOHDRHQRP AL YER&)EQRP WHI
zdravstvene tegobebiolestijednostavnije,O D N & H L] GElUkAbdidmyego G X JRURPQLMLP
stavom 0SURP L MH A IQMRM. D L O hiljIRijgkoda\skofprhdaHVPH WHUDSLMD RE
dugotrajnija 2VLP a4WR GMHOXMX DL AR WRYD Y QIRVABNIRBR MHG Q
bLVWLK &afHIOMRVFLE&HNLP VOXpDMHY LPduge RiéaHe, BiljiWdu SUH G C
ljekovi VORAHQH VPMHYV Hd ko €aKaldeptitosiwrijidd MHNRYLWRP XpL(
SuvremenananstveneP HW R GH R PRRAWX H ¥ b&as@dpbjedline biljne vrste biljnog

pripravka SURYMHUX L GRND] QMLKRYRJ ELRORA@NYRahasifaLQND W
WDM V Xstr@gaDHQ ) J B/ BllividR vrstekoje su seX SURANRMWMWLOH ]D RGU
indikaciju te se provjerilo i potvrdilo njihovo ljekovito djelovanje. PripravciL]UDYHQL QD
temelju ljekovith ELOMQLK YUVWD PRJX ELWL UD]J]QRYUV&®RRNDIRG pDI
UD]J]ORJD D@GWERDEEMH YULMHPH VYH VH YLa&H XYLYD SUHGC
(WQRERWDQLpPpNR LVWUDALYDQMH S U FRygH&ial@dvedeny dK X L]UI
SRGUXpMX RNROHFH LYIMUD 3 RYD/QddatdsoHa WoleGivstadeod B50 R
godina, a zavjerodostojnost i izvornost podataka bilo bitno da su te osobe znarge
OLMHpHQ Mkl hadadréd PrEdajom. I&oici su naveli 21 biljnu vrstu koju koriste

X OLMHpPpHQMX \griprern8 ljakdvitohy pEptaphaQe primjen&tolisnik, kadulja i

QHYHQ VX QDM]DVWXSOMHQLMHVEKL QM QMR W WA HS ¥ LESYRFY ELV \
LIUDWOM¥DMHYL X REPOMIVNKL L@IXQMQL SULSUWD Y BL OQ IMNH o 1 &M
SUREOHPD GL&AQRJ L S WREBM@&dIMNErddieDpYimjene Hznanstvenih
spoznajaP Ra H ] ¥ N O M je logdvdana uporaba biljnih vrsta u svrhu koju aodili
LVSLWDQLFL =D ELOMQH YUVWH QDYHGHQH X RYRP LVWI
SRWYUyXMX QMLKRYX SULPMHQX X QDYHGHQH VYUKH 2YL]|
WUDGLFLRQDOQRP OLMHPHQMX ELOMHP QD QRYOMDQVNRP
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6$a(7$. 6800%5<

654(7$.

2YLP LVWUDALYDQMHP SULNXSOMHQL VX SRGDFL R WUDGLI
SRGUXpMX DoQamHRW REDMXWDULMLK RG JRGLQD NRML NRU
EODALK ]JGUDYVWYHQLK SUREOHPD ,VSLWDQLFL VX VYRMH
stekli narodnom predajomlDYHOL VX ELOMQX YUVWX WH ]D VYDNX
primjenu 1DMpHAaUH NRUL&WH @ik, EddO®MBI LY QWHW H Q/ X2 GWSRJQISUD 'Y
se LJUDY XM X oplBlMiu¢di PDVWL %LOMQH YUVWH WH QMM EKDDEH. K
S UR E OH P D prébaénQgdRslistava té&N R &8tvremene znanstverspoznaje idu u prilog

QDURGQRM SULPMHQL SRMHGLQH ELOMQH YUVWH X OLMHpH
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7.2. SUMMARY

This ehnobotanical research included eigiatticipants from the area of Novska, who are
older than 55 years and use various herbs for cumihd) health problems. The gaiipants

got their knowledge abowalubrity of herbs through folk traditiomhey gave a data d&fl1
herbal speciesdescription of preparation and dosad&e most commonly used herbs are
yarrow, sage and marigold. The mostnononly used formulation isea, mostly as an
infusion, as well asintments. Herbal species are usually used for mild health problems of the
respiratory, digestive systems and skin. Titalitional use of mentionedherbal species is

justified according tdhe results of scientific research.
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Temeljna dokumentacijska kartica

6YHXpLOLAWH X =DJUHEX Diplomski rad
Farmaceutskdiokemijski fakultet

Studij: Farmacija

Zavod zafarmaceutsku botaniku

Schrottova 3910000 Zagreb, Hrvatska

LIJEKOVITO BILJE NOVLJANSKOG KRAJA

$QGUHMD ASHQGLI
654(7$.

2YLP LVWUDALYDQMHP SULNXSOMHQL VX SR G bdvljanskor
SRGUXpMX DQNHWLUDMXUL RVRED VWDULMLK RG
]JGUDYVWYHQLK SUREOHPD ,VSLWDQLFL VX VYRMH ]Q
narodnom predajom. Naveli su 21 biljnu vrstu te V& DNX RSLVDOL QDpLQF
1DMpH&0H NRUL&A&WHQH ELOMQH YUVWH VX VWROLVQLN
pDMHYL X REOLNX LQIX]D L PDVWL %LOMQH YUVWH VH
probavnog sWWDYD WH NR&H 6XYUHPHQH ]JQDQVWYHQH V
SRMHGLQH ELOMQH YUVWH X OLMHpPpHQMX

5DG MH SRKUDQMHQ X 6UHGLAQMRM N QM L dkemliskdd) Yaduktgta. OLAWD X -

5DG vDGU VWUDQLFD prikadd) Dtabljgdlildliteraturnih navodalzvornik je na hrvatskom
jeziku.
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$QGUHMD aSHQGLI
SUMMARY

This ethnobotanical research included eight participants from the area of Novska, who a
than 55 years and use various herbs for curing mild health problems. The participants ¢
knowledge about salubrity of herbs through folk tradition. Thaye a data of 21 herbal speci
description of preparation and dosage. The most commonly used herbs are yarrow, s
marigold. The most commonly used formulation is tea, mostly as an infusion, as well as oin
Herbal species are usually used iiaifd health problems of the respiratory, digestive systems
skin. The traditional use of mentioned herbal species is justified according to the res
scientific research.
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