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1. UVOD                
 

 �ý�R�Y�M�H�N���M�H���Y�H�ü���X���G�D�O�H�N�R�M���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���V�K�Y�D�W�L�R���G�D���E�L�O�M�N�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�N�R���E�L���L�]�O�L�M�H�þ�L�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

�V�W�D�Q�M�D�� �L�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�R�V�W�R�M�H�� �]�D�S�L�V�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

biljkama, a datiraju oko 4000 godina prije Krista, iz drevne Mezopotamije, starog Egipta, 

�*�U�þ�N�H�� �L�� �5�L�P�D���� �G�U�H�Y�Q�H�� �,�Q�G�L�M�H�� �L�� �.�L�Q�H (�.�X�ã�W�U�D�N���� ��������������Pod pojmom narodna medicina 

podrazumijevaju �V�H���V�Y�L���R�E�O�L�F�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����W�R���M�H�V�W���S�R�M�P�R�Y�L���R���E�R�O�H�V�W�L���L���]�G�U�D�Y�O�M�X���N�R�M�L���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D��

�S�X�þ�N�L�P�� �W�U�D�G�L�F�L�M�D�P�D�� �L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�L�� �F�L�M�H�O�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �2�V�Q�R�Y�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �X�� �Q�D�U�R�G�Q�R�M���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�X�þ�N�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

biljem, �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�P�D�� �P�L�Q�H�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D���� �D�O�L�� �L��magijom te oslanjanjem na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �U�H�O�L�J�L�M�V�N�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �E�L�O�M�D�N�D��

�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�H���X�V�P�H�Q�R�P���S�U�H�G�D�M�R�P�����D���N�D�V�Q�L�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���L���S�L�V�D�Q�L���W�U�D�J�R�Y�L���X���R�E�O�L�N�X���S�X�þ�N�L�K���N�Q�M�L�å�L�F�D���L��

�O�M�H�N�D�U�X�ã�D���� �6�P�D�W�U�D���V�H���G�D�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R���O�M�H�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���E�L�O�M�D�N�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�U�L�M�H�O�D�]��

�L�]���S�X�þ�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���X���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�X (Brenko, 2004). Do 14. �V�W�R�O�M�H�ü�D���V�Y�L���V�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���X�G�å�E�H�Q�L�F�L��

�E�L�O�L�� �S�L�V�D�Q�L�� �O�D�W�L�Q�V�N�L�P�� �M�H�]�L�N�R�P���� �V�W�R�J�D�� �V�X�� �L�K�� �P�R�J�O�L�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�D�P�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���� �7�D�G�D�� �V�X�� �V�H�� �S�R�þ�H�O�H��

�S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�W�L�� �N�Q�M�L�J�H�� �Q�D�� �Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �M�H�]�L�F�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�D�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �R�]�O�M�H�G�D�� a mogli �V�X�� �L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �Q�D�U�R�G�Q�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�� �O�D�L�F�L���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �L�� �P�D�Q�M�H�� �E�R�J�D�W�R�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�R�� �G�R�E�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�N�U�E�� Jedan od 

�S�U�L�P�M�H�U�D���M�H���
�
�&�Y�L�W���O�L�N�D�U�L�M�H�
�
���L�]�������������J�R�G�L�Q�H�����S�U�L�M�H�Y�R�G���S�R�]�Q�D�W�R�J���G�M�H�O�D���6�D�O�H�U�Q�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���ã�N�R�O�H��

iz XIII.stolje�ü�D�� �S�R�G�� �Q�D�]�L�Y�R�P��''Regimen sanitatis Salernitanum'' ili ''Flos medicinae'', koji je 

prva tiskana medicinska knjiga pisana hrvatskim jezikom. �.�U�D�M�H�P���������� �V�W�R�O�M�H�ü�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���V�Y�H��

�Y�H�ü�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �L�� �V�L�Q�W�H�W�V�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �V�P�D�W�U�Dlo da uporaba ljekovitog 

bilja, odnosno fitoterapija, nije �Y�L�ã�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���� �8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H�� �R�E�U�D�ü�D�� �Y�L�ã�H��

�S�D�å�Q�M�H���Q�D�� �E�L�O�M�N�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�Y�R�O�M�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �8�S�R�U�D�E�D�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�R�J�� �E�L�O�M�D���L�P�D��

�Q�H�S�U�H�N�L�Q�X�W�� �U�D�]�Y�R�M���� �D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �X�S�R�U�D�E�X�� �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H��uvodi kao fitoterapiju, 

�S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H���S�U�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����6�Y�H���Y�H�ü�D �å�H�O�M�D���S�D�F�L�Menata za cjelovitom terapijom, za 

�V�D�P�R�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�M�D�þ�D�Q�R�J���]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���]�D���X�S�R�U�D�E�X���O�M�H�N�R�Y�L�W�R�J��

�E�L�O�M�D���� �3�R�M�D�P�� �I�L�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �W�H�J�R�E�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �E�L�O�M�D�N�D����

biljnih dijelova i njihovih pripravaka. Ona je dio suvremene medicine koji nudi dodatne 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �D�N�X�W�Q�L�K�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �%�L�O�M�Q�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �V�D�G�U�å�H��

kombinacije aktivnih i pra�W�H�ü�L�K���W�Y�D�U�L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���ã�L�U�R�N�R���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L�����X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D��

�V�L�Q�W�H�W�V�N�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�����R�E�L�þ�Q�R���P�D�Q�M�H���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D (Toplak Galle, 2001).  
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�L�O�M�N�D�P�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �J�R�W�R�Y�R�� �N�R�O�L�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �O�M�X�G�L���� �-�R�ã�� �X�� �G�U�H�Y�Q�L�P��civil izacijama 

nalazimo zapise koji svje�G�R�þ�H�� �R�� �W�D�G�D�ã�Q�M�R�M�� �X�S�R�U�D�E�L�� �E�L�O�M�Q�L�K�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

bolesti �L�� �V�W�D�Q�M�D���� �6�X�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D �P�R�J�X�ü�H je �G�R�ü�L�� �G�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R��

kemijskom �V�D�V�W�D�Y�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��biljne vrste i dokazati koja je od sastavnica odgovorna za 

ljekoviti �X�þ�L�Q�D�N��te time provjeriti i objasniti njezinu uporabu �N�U�R�]�� �S�R�Y�L�M�H�V�W���� �3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L��

�E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���E�L�O�M�D�N�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Q�D�U�R�G�L�P�D�����S�U�H�G�P�H�W���M�H���H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�N�H��

�N�D�R�� �E�R�W�D�Q�L�þ�N�H�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���� �1�H�N�L�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�H biljaka �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X��koje 

�S�U�R�X�þ�D�Y�D���H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�N�D���M�H�V�X���S�U�L�P�M�H�Q�D���E�L�O�M�D�N�D���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�����N�D�R���J�U�D�ÿ�D���]�D���L�]�U�D�G�X���Q�D�V�W�D�P�E�L�����R�G�M�H�ü�H��

�L�O�L���S�U�L�U�R�G�Q�L�K���E�R�M�D�����]�D�W�L�P���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����K�L�J�L�M�H�Q�L���L���N�R�]�P�H�W�L�F�L�����X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�Y�H�W�N�R�Y�L�Q�D�P�D���L���U�L�W�X�D�O�L�P�D��

itd. Etnobotanika je s vreme�Q�R�P�� �L�]�J�X�E�L�O�D�� �Q�D�� �V�Y�R�M�R�M�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �]�E�R�J�� �Qapretka 

tehnologije i znanosti. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �P�D�O�R��

�H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�V�R�E�L�W�R���R���X�S�R�U�D�E�L���E�L�O�M�D�N�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ovaj je rad jedan mali korak 

�X�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �G�D�� �V�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�� �L�� �Q�H�� �]�D�E�R�U�D�Y�H�� �Q�D�U�R�G�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �R�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�L�P���E�L�O�M�N�D�P�D����U ovome 

�U�D�G�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �R�N�R�O�L�F�H�� �J�U�D�G�D�� �1�R�Y�V�N�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �6�L�V�D�þ�N�R-�P�R�V�O�D�Y�D�þ�N�R�M��

�å�X�S�D�Q�L�M�L����Podatci o uporabi biljaka u ljekovite svrhe prikupljeni su od star�L�M�L�K�� �P�M�H�ã�W�D�Q�D�� �N�R�M�L��

nemaju pristup knjigama i internetu���� �Q�H�J�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�L�O�M�N�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�U�D�G�L�F�L�M�H����

�7�L�M�H�N�R�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L��su narodni nazivi �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �E�L�O�M�D�N�D���� �Q�D�þ�L�Q�� �L�]�U�D�G�H biljnih 

pripravaka kao i bolesti za koje se pojedine biljke koriste. Opravdanost uporabe pojedine 

�E�L�O�M�N�H���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�X����provjerena je �X���V�W�U�X�þ�Q�R�M��i znanstvenoj literaturi. 
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3.MATERIJALI I METODE  

���������3�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

�7�H�U�H�Q�V�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H��u razdoblju od svibnja do srpnja 2016. godine �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 

pet sela u okolici grada Novske: Nova Subocka, Stara Subocka, Sigetac, �%�U�H�V�W�D�þ�D���L��Lipovljani. 

�3�R�G�U�X�þ�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �V�P�M�H�ã�W�H�Qo je u zapadnoj Slavoniji���� �X�� �6�L�V�D�þ�N�R-�P�R�V�O�D�Y�D�þ�N�R�M��

�å�X�S�D�Q�L�M�L. Prirodna je veza obronaka slavonskog gorja i posavske ravnice, s nadmorskom 

visinom �N�R�M�D���V�H���S�U�R�W�H�å�H��od 90 �G�R�����������P�����1�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���1�R�Y�V�N�H���Y�O�D�G�D���X�P�M�H�U�H�Q�D���N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�D��

klima. 

 

               

               

                                 �6�O�L�N�D�������������.�D�U�W�D���6�L�V�D�þ�N�R-�P�R�V�O�D�Y�D�þ�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H 
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3.2. Razgovori s ispitanicima 
 

U izradi ovog diplomskog rada sudj�H�O�R�Y�D�O�R�� �M�H�� �ã�H�V�W�� �å�H�Q�V�N�L�K�� �L�� �G�Y�L�M�H�� �P�X�ã�N�H�� �R�V�R�E�H���� �L�]�� �V�H�O�D�� �X��

okolici Novske, �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�L�O�M�N�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�U�D�G�L�F�L�M�H����

Tijekom razgovora s ispitanicima prikupljeni su �V�O�M�H�G�H�ü�L��podatci: 

lokalni nazivi biljaka, 

biljni dijelovi koji se koriste, 

�Y�U�L�M�H�P�H���L���Q�D�þ�L�Q���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���E�L�O�M�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D, 

�Q�D�þ�L�Q�L���L�]�U�D�G�H���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D�� 

indikacije za koje se koriste pojedine biljne vrste, 

�Q�D�þ�L�Q���S�U�L�P�M�H�Q�H�� 

 

�������������8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��identiteta biljnih vrsta  

 

Biljke su prikupljene na svojim �V�W�D�Q�L�ã�W�L�P�D u pratnji ispitanika kako bi se provjerio identitet 

pojedinih biljnih vrsta �]�E�R�J�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �S�R�V�W�R�M�D�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�K�� �L��

lokalnih naziva biljaka. Identifikacija vrsta provedena �M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�X�þ�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H (Domac, 

1973). Prilikom boravka na terenu, biljke su fotografirane i prikupljene za izradu herbarija. 

�%�L�O�M�Q�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�� �M�H�� �K�H�U�E�D�U�L�]�L�U�D�Q�� �Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� ���1�L�N�R�O�L�ü���� �������������� �)�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H�� �V�� �W�H�U�H�Q�D��

prikazane su u poglavljima koja opisuju pojedinu biljnu vrstu���� �D�� �K�H�U�E�D�U�L�M�� �M�H�� �S�U�L�O�R�å�H�Q�� �R�Y�R�P�H��

radu. 

 

3.4. Provjera znanstvene literature 
 

Podatci o najnovijim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���V�Y�U�K�X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��kemijskog sastava 

�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D��biljnih vrsta koje su naveli ispitanici dobiveni su �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P baza 

znanstv�H�Q�L�K�� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �:�R�U�O�G�� �R�I�� �6�F�L�H�Q�F�H�� �L�� �3�X�E�0�H�G���� �3�R�V�H�E�Q�D�� �S�D�å�Q�M�D��posvetila se ispitivanju 

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �E�L�O�M�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D���� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D�� �L�O�L�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

izolirane iz njih. U ta ispitivanja spadaju in vitro i in vivo �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�R���L���N�O�L�Q�L�þ�N�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��

�L�D�N�R�� �R�Q�D�� �]�D�� �S�U�L�S�U�D�Y�N�H�� �E�L�O�M�Q�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L���� �8�]�� �þ�O�D�Q�N�H�� �L�]��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���þ�D�V�R�S�L�V�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���L���V�W�U�X�þ�Q�H���N�Q�M�L�J�H, primjerice Farmakognozija - fitofarmacija 

���.�X�ã�W�U�D�N����������5). 
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4.REZULTATI I RASPRAVA  

4.1.Identifikacija biljnih vrsta i dokumentacija  
 

U razgovoru s ispitanicima navedena je ������ �E�L�O�M�Q�D���Y�U�V�W�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D��

novljanskog kraja���� �3�R�P�R�ü�X�� �E�R�W�D�Q�L�þ�N�R�J�� �N�O�M�X�þ�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q��je identitet svih biljnih vrsta. Kao 

dokumentacija �L�]�U�D�ÿ�H�Q�H���V�X���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H���N�R�M�H���V�X prikazane u poglavljima pojedine biljne vrste u 

�R�N�Y�L�U�X���Q�M�H�]�L�Q�R�J���E�R�W�D�Q�L�þ�N�R�J���R�S�L�V�D�����1�D�þ�L�Q�M�H�Q���M�H���K�H�U�E�D�U�L�M���R�G���E�L�O�M�D�N�D���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���Q�D���W�H�U�H�Q�X�����D���R�Q��

se nalazi u prilogu ovoga diplomskog rada. 

 

�����������6�D�å�H�W�D�N���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

U razgovorima s ispitanicima navedena je 21 biljna vrsta koju koriste �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�O�D�å�L�K��

�W�H�J�R�E�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �%�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �M�H�V�X��

�V�W�R�O�L�V�Q�L�N���� �N�D�G�X�O�M�D�� �L�� �Q�H�Y�H�Q���� �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �E�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�H��upotrebljavaju �]�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �L�P�X�Q�L�W�H�W�D����

probleme probavnog sustav�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�L�M�D�U�H�D�� �L�� �E�R�O�� �X���å�H�O�X�F�X���� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�D�R��

�ã�W�R���V�X���E�R�O���X���J�U�O�X���L���N�D�ã�D�O�M���W�H���S�U�R�E�O�H�P�H���V���N�R�å�R�P�����2�G���E�L�O�M�Q�L�K���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�X �þ�D�M�H�Y�L 

(infuz) te masti.  

Tablica 4.2. donosi �V�D�å�H�W�L��prikaz �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �%�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

stanovnika novljanskog kraja poredane su abecedno prema �O�D�W�L�Q�V�N�L�P�� �Q�D�]�L�Y�L�P�D���� �D�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�D��

su im i narodna imena koja upotrebljavaju stanovnici novljanskog kraja (napisana u kurzivu i 

masnim slovima). Uz imena u tablici su prikazani i dijelovi biljnih vrsta koji se koriste, 

ljekoviti oblici te indikacije za koje se primjenjuju pojedine biljne vrste. 
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�7�D�E�O�L�F�D�������������%�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D���Q�R�Y�O�M�D�Q�V�N�R�J���N�U�D�M�D 

 

 
 

LATINSKI NAZIV I 
PORODICA 

NARODNI 
NAZIV  

DIO 
BILJKE 

LJEKOVITI 
OBLIK  

PRIMJENA 

1. 
 

Achillea millefolium L. 
(Asteraceae) 

stolisnik,         
�K�D�M�G�X�þ�N�D��

trava 

 
cvijet, 
zelen 

 
infuz 

dispepsija, 
�J�U�þ�H�Y�L���X��

probavnom 
sustavu 

2. 
Aesculus hippocastanum L. 
       (Hippocastanaceae) 

divlji 
kesten, 
kesten 

sjemenke, 
list 

alkoholni 
macerat 

kod 
�S�U�R�ã�L�U�H�Q�Lh 

vena 
3. Althaea officinalis L. 

(Malvaceae) 
bijeli sljez korijen macerat �V�X�K�L���N�D�ã�D�O�M 

4.  
Calendula officinalis L. 

(Asteraceae) 
 

    neven     cvijet 
     mast; 
     infuz 

zacjeljivanje 
�U�D�Q�D�����M�D�þ�D�Q�M�H��

imuniteta 

5. Cydonia oblonga Mill.  
(Rosaceae) dunja 

list; 
sjemenke 

dekokt; 
macerat 

dijarea; 
upala grla 

6. 

Gallium verum L. 
(Rubiaceae) 

�E�U�R�ü�L�N�D�� 
ivanjsko 
�F�Y�L�M�H�ü�H 

zelen 
infuz; 
mast; 

�V�Y�M�H�å�L���V�R�N 

kod 
problema 

�P�R�N�U�D�ü�Q�R�J��
sustava; kod 
problema s  
�N�R�å�R�P�����]�D��
uklanjanje 
�Q�H�þ�L�V�W�R�ü�D 

7. Hedera helix L. 
(Araliaceae) �E�U�ã�O�M�D�Q list infuz �N�R�G���N�D�ã�O�M�D 

8. 

Hypericum perforatum L. 
(Hypericaceae) 

gospina 
trava, 

kantarion, 
pljuskavica 

zelen 
uljni macerat; 

infuz 

za rane i 
opekline; 
kod blago 

depresivnog 
�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D 

9. 
Juglans regia L. 
(Juglandaceae) 

orah,oreh plod; 
list 

alkoholni 
macerat; 
dekokt 

kod boli u 
�å�H�O�X�F�X�����N�R�G��
reumatskih 

bolova 
10. 

Melissa officinalis L. 
(Lamiaceae) 

�P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�� 
limunka, 
melisa 

list infuz za smirenje 

11. 
Mentha x piperita L. 

(Lamiaceae) 
 

metvica, 
menta, 
paprena 
metvica 

list infuz 

kod 
problema sa 
�å�H�O�X�F�H�P�����N�R�G��

upale grla 
12. 

Petroselinum crispum Mill.  
(Apiaceae) 

�S�H�U�ã�L�Q�� 
�S�H�U�ã�X�Q 

list, plod infuz 
kod 

problema s 
mokrenjem 

 



 

7 
 

13. 

Plantago major L. 
(Plantaginaceae) 

�ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�L��
trputac,  
veliki 

trputac, 
velika 

bokvica 

list 

�ã�H�ü�H�U�Q�L��
pripravak 

(sirup)�����V�Y�M�H�å�L 
list 

�N�R�G���N�D�ã�O�M�D�� 
za 

zacjeljivanje 
rana 

14. Pulmonaria officinalis L. 
       (Boraginaceae) p�O�X�ü�Q�M�D�N list infuz �]�D���S�O�X�ü�Q�H��

bolesti 
15. Rumex obtusifolius L. 

(Polygonaceae) 

�ã�W�D�Y�O�M�D�N����
�ã�þ�D�Y�O�M�D�N, 
�ã�W�D�Y�H�O�M 

plod dekokt dijarea 

16 Salvia officinalis L. 
(Lamiaceae) 

kadulja, 
�å�D�O�I�L�M�D 

list infuz 
kod upale 

grla i tegoba 
�V�D���å�H�O�X�F�H�P 

17. Sempervivum tectorum L. 
(Crasulaceae) 

�þ�X�Y�D�U�N�X�ü�D, 
�X�ã�Q�D list �V�Y�M�H�å�L���V�R�N 

kod upale 
uha 

18. 
Symphytum officinale L. 

(Boraginaceae) 

gavez, 
ljekoviti 
gavez 

korijen mast za bolove  

19. Taraxacum officinale 
Webber (Asteraceae) �P�D�V�O�D�þ�D�N cvijet, list med za bol u grlu 

20. Tilia cordata Mill.  
(Tiliaceae) 

lipa, 
sitnolisna 

lipa 
cvijet infuz 

�]�D���V�Q�L�å�H�Q�M�H��
temperature 

kroz znojenje 
21. 

Urtica dioica L. 
(Urticaceae) 

kopriva list dekokt 

za �M�D�þ�D�Q�M�H��
imuniteta i 
probleme s 
mokrenjem 
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�����������%�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����Q�M�L�K�R�Y�L���S�U�L�S�U�D�Y�F�L���L���Q�D�þ�L�Q�L���S�U�L�P�M�H�Q�H���X��
narodnoj medicini 
 

�6�O�M�H�G�H�ü�D�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�D�� �G�R�Q�R�V�H���� �D�E�H�F�H�G�Q�L�P�� �U�H�G�R�P�� �S�R�U�H�G�D�Q�H���� �E�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �X��

ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����D koriste se �]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X���Q�R�Y�O�M�D�Q�Vkom kraju. Uz naziv svake biljne vrste 

na latinskom i �K�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �M�H�]�L�N�X���� �N�D�N�R�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�J�� �W�D�N�R�� �L�� �Q�D�U�R�G�Q�R�J, nalaze se opisi njihovih 

�V�W�D�Q�L�ã�W�D��te rasprostranjenost. Detaljno su opisane i b�R�W�D�Q�L�þ�N�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �S�R�M�H�G�Lne vrste, a ispod 

opisa �S�U�L�O�R�å�H�Q�D�� �M�H�� �L��fotografija snimljena na terenu. �&�L�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �Q�D�Y�R�G�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �L��

vremenu sabiranja pojedinih biljnih vrsta te izradi ljekovitih pripravaka, kao i njihova 

�S�U�L�P�M�H�Q�D�����,�]���V�W�U�X�þ�Q�H���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L��su dostupni podatci o kemijskom sastavu 

svake biljne vrste te su �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H���R�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���O�M�H�N�R�Y�L�W�L�K���P�H�W�D�E�R�O�L�W�D���N�R�M�L�P�D���M�H���G�R�N�D�]�D�Q���Q�H�N�L���R�G����

�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���]�D�V�O�X�å�D�Q���]�D���O�M�H�N�R�Y�L�W�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H�����8�V�S�R�U�H�G�E�R�P znanstvenih 

spoznaja i navedenih podataka od strane ispitanika o upotrebi pojedine biljne vrste, provjerena 

je opravdanost primjene biljnih vrsta u svrhu navedenu od ispitanika. 
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4.3.1. Achillea millefolium L. 
Porodica: Asteraceae �± �J�O�D�Y�R�þ�L�N�H�����F�M�H�Y�Q�M�D�þ�H 

 

Achillea millefolium L���� ���R�E�L�þ�Q�L�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N���� �K�D�M�G�X�þ�N�D�� �W�U�D�Y�D���� �N�X�Q�L�F�D���� �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D���E�L�O�M�Q�D���Y�U�V�W�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D���X���(�X�U�R�S�L�����V�M�H�Y�H�U�Q�R�M���$�]�L�M�L���L���$�P�H�U�L�F�L�����5�D�V�W�H���S�R���O�L�Y�D�G�D�P�D�����S�D�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L���S�R�O�M�L�P�D���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���X�P�M�H�U�H�Q�H���N�O�L�P�H�����,�P�D���S�X�]�D�Y�L���S�R�G�D�Q�D�N���L�]���N�R�M�H�J���L�]�E�L�M�D���S�U�L�]�H�P�Q�D���U�R�]�H�W�D���O�L�V�W�R�Y�D�� a zatim 

�F�Y�M�H�W�Q�D���V�W�D�E�O�M�L�N�D�����/�L�V�W�R�Y�L���V�X���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���L���W�U�R�V�W�U�X�N�R���S�H�U�D�V�W�L���V���Y�L�ã�H���R�G���������J�O�D�Y�Q�L�K���L�V�S�H�U�D�N�D�����G�X�å�L�Q�H��

do 20 cm. �6�W�D�E�O�M�L�N�D���M�H���R�N�U�X�J�O�D�����]�H�O�H�Q�N�D�V�W�H���E�R�M�H�����D���S�U�L���Y�U�K�X���V�H���J�U�D�Q�D�����0�R�å�H���E�L�W�L���G�O�D�N�D�Y�D���L���Y�L�V�L�Q�H��

do 70 cm. Brojne cva�W�Q�H�� �J�O�D�Y�L�F�H�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� ���� �å�X�ü�N�D�V�W�R�E�L�M�H�O�L�K���� �E�L�M�H�O�L�K����

�U�X�å�L�þ�D�V�W�L�K�� �L�O�L�� �J�U�L�P�L�]�Q�L�K�� �M�H�]�L�þ�D�V�W�L�K�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �å�X�ü�N�D�V�W�L�K cjevastih cvjetova. Stolisnik 

�F�Y�D�W�H���R�G���O�L�S�Q�M�D���G�R���U�X�M�Q�D�����3�O�R�G���M�H���U�R�ã�N�D���G�X�J�D���R�N�R�������P�P ���6�F�K�D�I�I�Q�H�U���L���V�X�U�������������������.�X�ã�W�U�D�N����������������

Pahlow, 1989). 

 

 

 

                        

                                        Slika 4.1. Achillea millefolium L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Pet ispitanik�D���Q�D�Y�H�O�R���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�H���V�W�R�O�L�V�Q�L�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�M�H�O�R�Y�L���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X zelen i 

cvijet koji se beru za vrijeme cvatnje, sredinom 7. mjeseca, kad�D�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�X�K�R�� �L�� �V�X�Q�þ�D�Q�R����

Usit�Q�M�H�Q���E�L�O�M�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O���V�X�ã�L���V�H���X���K�O�D�G�X���Q�D���P�M�H�V�W�X���V���G�R�E�U�L�P���S�U�R�W�R�N�R�P���]�U�D�N�D�����D���Q�D�N�R�Q���V�X�ã�H�Q�M�D��

�S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H���V�H���X���S�D�S�L�U�Q�D�W�H���Y�U�H�ü�L�F�H���N�R�M�H���V�H���G�U�å�H���Q�D���V�X�K�R�P���P�M�H�V�Wu.  

�%�L�O�M�Q�D���G�U�R�J�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���L�]�U�D�G�X���þ�D�M�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D �Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q: 

   �����å�O�L�þ�L�F�D���X�V�L�W�Q�M�H�Q�H���G�U�R�J�H���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����V�W�R�M�L������-ak minuta i procijedi. 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���G�L�V�S�H�S�V�L�M�H���L���J�U�þ�H�Y�D���X���S�U�R�E�D�Y�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X������ 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni stolisnika 

�6�W�R�O�L�V�Q�L�N�� �V�D�G�U�å�L�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H (0,2-1%), flavonoide (7-O-glikozide apigenina i luteolina), 

fenolkarbonske kiseline i kumarine. Stolisnik i njegovi pripravci djeluju protuupalno 

(seskviterpenski laktoni, azuleni) te spazmolitski ���H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���L���I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�L�� ���.�X�ã�W�U�D�N������������������

�(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H�����N�R�M�H���V�D�G�U�å�L���D�]�X�O�H�Q�����L�P�D���G�H�]�L�Q�I�H�N�F�L�M�V�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���W�H���G�R�E�U�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���X�S�D�O�H���N�D�R���L��

�V�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H���J�U�þ�H�Y�D (Pahlow, 1989). Flavonoidi, prvenstveno apigenin i luteolin, su odgovorni 

�]�D���V�S�D�]�P�R�O�L�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�D�N���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���R�S�X�ã�W�D�M�X���J�O�D�W�N�H���P�L�ã�L�ü�H (Benetis i sur., 2008). 

Gorke tvari ���L�]�R�N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �L�]�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N�D�� �S�R�W�L�þ�X�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�O�L�Q�H���� �å�H�O�X�þ�D�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �L��

�å�X�þ�L���W�H���]�E�R�J���W�R�J�D���S�R�V�S�M�H�ã�X�M�X���D�S�H�W�L�W (Toplak Galle, 2001). 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�R�]�D���M�H �����S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���S�R�������ã�D�O�L�F�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�E�U�R�N�D�� 

�0�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�D�� �V�W�R�O�L�V�Q�L�N�R�P�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �D�O�H�U�J�L�M�D�� �Q�D��

stolisnik ili neku drugu biljnu vrstu iz porodice Asteraceae (Toplak Galle, 2001). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Primjena stolisnika je opravdana �N�R�G���J�U�þ�H�Y�D���X���S�U�R�E�D�Y�Q�R�P���W�U�D�N�W�X���L���G�L�V�S�H�S�V�L�M�H��jer je dokazano 

da flavonoidi, koji se nalaze u biljci, pokazuju spazmolitsku aktivnost. Osim toga, dokazano 

�M�H�� �G�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�]�X�O�H�Q���� �N�D�P�D�]�X�O�H�Q�� �L�� �G�U�X�J�L���� �Noji imaju 

protuupalnu aktivnost (Barnes i sur, 2007). 
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4.3.2. Aesculus hippocastanum L. 
Porodica: Hippocastanaceae �± divlji kesteni 

 

Aesculus hippocastanum �/���� ���G�L�Y�O�M�L�� �N�H�V�W�H�Q���� �M�H�� �G�U�Y�R�� �J�X�V�W�H�� �N�U�R�ã�Q�M�H�� �Y�Lsoko do 30 m 

rasprostranjeno pr�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�� �M�X�å�Q�R�M�� �(�X�U�R�S�L�� �L�� �]�D�S�D�G�Q�R�M�� �$�]�L�M�L����Raste na humusnom, ali i 

�S�M�H�V�N�R�Y�L�W�R�P���W�O�X���V���L�O�R�Y�D�þ�R�P�����/�L�V�W�R�Y�L���V�X���G�O�D�Q�D�V�W�L�����V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���R�G����-�����G�L�M�H�O�R�Y�D�����D���O�L�V�N�H���V�X���Q�D�M�ã�L�U�H���X��

�V�U�H�G�L�Q�L���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�X�� �E�L�M�H�O�L�� �V�D�� �å�X�W�L�P�� �L�O�L�� �F�U�Y�H�Q�L�P�� �P�U�O�M�D�P�D���� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� ���� �S�U�D�ã�Q�L�N�D���� �3�O�R�G�� �M�H��

tobolac, okruglast i bodljikav, �D���V�D�G�U�å�L���M�H�G�Q�X���G�R���þ�H�W�L�U�L���V�M�H�P�H�Q�N�H�����'�L�Y�O�M�L���N�H�V�W�H�Q���F�Y�D�W�H���R�G���W�U�D�Y�Q�M�D��

do svibnja ���.�X�ã�W�U�D�N�����������������6�F�K�D�I�I�Q�H�U���������������� 

 

 

 

    

                                            Slika 4.2. Aesculus hippocastanum L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���G�L�Y�O�M�H�J���N�H�V�W�H�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Qicima 

Dvoje ispitanika navelo je da koristi �G�L�Y�O�M�L���N�H�V�W�H�Q���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�M�H�O�R�Y�L���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X��

�V�M�H�P�H�Q�N�H���L���O�L�V�W�����6�D�N�X�S�O�M�D�M�X���V�H���X���M�H�V�H�Q���]�D���V�X�K�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����6�M�H�P�H�Q�N�H���V�H���Q�D�U�H�å�X���Q�D���O�L�V�W�L�ü�H���L���]�D�O�L�M�X��

�N�R�P�R�Y�R�P�� �U�D�N�L�M�R�P�� �W�H�� �R�V�W�D�Y�H�� �G�D�� �V�W�R�M�H�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �I�L�O�W�U�L�U�D�M�X���� �)�L�O�W�U�D�W�� �V�H�� �þ�X�Y�D�� �X��

�V�W�D�N�O�H�Q�R�M���E�R�F�L���Q�D���W�D�P�Q�R�P���P�M�H�V�W�X�����3�U�L�M�H���X�S�R�U�D�E�H���U�D�]�U�L�M�H�G�L���V�H���M�H�G�Q�D�N�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���Y�R�G�H�� 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N�� �V�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �R�E�O�R�J�D�� �Q�D�� �Q�R�J�H�� �N�R�G�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�L�K�� �Y�H�Q�D���� �'�R�G�D�M�H�� �V�H�� �L�� �X�� �N�X�S�N�H�� �N�R�G��

reumatskih tegoba. 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni divljeg kestena 

�6�M�H�P�H�Q�N�H���G�L�Y�O�M�H�J���N�H�V�W�H�Q�D���V�D�G�U�å�H���W�U�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�H���V�D�S�R�Q�L�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���Q�D�]�Y�D�Q�H���H�V�F�L�Q (3-10%). To 

je smjesa ester-saponina s agli�N�R�Q�L�P�D�� �S�U�R�W�R�H�V�F�L�J�H�Q�L�Q�R�P�� �L�� �E�D�U�L�Q�J�W�R�J�H�Q�R�O�R�P�� �&���� �6�D�G�U�å�H�� �L��

flavonoide (diglikozide i triglikozide kvercetina �L�� �N�H�P�I�H�U�R�O�D������ �N�X�P�D�U�L�Q�H���� �V�W�H�U�R�O�H���� �ã�N�U�R�E�� �W�H��

masno ulje ���.�X�ã�W�U�D�N���� �������������� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�D�G�U�å�H�� �N�X�P�D�U�L�Q�V�N�H�� �J�O�L�N�R�]�L�G�H�� �H�V�N�X�O�L�Q���� �V�N�R�S�R�O�L�Q���L�� �I�U�D�N�V�L�Q����

�8�� �O�L�V�W�R�Y�L�P�D���� �N�R�U�L�� �L�� �V�M�H�P�H�Q�N�D�P�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �N�D�W�H�K�L�Q�V�N�H�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H���� �S�U�R�D�Q�W�R�F�L�M�D�Q�L�G�L�Q�L�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

steroli (Toplak Galle, 20�������������.�U�R�Q�L�þ�Q�D���Y�H�Q�V�N�D���L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�D���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�G���N�R�M�H�J���V�H���M�D�Y�O�M�D��

smanjen protok krvi kroz vene. Primjena ekstrakta sjemenki divljeg kestena pokazala se 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �]�E�R�J�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R�J���� �D�Q�W�L�H�G�H�P�D�W�R�]�Q�R�J�� �L�� �Y�H�Q�R�W�R�Q�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D (Ottillinger i 

Greeske, 2001). �=�D�� �W�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �M�H�� �H�V�F�L�Q�� �N�R�M�L�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�R�Y�L�V�X�M�H�� �Y�H�Q�V�N�L�� �W�R�Q�X�V���� �-�R�ã��

�M�H�G�D�Q���E�H�Q�H�I�L�W���Q�M�H�J�R�Y�H���X�S�R�U�D�E�H���M�H���W�R���ã�W�R���M�H���G�R�E�U�R���S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y (Sirtoti, 2001). 

�3�R�V�W�R�M�H���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���S�U�L�S�U�D�Y�F�L���N�R�M�L���V�H���P�R�J�X���Q�D�E�D�Y�L�W�L���X���O�M�H�N�D�U�Q�L�����3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�Q�H�Y�Q�D���G�R�]�D��

tih pripravaka je 50-�������� �P�J�� �W�U�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�L�K�� �J�O�L�N�R�]�L�G�D���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �Q�D�� �H�V�F�L�Q���� �0�R�J�X�ü�H��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���V�X���å�H�O�X�þ�D�Q�H���W�H�J�R�E�H���L���V�O�D�E�R�V�W (ESCOP, 2003). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Uporaba divljeg kestena je opravdana u terapiji venske insuficijencije jer je dokazano da 

povoljno djeluje na vensk�L�� �W�R�Q�X�V�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �H�V�F�L�Q�X���� �(�V�F�L�Q�X�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�� �L�� �D�Q�W�L�L�Q�I�O�D�P�D�W�R�U�Q�D��

�V�Y�R�M�V�W�Y�D���ã�W�R���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���S�R�Y�R�O�M�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���R�Y�H�����E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H (Methlie i Schjøtt, 2009).  
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4.3.3. Althaea officinalis L. 
Porodica: Malvaceae �± sljezovi 

 

Althaea officinalis L. (bijeli �V�O�M�H�]���� �S�L�W�R�P�L�� �V�O�M�H�]���� �R�E�L�þ�Q�L�� �E�L�M�H�O�L�� �V�O�M�H�]���� �V�O�M�H�]�R�Y�L�Q�D���� �M�H�� �]�H�O�M�D�V�W�D��

�W�U�D�M�Q�L�F�D�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �$�]�L�M�H�� �L�� �M�X�å�Q�H�� �(�X�U�R�S�H���� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �U�D�V�W�H�� �X�� �Q�L�å�L�P�� �Y�O�D�å�Q�L�P��

�O�L�Y�D�G�D�P�D�� �L�� �S�D�ã�Q�M�D�F�L�P�D���� �X�]�� �J�U�P�R�Y�H�� �L�� �ã�L�N�D�U�H�� �Q�D�� �G�X�E�R�N�L�P�� �W�O�L�P�D���� �%�L�O�M�N�D�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�D�� ����-150 cm, 

dobro razvijena. Obrasla je mekim, sivkastim dlakama. Listovi su trokutasto ovalni, prema 

�Y�U�K�X�� �ã�L�O�M�D�V�W�L���� �Q�D�]�X�E�O�M�H�Q�D�� �U�X�E�D�� �L�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�� ��-���� �U�H�å�Q�M�H�Y�D���� �1�D�� �V�W�D�E�O�M�L�F�L�� �V�X�� �L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��

poredani. �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �S�U�R�P�M�H�U�D�� �G�R�� ���� �F�P���� �E�L�M�H�O�H�� �L�O�L�� �E�O�L�M�H�G�H�� �U�X�å�L�þ�D�V�W�H�� �E�R�M�H�� �V�� �W�D�P�Q�R�F�U�Y�H�Q�L�P��

pra�ã�Q�L�F�L�P�D�����L�P�D�M�X���N�U�D�W�N�H���V�W�D�S�N�H�����9�D�Q�M�V�N�D���þ�D�ã�N�D���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���R�G 6-9 dijelova. Cvate od srpnja 

do rujna ���.�X�ã�W�U�D�N�����������������3�D�K�O�R�Z���������������6�F�K�D�I�I�Q�H�U���������������� 

 

 

 

               

                                               Slika 4.3. Althaea officinalis L. 
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Pri �P�M�H�Q�D���E�L�M�H�O�R�J���V�O�M�H�]�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�ý�H�W�L�U�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�O�D �V�X���G�D���N�R�U�L�V�W�H���E�L�M�H�O�L���V�O�M�H�]���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�Lljke koji se koristi je korijen 

koji se sabire s �G�Y�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���E�L�O�M�D�N�D���X���M�H�V�H�Q���M�H�U���W�D�G�D���V�D�G�U�å�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�O�X�]�L�����3�R�W�U�H�E�Q�R���J�D���M�H���R�þ�L�V�W�L�W�L��

�R�G���N�R�U�M�H�Q�þ�L�ü�D�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�H���R�S�H�U�H���L���R�J�X�O�L���P�X���V�H���N�R�U�D�����1�D�U�H�å�H���V�H���Q�D���V�L�W�Q�H���N�R�P�D�G�H���L���V�X�ã�L�����D�O�L���Q�H��

�S�U�L�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L���� �3�R�K�U�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �X�� �V�W�D�N�O�H�Q�N�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�R�� �R�G�� �Y�O�D�J�H���� �L�� �þ�X�Y�D�� �Q�D��

hladnom i suhom mjestu.  

Biljna droga se koristi za pripravu �P�D�F�H�U�D�W�D���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�� 

     �����å�O�L�þ�L�F�D���E�L�O�M�Q�H���G�U�R�J�H���S�U�H�O�L�M�H���V�H���ã�D�O�L�F�R�P���K�O�D�G�Q�H���Y�R�G�H�����S�X�V�W�L���G�D��stoji pola sata. 

     Nakon toga pripravak se konzumira. 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���V�X�K�R�J���N�D�ã�O�M�D�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni bijelog sljeza 

U suhoj tvari korijena bijelog sljeza nalaze se polisaharidi koji su topljivi u hladnoj vodi. 

�3�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �R�G�� ��-���������� �6�D�G�U�å�L�� �M�R�ã�� �G�Y�L�M�H�� �S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�Q�H�� �I�U�D�N�F�L�M�H���� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�X��

�D�U�D�E�L�Q�R�J�D�O�D�N�W�D�Q�V�N�X���L���N�L�V�H�O�X���U�D�P�Q�R�J�D�O�D�N�W�X�U�R�Q�D�Q�V�N�X���� �.�R�U�L�M�H�Q���V�D�G�U�å�L���L���P�Q�R�J�R���ã�N�U�R�E�D���� �2�V�Lm tih 

�W�Y�D�U�L�� �N�R�U�L�M�H�Q�� �V�D�G�U�å�L�� �L�� �R�N�R�� �������� �S�H�N�W�L�Q�D���� �������� �V�D�K�D�U�R�]�H�� �L�� �R�N�R�� ������ �L�Q�Y�H�U�W�Q�R�J�� �ã�H�ü�H�U�D���� �R�N�R�� ������

�D�V�S�D�U�D�J�L�Q�D�� �L�� �P�D�O�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �E�H�W�D�L�Q�D���� �5�D�E�L�� �V�H�� �N�D�R�� �D�Q�W�L�W�X�V�L�N���� �N�R�G�� �X�S�D�O�D�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �G�L�ã�Q�L�K��

�S�X�W�H�Y�D�����W�H���N�D�R���P�X�F�L�O�D�J�L�Q�R�]�X�P���X���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�W�D�U�D���å�H�O�X�F�D���L���F�U�L�M�H�Y�D ���.�X�ã�W�U�D�N�������������������=�D���V�X�K�L���N�D�ã�D�O�M��

�L���L�U�L�W�D�F�L�M�X���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���L�O�L���å�G�U�L�M�H�O�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�R�]�D���M�H��������-3 g biljne droge u obliku macerata, 

do ukupne dnevne doze od 15 g biljne droge (ESCOP, 2003). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Vodeni ekstrakti korijena bijelog sljeza koriste se kod �L�U�L�W�D�F�L�M�H���P�X�N�R�]�H�����S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���X���G�L�ã�Q�R�P��

�V�X�V�W�D�Y�X���� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �G�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�L�R�D�G�K�H�]�L�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�X�]�D�Y�L�K�� �S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�D��

�U�D�P�Q�R�J�D�O�D�N�W�X�U�R�Q�D�Q�V�N�R�J�� �W�L�S�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �W�Y�R�U�E�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �P�X�F�L�Q�X�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �L�U�L�W�L�U�D�Q�H��

�P�X�N�R�]�H�����7�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���Q�D�G�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�O�X�]�Q�L�F�H �G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���S�R�G�U�D�å�D�M���Q�D���N�D�ã�D�O�M (Deters i 

sur, 2010). 
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4.3.4. Calendula officinalis L. 
Porodica: Asteraceae �± �J�O�D�Y�R�þ�L�N�H�����F�M�H�Y�Q�M�D�þ�H  

 

Calendula officinalis �/���� ���O�M�H�N�R�Y�L�W�L�� �Q�H�Y�H�Q���� �M�H�� �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �L�O�L�� �G�Y�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �E�L�O�M�N�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �6redozemlja. Danas se uzgaja kao vrtna biljka. Biljka je visoka 

20-�������F�P�����R�G���V�U�H�G�L�Q�H���U�D�]�J�U�D�Q�D�W�D�����6�W�D�E�O�M�L�N�D���M�H���X�V�S�U�D�Y�Q�D�����G�O�D�N�D�Y�D���V���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P��

�O�L�V�W�R�Y�L�P�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�D�N�R�G�H�U���G�O�D�N�D�Y�L���� �'�R�Q�M�L�� �O�L�V�W�R�Y�L���V�X�� �O�R�S�D�W�D�V�W�L���� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�H���V�X�å�D�Y�D�M�X�� �X�� �N�U�L�O�D�V�W�X��

petel�M�N�X���� �*�R�U�Q�M�L�� �O�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �V�X�O�L�þ�D�V�W�L���� �&�Y�M�H�W�Q�H�� �J�O�D�Y�L�F�H�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�P�M�H�U�� ��-5 cm, a okupljene su u 

�J�O�D�Y�L�þ�D�V�W�L�� �F�Y�D�W���� �1�M�L�K�R�Y�D�� �E�R�M�D�� �M�H�� �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R-�å�X�W�D���� �3�O�R�G�R�Y�L�� �V�X�� �X�Y�L�M�H�Q�L�� �X�Q�X�W�U�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D����

Cvate od srpnja do rujna (Pahlow, 1989; Schaffner, 1999).  

 

 

 

                                    

                                             Slika 4.4. Calendula officinalis L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���Q�H�Y�H�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Pet ispitanika navelo je da koristi �Q�H�Y�H�Q���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����%�L�O�M�Q�L���G�L�R���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���M�H���F�Y�L�M�H�W�����&�Y�M�H�W�R�Y�L��

�V�H���E�H�U�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���F�Y�D�W�Q�M�H���N�D�G�D���M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�X�K�R���L���V�X�Q�þ�D�Q�R�����6�X�ã�H���V�H���Q�D���]�U�D�N�X�����X���K�O�D�G�X�����ý�X�Y�D�M�X��

�V�H�� �X�� �S�D�S�L�U�Q�D�W�L�P�� �Y�U�H�ü�L�F�D�P�D�� �Q�D�� �V�X�K�R�P�� �L�� �K�O�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �3�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X�� �V�X�� �P�D�V�W�� �L��

�þ�D�M�� 

 

Priprema masti: 

   �&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�H���P�L�M�H�ã�D�M�X���V�D rastopljenom svinjskom masti i ostave stajati. Nakon 12 sati mast se 

   procijedi.  

  �0�D�V�W���V�H���P�D�å�H���Q�D���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�X���N�R�å�X���L���U�D�Q�H�� 

 

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

   1-�����å�O�L�þ�L�F�H���V�X�K�R�J���F�Y�L�M�H�W�D���S�U�H�O�L�M�H�P�R���V�������G�F�O���N�L�S�X�üe vode. Procijedimo za 10 minuta. 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���L�P�X�Q�L�W�H�W�D�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni nevena 

�6�X�K�L�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�D�G�U�å�H�� �W�U�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�H�� �V�D�S�R�Q�L�Q�H (2-������������ �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �J�O�L�N�R�]�L�G�H�� �R�O�H�D�Q�R�O�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H����

Prisutni su i triterpenski alkoholi, osobito faradiol i 4-�W�D�U�D�N�V�D�V�W�H�U�R�O���� �1�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R-�å�X�W�D�� �E�R�M�D��

�F�Y�M�H�W�R�Y�D�� �S�R�W�M�H�þ�H�� �R�G�� �N�D�U�R�W�H�Q�R�L�G�D�� �L�� �I�O�D�Y�R�Q�R�O�Q�L�K�� �J�O�L�N�R�]�L�G�D���� �2�G�� �N�D�U�R�W�H�Q�R�L�G�D�� �X�� �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�L�P��

�F�Y�M�H�W�R�Y�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�� ��-�N�D�U�R�W�H�Q���� �D�� �X�� �å�X�W�L�P�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L�P�D�� �N�V�D�Q�W�R�I�L�O���� �(�W�H�U�L�þno ulje je 

zastupljeno 0,2-0,3%���� �D�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�V�N�Y�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�L�K�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �'�U�R�J�D�� �V�D�G�U�å�L�� �M�R�ã�� �N�X�P�D�U�L�Q�H��

skopoletin, umb�H�O�L�I�H�U�R�Q���L���H�V�N�X�O�H�W�L�Q�����2�N�R�����������G�U�R�J�H���þ�L�Q�H���S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�L���W�R�S�O�M�L�Y�L���X���Y�R�G�L�����(�W�H�U�L�þ�Q�R��

ulje ima antimikrobno djelovanje. Triterpenski alkohol faradiol djeluje antiinflamatorno zbog 

�þ�H�J�D�� �Q�H�Y�H�Q�� �N�R�U�L�V�W�L�P�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �N�R�å�H���� �3�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�L�� �L�]�� �Q�H�Y�H�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y 

(Toplak Galle, 2001). 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�O�X�þ�Y�U�V�W�H���S�U�L�S�U�D�Y�N�H���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H����-10% ekstrakta nevena u omjeru 1:1 

(ESCOP, 2003). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�2�S�U�D�Y�G�D�Q�R���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�H�Y�H�Q�D �N�D�R���E�L�O�M�N�H���N�R�M�D���S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H���]�D�F�M�H�O�L�Y�D�Q�M�H���U�D�Q�D�����1�H�Y�H�Q���V�W�L�P�X�O�L�U�D��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X���L���H�S�L�W�H�O�L�]�D�F�L�M�X���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H���N�R�å�H���� �,�P�X�Q�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�H�Y�H�Q�D��

pripisuje se polisaharidima visoke molekulske mase (Barnes i sur, 2007). 
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4.3.5. Cydonia oblonga Mill.  
Porodica: Rosaceae �± �U�X�å�H 

 

Cydonia oblonga �0�L�O�O�������G�X�Q�M�D�����M�H���J�U�P���L�O�L���Q�L�å�H���G�U�Y�R���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�U�H�G�Q�M�H���L���M�X�å�Q�H��

�(�X�U�R�S�H���� �]�D�S�D�G�Q�H�� �$�]�L�M�H�� �W�H�� �6�M�H�Y�H�U�Q�H�� �L�� �-�X�å�Q�H�� �$�P�H�U�L�N�H���� �8�V�S�L�M�H�Y�D�� �E�R�O�M�H�� �Q�D�� �Y�O�D�å�Q�L�P�� �W�H�U�H�Q�L�P�D����

Visoka je do 8 m i ima nepravilnu �N�U�R�ã�Q�M�X���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �M�D�M�R�O�L�N�L�� �L�O�L�� �ã�L�U�R�N�R�� �R�Y�D�O�Q�L���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J��

�U�X�E�D�����V�D���V�L�W�Q�L�P���G�O�D�þ�L�F�D�P�D�����&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�����Y�H�O�L�N�L�����E�L�M�H�O�L���L�O�L���U�X�å�L�þ�D�V�W�L�����0�O�D�G�L���O�L�V�W�R�Y�L���V�X��

�S�D�K�X�O�M�D�V�W�R�� �G�O�D�N�D�Y�L���� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �S�O�R�G�R�Y�L���� �3�O�R�G�R�Y�L�� �V�X�� �Y�H�O�L�N�L���� �å�X�W�H�� �E�R�M�H���� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�D�� �R�E�O�L�N�D�� �L��

ugodnog �P�L�U�L�V�D���� �6�M�H�P�H�Q�N�H�� �V�X�� �G�X�J�H�� �R�N�R�� ������ �P�P���� �J�R�W�R�Y�R�� �W�U�R�N�X�W�D�V�W�H���� �F�U�Y�H�Q�R�V�P�H�ÿ�H�� �G�R��

�V�P�H�ÿ�H�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�H���E�R�M�H�����&�Y�D�W�H���X���V�Y�L�E�Q�M�X ���.�X�ã�W�U�D�N���������������� 

 

 

 

               

                                                 Slika 4.5. Cydonia oblonga Mill.                               
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���G�X�Q�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Dvoje ispitanika navelo je da koriste �G�X�Q�M�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �D�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �E�L�O�M�N�H�� �N�R�M�H koriste su 

�V�M�H�P�H�Q�N�H���L���O�L�V�W�R�Y�L�����/�L�V�W�R�Y�L���V�H���V�D�N�X�S�O�M�D�M�X���Q�D���O�M�H�W�R���]�D���V�X�K�R�J���L���V�X�Q�þ�D�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����D���V�M�H�P�H�Q�N�H���V�H��

�G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�]�� �]�U�H�O�L�K�� �S�O�R�G�R�Y�D���� �6�M�H�P�H�Q�N�H�� �L�� �O�L�V�W�R�Y�L�� �V�H�� �V�X�ã�H�� �X�� �K�O�D�G�X�� �L�� �þ�X�Y�D�M�X�� �X�� �G�R�E�U�R�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P��

posudama.  

 

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���R�G���O�L�V�W�D���X���R�E�O�L�N�X���G�H�N�R�N�W�D�� 

     1 �å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�L�K���O�L�V�W�R�Y�D���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���Y�R�G�H���L���N�X�K�D���G�R���Y�U�H�Q�M�D�����3�U�L�S�U�D�Y�D�N���V�W�R�M�L���������P�L�Q�X�W�D���L���������������������������������������������������������� 

     nakon toga se procijedi. 

Pripravak se pije kod proljeva. 

 

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���R�G���V�M�H�P�H�Q�N�L���X���R�E�O�L�N�X���P�D�F�H�U�D�W�D���������� 

     �����å�O�L�þica cijelih �R�V�X�ã�H�Q�L�K���V�M�H�P�H�Q�N�L prelije se s 2 dcl vode i pusti da stoji nekoliko sati. 

     �6�M�H�P�H�Q�N�H���V�H���X�N�O�R�Q�H���F�L�M�H�ÿ�H�Q�M�H�P�����D���þ�D�M���V�H���S�U�L�M�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���S�R���å�H�O�M�L���S�R�G�J�U�L�M�H�� 

Pripravak se pije kod boli i upale grla. 

  

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni dunje 

Sjemenke s�D�G�U�å�H�� �R�N�R�� ������ ���� �V�O�X�]�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �W�R�S�O�M�L�Y�D�� �X�� �Y�R�G�L�� a manjim dijelom bubri. 

Sluz se sastoji od arabinoze, ksiloze i uronske kiseline koje su dijelom metilirane. Embrij 

�V�D�G�U�å�L�� �P�D�V�Q�R�� �X�O�M�H�� �L�� �D�P�L�J�G�D�O�L�Q���� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �G�R�� �F�L�M�D�Q�R�Y�R�G�L�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �M�H�U�� �V�M�Hmenke 

�G�R�O�D�]�H�� �X�� �S�U�R�P�H�W�� �F�L�M�H�O�H���� �D�� �Q�H�� �X�V�L�W�Q�M�H�Q�H���� �1�H�]�U�H�O�H�� �V�M�H�P�H�Q�N�H�� �V�D�G�U�å�H�� �L�� �S�H�N�W�L�Q���� �9�D�Q�M�V�N�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���N�R�G���X�S�D�O�D���N�R�å�H���L���R�S�H�N�O�L�Q�D�����D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�H�N�X�E�L�W�X�V�D�����=�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�X���V�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�X���N�R�U�L�V�W�L���S�U�R�W�L�Y���N�D�ã�O�M�D���W�H���N�D�R���E�O�D�J�L���D�Q�W�L�G�L�M�D�U�R�L�N ���.�X�ã�Wrak, 2005). Sluzi djeluju kod upala 

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���L���å�G�U�L�M�H�O�D���W�H���X�E�O�D�å�D�Y�D�M�X���E�R�O�R�Y�H�����ý�D�M���R�G���O�L�V�W�R�Y�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���S�U�R�W�L�Y���S�U�R�O�M�H�Y�D (Janbaz i 

sur, 2013). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�O�X�]�L�� �L�� �S�H�N�W�L�Q�D���� �Vjemenke i listovi dunje opravdano se koriste u 

terapiji proljeva���� �6�O�L�þ�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �L�� �X�� �H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D susjednih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�����â�D�U�L�ü-�.�X�Q�G�D�O�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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4.3.6. Galium verum L. 
Porodica: Rubiaceae �± �E�U�R�ü�H�Y�L 

 

Gallium verum �/���� ���å�X�W�D�� �O�L�Y�D�G�Q�D�� �E�U�R�ü�L�N�D���� �S�U�D�Y�D�� �E�U�R�ü�L�N�D���� �L�Y�D�Q�M�V�N�R�� �F�Y�L�M�H�ü�H���� �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D��

�]�H�O�M�D�V�W�D���E�L�O�M�N�D���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���(�X�U�R�S�H���L���$�]�L�M�H�����5�D�V�W�H���Q�D���V�X�K�L�P���R�F�M�H�G�L�W�L�P���O�L�Y�D�G�D�P�D����

�X�]�� �S�X�W�R�Y�H�� �L�� �Q�D�� �ã�X�P�V�N�L�P�� �S�U�R�S�O�D�Q�F�L�P�D����Ima puzavu stabljiku dugu do 80 cm. Listovi su sitni 

(1,5-2 cm dugi, a 1-�����P�P���ã�L�U�R�N�L�������D���Q�M�L�K����-12 poredano je �X���S�U�ã�O�M�H�Q�R�Y�L�P�D�����&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�X���V�L�W�Q�L���L��

zlatno-�å�X�W�H�� �E�R�M�H���� �D�� �W�Y�R�U�H�� �P�H�W�O�D�V�W�H�� �F�Y�D�W�R�Y�H�� �Q�D�� �Y�U�K�R�Y�L�P�D�� �J�U�D�Q�þ�L�F�D���� �&�Y�D�W�H�� �R�G�� �V�U�S�Q�M�D�� �G�R�� �U�X�M�Q�D 

���3�D�K�O�R�Z�����������������=�R�Y�N�L�ü���������������� 

 

 

 

                 

                                                Slika 4.6. Galium verum L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���E�U�R�ü�L�N�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Dvoje ispitanika �Q�D�Y�H�O�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�U�R�ü�L�N�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �%�L�O�M�Q�L�� �G�L�R�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L��je zelen  

koja se sakuplja �X�� �G�R�E�D�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �6�X�ã�L�� �V�H�� �X�� �K�O�D�G�X�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �þ�X�Y�D�� �Q�D�� �V�X�K�R�P�� �X��

�S�D�S�L�U�Q�D�W�L�P���Y�U�H�ü�L�F�D�P�D�� 

 

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

     �����å�O�L�F�D���]�H�O�H�Q�L���E�U�R�ü�L�N�H���S�U�H�O�L�M�H���V�H�����������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����S�X�V�W�L���G�D��stoji 10 minuta te procijedi. 

Koristi se kod probl�H�P�D���P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� 

 

Priprema masti: 

   �=�H�O�H�Q���V�H���S�R�P�L�M�H�ã�D���V rastopljenom svinjskom masti, pusti da stoji jedan dan te procijedi    

   kroz gazu. 

�.�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�X���N�R�å�X�� 

 

�6�Y�M�H�å�L���V�R�N���E�U�R�ü�L�N�H���N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���Q�H�þ�L�V�W�R�ü�D���V���N�R�å�H�� 

 

Spoznaje o �N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���E�U�R�ü�L�N�H 

�=�H�O�H�Q�� �E�U�R�ü�L�N�H�� �V�D�G�U�å�L�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H���� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�H���� �V�D�S�R�Q�L�Q�H���� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H���� �N�X�P�D�U�L�Q�H���� �R�U�J�D�Q�V�N�H��

�N�L�V�H�O�L�Q�H�� �W�H�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�U�H�P�H�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H����Najzastupljeniji polifenolni spoj je klorogenska 

kiselina, a od flavonoida prisutni su luteolin, luteolin-7-O-glukozid i rutozid (Ghita i sur, 

2012). �%�U�R�ü�L�N�D���� �N�D�R�� �L�� �G�U�X�J�H�� �G�U�R�J�H�� �V�D�� �V�D�S�R�Q�L�Q�L�P�D�� �L�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�L�P�D���� �G�M�H�O�X�M�H�� �G�L�X�U�H�W�L�þ�N�L�� Zbog 

�Y�L�V�R�N�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �I�H�Q�R�O�Q�L�K�� �V�S�R�M�H�Y�D�� �L�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�D���� �H�N�V�W�U�D�N�W�L�� �E�U�R�ü�L�N�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �M�D�N�X��

antioksidativnu aktivnost ���/�D�N�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ��������������U narodnoj medicini kori�V�W�L�� �V�H�� �V�Y�M�H�å�L�� �V�R�N�� �]�D��

ekceme �L�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�H�þ�L�V�W�R�ü�D�� �V�� �N�R�å�H (Toplak Galle, 2001). Koristi se kao dijaforetik te za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�å�H. �ý�D�M�� �R�G�� �F�Y�M�H�W�R�Y�D�� �E�U�R�ü�L�N�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H���� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �L�Q�I�X�]�D���� �N�R�G��

infekcij�D���P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (Mustafa i sur, 2012). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�2�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �M�H�� �X�S�R�U�D�E�D�� �E�U�R�ü�L�N�H�� �N�D�R�� �G�L�X�U�H�W�L�N�D���� �]�E�R�J�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�D�� �L�� �V�D�S�R�Q�L�Q�D���� �=�E�R�J��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���W�D�Q�L�Q�D�����N�R�M�L���M�H���D�G�V�W�U�L�Q�J�H�Q�V�����R�S�U�D�Y�G�D�Q�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���E�U�R�ü�L�N�H���N�R�G���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�H���N�R�å�H����

na primjer kod raz�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�Q�D�� �L�O�L�� �D�N�Q�L���� �6�O�L�þ�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X�� �H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X�V�M�H�G�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����-�D�U�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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4.3.7. Hedera helix L.  

Porodica: Araliaceae �± �E�U�ã�O�M�D�Q�L 

 

Hedera helix L. ���R�E�L�þ�Q�L�� �E�U�ã�O�M�D�Q���� �M�H�� �G�U�Y�H�Q�D�V�W�D�� �Y�D�]�G�D�]�H�O�H�Q�D�� �E�L�O�M�N�D���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

Europe i jugozapadne Az�L�M�H���� �5�D�V�W�H�� �S�R�� �]�L�G�R�Y�L�P�D�� �L�� �G�U�Y�H�ü�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �D�G�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�J�� �N�R�U�L�M�H�Q�M�D�� �G�R��

visine od 20 m. �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �N�R�å�D�V�W�L���� �J�R�O�L���� �]�L�P�]�H�O�H�Q�L���� �V�� ��-���� �X�J�O�D�V�W�L�K�� �U�H�å�Q�M�H�Y�D���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�D�� �U�X�E�D���� �6��

gornje strane su tamnozeleni, a s donje svjetlozeleni. Dugi su 4-������ �F�P���� �D�� �W�R�O�L�N�R�� �V�X�� �L�� �ã�L�U�R�N�L����

�1�H�U�Y�D�W�X�U�D�� �O�L�V�W�D�� �M�H�� �O�H�S�H�]�D�V�W�D���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L���� �]�H�O�H�Q�R�å�X�W�H�� �E�R�M�H���� �V�X�� �V�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �X�� �S�R�O�X�O�R�S�W�D�V�W�H�� �ã�W�L�W�F�H����

�,�P�D�M�X���S�R�������O�D�W�L�F�D���L�������S�U�D�ã�Q�L�N�D�����/�D�W�L�F�H���V�X���L�]�Y�D�Q�D���V�P�H�ÿ�H�����D���L�]�Q�X�W�U�D���]�H�O�H�Q�H�����3�O�R�G�R�Y�L���V�X���F�U�Q�H���E�R�E�H��

koje dozrijevaju u �S�U�R�O�M�H�ü�H���� �&�Y�D�W�H�� �X�� �M�H�V�H�Q���� �R�G�� �U�X�M�Q�D�� �G�R�� �O�L�V�W�R�S�D�G�D ���.�X�ã�W�U�D�N���� ������������ �6�F�K�D�I�I�Q�H�U����

�������������=�R�Y�N�L�ü����������������  

 

 

 

            

                                                      Slika 4.7. Hedera helix L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���E�U�ã�O�M�D�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Je�G�Q�D���R�V�R�E�D���Q�D�Y�H�O�D���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�L���E�U�ã�O�M�D�Q���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���M�H���O�L�V�W koji se bere 

�S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���O�M�H�W�D (sviba�Q�M�����O�L�S�D�Q�M�����L���V�X�ã�L���X���K�O�D�G�X�����ý�X�Y�D se na suhom mjestu.  

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

    �����å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�R�J���O�L�ã�ü�D���E�U�ã�O�M�D�Q�D���]�D�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����V�W�R�M�L���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H�� 

    procijedi i zasladi medom. 

�3�U�L�S�D�Y�D�N���V�H���S�L�M�H���N�R�G���N�D�ã�O�M�D�� 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���E�U�ã�O�M�D�Q�D 

�%�U�ã�O�M�D�Q�R�Y�� �O�L�V�W�� �V�D�G�U�å�L�� �W�U�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�H�� �V�D�S�R�Q�L�Q�H (6%) od kojih prevladavaju bisdezmozidi s 

aglikonima hederageninom i oleanolnom kiselinom. Glavni saponini su hederakozid C i 

�P�R�Q�R�G�H�]�P�R�]�L�G���.-�K�H�G�H�U�L�Q�����2�G���G�U�X�J�L�K���V�S�R�M�H�Y�D���E�U�ã�O�M�D�Q���V�D�G�U�å�L���I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�H��- rutin i kemferol-3-O-

ramnoglukozid, poliacetilene �± falkarinon i falkarinol, fenolkarbonske kiseline �± kavenu i 

klorogensku kiselinu. Od s�W�H�U�R�O�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �V�X�� �V�W�L�J�P�D�V�Werol, spinasterol i kampesterol. 

�(�N�V�W�U�D�N�W�L���E�U�ã�O�M�D�Q�D���G�M�H�O�X�M�X���H�N�V�S�H�N�W�R�U�L�U�D�M�X�ü�H���L���V�O�D�E�R���V�S�D�]�P�R�O�L�W�V�N�L���S�D���V�H���U�D�E�H���N�R�G���N�D�W�D�U�D���J�R�U�Q�M�L�K��

�G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Qih upalnih bronhijalnih bolesti ���.�X�ã�W�U�D�N���� ������������ �7�R�S�O�D�N�� �*�D�O�O�H���� ����������������

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H���G�Q�H�Y�Q�H���G�R�]�H���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���E�H�]���H�W�D�Q�R�O�D���]�D���R�G�U�D�V�O�H���V�X��������-945 mg, za djecu od 4-12 

godina 200-630 mg, za djecu od 1-4 godina 150-���������P�J�������D���]�D���G�M�H�F�X���P�O�D�ÿ�X���R�G�������J�R�G�L�Q�H������-

200 mg (ESCOP, 2003). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Uporaba �E�U�ã�O�M�D�Q�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�D�ã�O�M�D�� �M�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D���� �/�L�V�W�� �E�U�ã�O�M�D�Q�D�� �V�D�G�U�å�L�� �V�D�S�R�Q�L�Q�H�� �]�D�� �N�R�M�H��je 

dokazano �G�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �P�X�N�R�O�L�W�L�þ�N�D���� �V�S�D�]�P�R�O�L�W�L�þ�N�D���� �E�U�R�Q�K�R�G�L�O�D�W�D�W�R�U�Q�D�� �L�� �D�Q�W�L�E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�D��

svojstva (Holzinger i Chenot, 2011). 
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4.3.8. Hypericum perforatum L. 
Porodica: Hypericaceae (Guttiferae) �± �S�O�M�X�V�N�D�Y�L�F�H�����J�R�U�D�þ�H�Y�N�H 

 

Hypericum perforatum L. (�R�E�L�þ�Q�D�� �S�O�M�X�V�N�D�Y�L�F�D���� �N�D�Q�W�D�U�L�R�Q���� �J�R�V�S�L�Q�D�� �W�U�D�Y�D���� �W�U�D�Y�D�� �V�Y���� �,�Y�D�Q�D���� �M�H��

�Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D���]�H�O�M�D�V�W�D���E�L�O�M�N�D���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���X���(�X�U�R�S�L���L���6�L�E�L�U�X�����D���Ganas je �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D 

�X���V�Y�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�X�S�W�U�R�S�V�N�H���L���X�P�M�H�U�H�Q�H���N�O�L�P�D�W�V�N�H���]�R�Q�H�����5�D�V�W�H���Q�D���S�D�ã�Q�M�D�F�L�P�D���W�H���Q�D���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�P��

�L���Q�D�S�X�ã�W�H�Q�L�P���W�O�L�P�D�����,�P�D���X�V�S�U�D�Y�Q�X���V�W�D�E�O�M�L�N�X���Y�L�V�R�N�X������-70 cm. Grane su paralelne i nose male 

�M�D�M�R�O�L�N�H�� �O�L�V�W�R�Y�H�� �E�H�]�� �S�H�W�H�O�M�N�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �S�U�R�]�L�U�Q�H�� �W�R�þ�N�L�F�H�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �å�O�L�M�H�]�G�H�� �V�� �H�W�H�U�L�þ�Q�L�P�� �X�O�M�H�P����

Listovi su dugi 1-���� �F�P�� �L�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�R�� �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�� �Q�D�� �V�W�D�E�O�M�L�F�L���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�X�� �å�X�W�L�� �L�� �I�R�U�P�L�U�D�M�X��

�ã�W�L�W�D�V�W�H�� �F�Y�D�W�R�Y�H���� �/�D�W�L�F�H�� �V�X�� ��-���� �S�X�W�D�� �G�X�å�H�� �R�G�� �þ�D�ã�N�H�� �L�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H���� �&�Y�D�W�H�� �R�G�� �O�L�S�Q�M�D�� �G�R�� �U�X�M�Q�D 

���6�F�K�D�I�I�Q�H�U�����������������=�R�Y�N�L�ü���������������� 

 

 

 

                   

                                              Slika 4.8. Hypericum perforatum L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���J�R�V�S�L�Q�H���W�U�D�Y�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�7�U�L���R�V�R�E�H���Q�D�Y�H�O�H���V�X���G�D���N�R�U�L�V�W�H���J�R�V�S�L�Q�X���W�U�D�Y�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H koji se koristi je zelen koja 

�V�H���V�N�X�S�O�M�D���X���Y�U�L�M�H�P�H���F�Y�D�W�Q�M�H�����6�X�ã�L���V�H���X���K�O�D�G�X���L���þ�X�Y�D���Q�D���V�X�K�R�P���L���K�O�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X�� 

 
Priprema uljnog pripravka: 

    �&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�H���V�W�D�Y�H���X���S�U�R�]�L�U�Q�X���E�R�þ�L�F�X�����G�R�G�D���V�H���P�D�V�O�L�Q�R�Y�R���L�O�L���E�D�G�H�P�R�Y�R���X�O�M�H�����E�R�þ�L�F�D���V�H���V�W�D�Y�L�� 

    na sunce i kada ul�M�H���S�R�S�U�L�P�L���F�U�Y�H�Q�X���E�R�M�X�����S�U�R�F�L�M�H�G�L���V�H�����ý�X�Y�D���V�H���X���W�D�P�Q�R�M���E�R�þ�L�F�L���Q�D���K�O�D�G�Q�R�P�� 

�8�O�M�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�Q�D���L���R�S�H�N�O�L�Q�D�� 

 

�3�U�L�S�U�H�P�D���þ�D�M�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

   �����å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�H���]�H�O�H�Q�L���S�O�Muskavice zalije se �V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����S�X�V�W�L���G�D��stoji 10 minuta pa 

   procijedi. 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���E�O�D�J�R���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni gospine trave 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L konstituensi zeleni gospine trave su naftodiantroni i floroglucinoli. 

Naftodiantrone, prvenstveno hipericin i pseudohipericin, �V�D�G�U�å�L u cvjetovima i pupoljcima. Od 

�I�O�R�U�R�J�O�X�F�L�Q�R�O�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �M�H�� �K�L�S�H�U�I�R�U�L�Q���� �3�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �L�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�L���± hiperozid, kvercetin, 

izokvercetin i rutin. Biapigenin i amentoflavon su biflavonoidi �V�D�G�U�å�D�Q�L u zeleni gospine 

trave�����6�D�G�U�å�L���L���N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X���N�L�V�H�O�L�Q�X�����W�D�Q�L�Q�H���L���S�U�R�D�Q�W�R�F�L�M�D�Q�L�G�L�Q�H�����3�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���L���H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���N�R�M�H��

�V�D�G�U�å�L�� �G�X�J�R�O�D�Q�þ�D�Q�H�� �D�O�N�D�Q�H�� �L�� �P�R�Q�R�W�H�U�S�H�Q�H ���(�6�&�2�3���� �������������� �7�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H�� �N�D�W�H�K�L�Q�V�N�R�J�� �W�L�S�D�� �þ�L�Q�H��

do 15% biljne droge (Toplak Galle, 2001). Ekstrakti gospine trave imaju antibiotsko, 

antiviralno i antidepresivno djelovanje. Antiviralno djelovanje pripisuje se hipericinu, a 

antibiotsko hiperforinu. Lokalno se primjenjuje ulje gospine trave za cijeljenje rana, opeklina, 

kod reumatskih bolova i mijalgija ���.�X�ã�W�U�D�N���� �������������� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �G�R�]�D�� �E�L�O�Mne droge 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�H�Q�H���X���R�E�O�L�N�X���þ�D�M�D���M�H����-4 g ���(�6�&�2�3�������������������0�R�J�X�ü�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���V�X���I�R�W�R�V�H�Q�]�L�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D����

odnosno osjetljivost na svjetlo za koju je odgovoran hipericin ���7�R�S�O�D�N���*�D�O�O�H�����������������]�E�R�J���þ�H�J�D��

nije uputno izlagati se suncu tijekom primjene. 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Pre�S�D�U�D�W�L�� �J�R�V�S�L�Q�H���W�U�D�Y�H���X���R�E�O�L�N�X���þ�D�M�D���N�R�U�L�V�W�H���V�H���X�� �W�H�U�D�S�L�M�L���E�O�D�J�H���G�R���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���� �=�D���W�X��

�X�O�R�J�X�� �E�L�O�M�N�H�� �]�D�V�O�X�å�Q�L�� �V�X�� �K�L�S�H�U�I�R�U�L�Q�� �L�� �K�L�S�H�U�L�F�L�Q�� �Noji inhibiraju ponovni povratak 

�Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�D���X���S�U�H�V�L�Q�D�S�W�L�þ�N�L���Q�H�X�U�R�Q�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�D�]�L�W�L���N�R�M�L���V�H���O�L�M�H�N�R�Y�L���X�]�L�P�D�Mu istodobno 

s pripravcima gospine trave jer ona inducira metabolizam mnogih lijekova (Barnes i sur, 
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�������������� �+�L�S�H�U�I�R�U�L�Q�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �U�D�V�W�� �L�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �G�R�N�D�]�D��

�S�R�Y�R�O�M�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���J�R�V�S�L�Q�H���W�U�D�Y�H���Q�D���N�R�å�X���L���R�S�U�D�Y�G�D�Q�R�V�W���S�U�L�P�M�H�Q�H���Xlja dobivenog maceracijom 

cvjetova gospine trave kod rana i opeklina (Wölfle i sur, 2014). 
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4.3.9. Juglans regia L.  

Porodica: Juglandaceae �± orasi 

 

Juglans regia L. ���R�E�L�þ�Q�L���R�U�D�K���� �S�L�W�R�P�L���R�U�D�K���� �M�H���V�W�D�E�O�R���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R���Q�D���F�L�M�H�O�R�P��Balkanskom 

poluotoku. Raste samoniklo na jugu Balkanskog poluotoka, a kod nas se uzgaja ili raste u 

�ã�X�P�D�P�D���N�D�R���S�R�G�L�Y�O�M�D�R ���U�D�]�Q�R�V�H���J�D���Y�M�H�Y�H�U�L�F�H�������9�L�V�L�Q�R�P���G�R�V�H�å�H���G�R���������P�����.�U�R�ã�Q�M�D���M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J��

�R�E�O�L�N�D�� �L�� �ã�L�U�R�N�D���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �Q�H�S�D�U�Q�R�� �S�H�U�D�V�W�L���� �V�� ��-9 liski, dugi do 40 cm. Mladi listovi su 

�å�O�M�H�]�G�D�V�W�L���� �G�O�D�N�D�Y�L�� �L�� �O�M�H�S�O�M�L�Y�L���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �V�X�� �J�O�D�W�N�L���� �3�R�M�H�G�L�Q�H�� �O�L�V�N�H�� �V�X�� �G�X�J�X�O�M�D�V�W�H���� �M�D�M�D�V�W�H���� �P�D�O�R��

�X�ã�L�O�M�H�Q�H���L���F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J���U�X�E�D�����3�O�R�G���M�H �N�R�ã�W�X�Q�L�F�D�� isprva zelena, a kada dozrije, �V�R�þ�Q�L ovoj pocrni, 

puca i ispada nepravilna masna sjemenka obavijena odrvenjelim endokarpom. Orah cvate u 

travnju i svibnju (Pahlow, 1989).  

 

 

 

               

                                                 Slika 4.9. Juglans regia L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���R�U�D�K�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Troje ispitanika navelo je �G�D���N�R�U�L�V�W�H���R�U�D�K���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �%�L�O�M�Q�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X���S�O�R�G���L��

list. Plod se sakuplja nedozreo, a listovi �X���O�L�S�Q�M�X�����V�X�ã�H���Q�D���S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���L���þ�X�Y�D�M�X���X���G�R�E�U�R��

zatvorenim posudama.  

 

Pripravak od plodova u obliku likera: 

   Plod�R�Y�L���V�H���Q�D�U�H�å�X���Q�D���N�R�P�D�G�L�ü�H�����V�W�D�Y�H���X���V�W�D�N�O�H�Q�N�X���L���]�D�O�L�M�X���N�R�P�R�Y�R�P���U�D�N�L�M�R�P�����7�D�N�R���V�W�R�M�H����-3  

   �P�M�H�V�H�F�D���Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���O�L�N�H�U���S�U�R�F�L�M�H�G�L�� 

�/�L�N�H�U���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���E�R�O�L���X���å�H�O�X�F�X�� 

 

Pripravak od lista u obliku kupelji: 

   �������J���R�V�X�ã�H�Q�L�K���O�L�V�W�R�Y�D���]�D�J�U�L�M�H���V�H���X�����������O���Y�R�G�H���G�R���Yrenja te doda u vodenu kupku. 

�.�X�S�N�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���U�H�X�P�D�W�V�N�L�K���E�R�O�R�Y�D���L���N�R�å�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni oraha 

�/�L�V�W�R�Y�L�� �V�D�G�U�å�H�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H (10%), osobito elagtonine, zbog kojih biljna droga djeluje kao 

adstringens. Stoga se koristi protiv proljeva. Flavonoidi ( kvercetin-3-O glikozidi i kemferol-

3-�2�� �J�O�L�N�R�]�L�G�L���� �L�� �K�O�D�S�O�M�L�Y�R�� �X�O�M�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�G�U�å�D�Q�L. Juglon i hidrojuglon su naftokinonski 

�G�H�U�L�Y�D�W�L�� �N�R�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�L�� �L�� �D�Q�W�L�P�L�N�R�W�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �X��

obliku ku�S�H�O�M�L�� �L�� �R�E�O�R�J�D�� �N�R�G�� �N�R�å�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�N�Q�H���� �W�H�J�R�E�H�� �V�� �Y�O�D�V�L�ã�W�H�P�� �L�� �U�D�Q�H�� �N�R�M�H��

sporo zacjeljuju (Toplak Galle, 2001). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Uporaba zelene ljuske plodova oraha za izradu likera koji se koristi kod probavnih problema 

�M�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �M�H�U�� �V�D�G�U�å�L�� �I�H�Q�R�O�Q�H��spojeve, �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X���� �N�D�Y�H�Q�X�� �L�� �I�H�U�X�O�L�þ�Q�X��

kiselinu, zatim trjeslovine juglon, katehin i epikatehin kao spojeve koji djeluju protuupalno 

(Stampar i sur, 2006).  
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4.3.10. Melissa officinalis L. 
Porodica: Lamiaceae �± �X�V�Q�D�þ�H 

 

Melissa officinalis L. ���P�H�O�L�V�D���� �P�D�W�L�þ�Q�M�D�N���� �S�þ�H�O�L�Q�M�D�� �O�M�X�E�L�F�D���� �M�H�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �W�U�D�M�Q�L�F�D�� �N�R�M�D�� �S�R�W�M�H�þ�H�� �V��

�L�V�W�R�þ�Q�R�J�� �6�U�H�G�R�]�H�P�O�M�D�� �J�G�M�H�� �U�D�V�W�H�� �V�D�P�R�Q�L�N�O�R���� �'�D�Q�D�V�� �V�H�� �X�]�J�D�M�D�� �X�� �(�X�U�R�S�L���� �V�M�H�Y�H�U�Q�R�M�� �$�I�U�L�F�L�� �L��

�$�P�H�U�L�F�L�����5�D�V�W�H���Q�D���V�M�H�Q�R�Y�L�W�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���X�]���å�L�Y�L�F�X���L���U�X�E�R�Y�H���S�X�W�H�Y�D�����1�D�U�D�V�We od 30 do 90 cm  i 

�þ�H�V�W�R�� �M�H�� �U�D�]�J�U�D�Q�D�W�D���� �D�� �L�P�D�� �V�Q�D�å�D�Q�� �P�L�U�L�V�� �O�L�P�X�Q�D�����6�W�D�E�O�M�L�N�D�� �M�H�� �þ�H�W�Y�H�U�R�E�U�L�G�Q�D���� �D�� �Oistovi kratkih 

�S�H�W�H�O�M�N�L�� �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�R���� �â�L�U�R�N�R�� �V�X�� �M�D�M�R�O�L�N�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �S�L�O�D�V�W�L�� �U�X�E���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�X�� �E�L�M�H�O�L�� �L�O�L��

�å�X�ü�N�D�V�W�L�����G�Y�R�X�V�Q�D�W�L�����3�R����-6 cvjetova nalazi s�H���X���O�L�V�Q�L�P���S�D�]�X�ã�F�L�P�D�����&�Y�D�W�H���X���V�U�S�Q�M�X���L���N�R�O�R�Y�R�]�X 

(Pahlow, 1989; Schaffner, 1999). 

 

 

 

               

                                             Slika 4.10. Melissa officinalis L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Troje ispitanika navelo je �G�D���N�R�U�L�V�W�L���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���M�H���O�L�V�W koji  

�V�H�� �E�H�U�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �X�� �V�U�S�Q�M�X���� �6�X�ã�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �þ�X�Y�D�� �Q�D�� �V�X�K�R�P��

�P�M�H�V�W�X���X���S�O�D�W�Q�H�Q�L�P���Y�U�H�ü�L�F�D�P�D�� 

 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���N�R�M�L���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���R�G���O�L�V�W�R�Y�D���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D���M�H���þ�D�M���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

    �����å�O�L�þ�L�F�H���V�X�K�R�J���O�L�V�W�D���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D���S�U�H�O�L�M�X se �V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����S�X�V�W�L���G�D��stoji 10 min i  

    procijedi. 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���V�P�L�U�H�Q�M�H�� 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D 

�0�D�W�L�þ�Q�M�D�N�� �V�D�G�U�å�L�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H���þ�L�M�H�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �P�R�Q�R�W�H�U�S�H�Q�V�N�L�� �D�O�G�H�K�L�G�L�� �F�L�W�U�D�O����

geranial i citronelal, a u manjoj mjeri su zastupljeni linalol, geraniol i citronelol. Seskviterpeni 

�X�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�P�� �X�O�M�X�� �V�X�� �N�D�U�L�R�I�L�O�H�Q�� �L�� �J�H�U�P�D�N�U�H�Q�� �'���� �(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �V�S�D�]�P�R�O�L�W�V�N�L��

�X�þ�L�Q�D�N�� �E�L�O�M�Q�H�� �G�U�R�J�H���� �V�W�R�J�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Q�H�X�U�R�]�D (problemi s uspavljivanjem, 

�S�U�R�E�O�H�P�L�� �å�H�O�X�þ�D�Q�R-�S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D������ �/�L�V�W�R�Y�L�� �P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D�� �V�D�G�U�å�H�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�H�� ���O�X�W�H�R�O�L�Q����

kvercetin, apigenin te kemferol), monoterpenske glikozide te fenolkarbonske kiseline 

���N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X���� �N�D�Y�H�Q�X�� �L�� �U�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�X������ �8�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�G�� �Q�H�P�L�U�D�� �L��

iritabilnosti, a vanjska kod herpesa na usnicama ���(�6�&�2�3���� ������������ �.�X�ã�W�U�D�N�� �������������� �9�R�G�H�Q�L��

�H�N�V�W�U�D�N�W�L���P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D���S�R�N�D�]�X�M�X���D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����S�U�R�W�L�Y���+�6�9-a (Barnes i sur, 2007). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�(�N�V�W�U�D�N�W�� �O�L�V�W�D�� �P�D�W�L�þ�Q�M�D�N�D�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �E�O�D�J�H�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�N�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �L��

nesanicu kod ljudi, stoga je opravdana njegova uporaba u tu svrhu (Cases i sur, 2011). 

Ekstrakt je identificiran kao potentan in vitro inhibitor GABA transaminaze, ciljnog enzima u 

�W�H�U�D�S�L�M�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�H���� �5�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �L�� �W�U�L�W�H�U�S�H�Q�R�L�G�L ���X�U�V�R�O�L�þ�Q�D�� �L�� �R�O�H�D�Q�R�O�Q�D��

kiselina) su sastavni dijelovi biljne droge odgovorni za djelovanje (Awad i sur, 2009). 
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4.3.11. Mentha x piperita L. 
Porodica: Lamiaceae �± �X�V�Q�D�þ�H 

 

Mentha x piperita �/���� ���P�H�W�Y�L�F�D���� �P�H�Q�W�D���� �S�D�S�U�H�Q�D�� �P�H�W�Y�L�F�D���� �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �E�L�O�M�N�D�� �N�R�M�D��

�U�D�V�W�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���X���N�X�O�W�X�U�L���X���P�Q�R�J�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���V�Y�L�M�H�W�D���� �1�D�M�E�R�O�M�H���U�D�V�W�H���Q�D���Y�O�D�å�Q�R�P���L���L�O�R�Y�D�V�W�R�P��

tlu s vapnencem. Biljka naraste 30-80 cm i ima brojne podzemne i nadzemn�H���Y�U�L�M�H�å�H�����*�R�W�R�Y�R��

�M�H���J�R�O�D�����M�D�N�R���D�U�R�P�D�W�L�þ�Q�D�����þ�H�W�Y�H�U�R�E�U�L�G�Q�H���X�V�S�U�D�Y�Q�H���L���U�D�]�J�U�D�Q�D�W�H���V�W�D�E�O�M�L�N�H. Listovi su nasuprotni, 

duguljasti, jajasti, dugi 4-���� �F�P�� �L�� �J�U�X�E�R�� �Q�D�]�X�E�O�M�H�Q�D�� �U�X�E�D���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�X�� �U�X�å�L�þ�D�V�W�L�� �L�� �V�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �X��

guste klasaste cvatove. Cvate od lipnja do kolovoza (Pahlow, 1989; Schaffner, 1999). 

 

 

 

                

                                              Slika 4.11. Mentha x piperita L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���S�D�S�U�H�Q�H���P�H�W�Y�L�F�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�ý�H�W�L�U�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�O�D���V�X �G�D���N�R�U�L�V�W�H���S�D�S�U�H�Q�X���P�H�W�Y�L�F�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���M�H��

list koji se sakuplja �]�D�� �V�X�Q�þ�D�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �Q�H�W�R�P�� �S�U�L�M�H�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �6�X�ã�H�� �V�H�� �E�U�]�R�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P��

�P�M�H�V�W�X�����ý�X�Y�D�M�X���V�H���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�R�V�X�G�D�P�D���Q�D���V�X�K�R�P���P�M�H�V�W�X�� 

 

Pripravak koji se priprema od lista p�D�S�U�H�Q�H���P�H�W�Y�L�F�H���M�H���þ�D�M���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

    1-�����å�O�L�þ�L�F�H���V�X�K�R�J���O�L�V�W�D���S�D�S�U�H�Q�H���P�H�W�Y�L�F�H���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H���W�H���Q�D�N�R�Q���������P�L�Q�X�W�D 

    procijedi. 

�ý�D�M���V�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�������S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���N�R�G���S�U�R�E�O�H�P�D���V�D���å�H�O�X�F�H�P���W�H���N�R�G���X�S�D�O�H���J�U�O�D�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni paprene metvice 

�*�O�D�Y�Q�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���O�L�V�W�D���S�D�S�U�H�Q�H���P�H�W�Y�L�F�H���M�H���H�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H (1-3%). Ono se sastoji prvenstveno 

od mentola, zatim mentona, mentilacetata, mentofurana, cineola, limonena i drugih 

�P�R�Q�R�W�H�U�S�H�Q�D���� �8�� �P�D�O�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �L�� �V�H�V�N�Y�Lterpeni, primarno viridoflorol. U listu su 

zastupljeni i flavonoidi, luteolin i njegov 7-glikozid, rutin, hesperidin, eriocitrin i visoko 

oksigenirani flavoni, kao i triterpeni te fenolne kiseline i trjeslovine (6-12%) (ESCOP, 2003). 

List paprene metvice j�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�D�� �P�Q�R�J�L�K�� �þ�D�M�H�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D��

�S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �J�D�V�W�U�L�W�L�V�� �L�� �H�Q�W�H�U�L�W�L�V���� �%�L�O�M�Q�D�� �G�U�R�J�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �V�W�R�P�D�K�L�N����

�N�D�U�P�L�Q�D�W�L�Y���� �V�S�D�]�P�R�O�L�W�L�N�� �L�� �D�Q�W�L�V�H�S�W�L�N���� �(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H�� �V�H�� �U�D�E�L�� �X�N�O�R�S�O�M�H�Q�R�� �X�� �N�U�H�P�H�� �L�� �P�D�V�W�L�� �N�R�G��

bolova u mi�ã�L�ü�L�P�D�� �M�H�U�� �P�H�Q�W�R�O�� �L�P�D�� �D�Q�D�O�J�H�W�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N ���.�X�ã�W�U�D�N���� �������������� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D��

doza za odrasle je 1,5-�����J���E�L�O�M�Q�H���G�U�R�J�H���Q�D���ã�D�O�L�F�X���Y�R�G�H���������S�X�W�D���Q�D���G�D�Q (ESCOP, 2003). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�,�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �V�D�V�W�D�Y�X�� �L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �P�H�Q�W�R�O�D�� �N�D�R�� �Y�R�G�H�ü�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H, 

u�S�R�U�D�E�D�� �S�D�S�U�H�Q�H�� �P�H�W�Y�L�F�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �M�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D����U 

�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D �N�R�G�� �J�D�V�W�U�L�W�L�V�D���� �I�O�D�W�X�O�H�Q�F�L�M�H���� �J�U�þ�H�Y�D�� �X�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�P��

sustavu, a i kod upale grla ���-�D�U�L�ü���L���V�X�U�����������������â�D�U�L�ü-�.�X�Q�G�D�O�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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4.3.12. Petroselinum crispum Mill.  
Porodica: Apiaceae �± �ã�W�L�W�D�U�N�H 

 

Petroselinum crispum �0�L�O�O���� ���S�H�U�ã�L�Q���� �S�H�U�ã�X�Q���� �M�H�� �G�Y�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �E�L�O�M�N�D�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D��

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �M�X�å�Q�H�� �(�X�U�R�S�H���� �D�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �X�]�J�D�M�D�� �X�� �F�L�M�H�O�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �,�P�D�� �Y�U�H�W�H�Q�D�V�W�R��

zadebljao korijen iz kojeg svake druge godine izraste do 1 m visoka i razgranjena stabljika s 

�P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �O�L�V�W�R�Y�D���� �D�� �Q�D�� �Y�U�K�X�� �R�J�U�D�Q�N�D�� �V�X�� �ã�W�L�W�D�V�W�L�� �F�Y�D�W�R�Y�L���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �X�� �S�U�L�]�H�P�Q�R�M�� �U�R�]�H�W�L����

trostruko perasti, sjajni i tamnozeleni. Listovi s donjeg dijela stabljike su 2-3 puta rasperjani, a 

njihove liske su na 3 dijela rascijepljene. Gornji listovi su rascijepljeni na 3 uska dijela. 

�&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�X���P�D�O�H�Q�L���L���L�P�D�M�X���]�H�O�H�Q�N�D�V�W�R�å�X�W�H���O�D�W�L�F�H�����&�Y�D�W���M�H���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���ã�W�L�W�D�F�����3�O�R�G�R�Y�L���V�X���M�D�M�R�O�L�N�L��

kalavci, sastavljeni od dva poluploda. Cvate u lipnju i srpnju druge godine ���.�X�ã�W�U�D�N���� ������������

Pahlow, 1989). 

 

 

 

                    

                                          Slika 4.12. Petroselinum crispum Mill.  
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���S�H�U�ã�L�Q�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Dvoje ispitanika �Q�D�Y�H�O�R���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�L���S�H�U�ã�L�Q���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�M�H�O�R�Y�L���E�L�O�M�N�H�����N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X���O�L�V�W���L��

plod. List se ubire tijekom cijele sezone �L�� �V�Y�M�H�å�� �V�H�� �N�X�K�D�� �X�� �M�X�K�L���� �3�U�L�S�U�D�Y�D�N�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q���Q�D�� �W�D�M��

�Q�D�þ�L�Q���L�P�D���E�O�D�J�R���G�L�X�U�H�W�L�þ�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�����3�O�R�G�R�Y�L���V�H���E�H�U�X���N�D�G�D���V�X���]�U�H�O�L�� 

 

Pripr�D�Y�D�N���R�G���S�O�R�G�R�Y�D���S�H�U�ã�L�Q�D���S�U�L�S�U�H�P�D���V�H���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�� 

     �3�R�O�D���å�O�L�þ�L�F�H �U�D�]�P�U�Y�O�M�H�Q�L�K���S�O�R�G�R�Y�D���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����Q�D�N�R�Q�������P�L�Q�X�W�D���S�U�R�F�L�M�H�G�L�� 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���S�U�R�E�O�H�P�D���V���P�R�N�U�H�Q�M�H�P�� 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���S�H�U�ã�L�Qa 

�3�H�U�ã�L�Q���V�D�G�U�å�L��flavonoide (apiin, luteolin-7-apiosil-glukozid). Flavonoidi apigenin-7-glukozid i 

luteolin-7-diglukozid �V�D�G�U�å�D�Q�L���V�X���V�D�P�R���X���O�L�V�W�X���S�H�U�ã�L�Q�D�����)�X�U�D�Q�R�N�X�P�D�U�L�Q�L�����S�R�S�X�W���E�H�U�J�D�S�W�H�Q�D������-

�P�H�W�R�N�V�L�S�V�R�U�D�O�H�Q�D�����L�]�R�S�L�P�S�L�Q�H�O�L�Q�D���L���S�V�R�U�D�O�H�Q�D�����V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�G�U�å�Dni �X���S�H�U�ã�L�Q�X�����(�W�H�U�L�þ�Q�R ulje je u 

�Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �X�� �S�O�R�G�X���� �D�� �X�� �P�D�Q�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �L�� �X�� �O�L�V�W�X�� �S�H�U�ã�L�Q�D���� �(�W�H�U�L�þ�Q�R�� �X�O�M�H��

ploda �V�D�G�U�å�L�� �D�S�L�R�O���� �P�L�U�L�V�W�L�F�L�Q���� �W�H�W�U�D�P�H�W�R�N�V�L�D�O�L�O�E�H�Q�]�H�Q���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�U�S�H�Qske aldehide, ketone i 

alkohole, a lista miristicin, apiol, 1,3,8-p-mentatrien, metil disulfid te monoterpene ����-pinen, 

��-mircen) i seskviterpene ���N�D�U�R�W�R�O���� �N�D�U�L�R�I�L�O�H�Q������ �8�]�� �W�R�� �S�H�U�ã�L�Q�� �V�D�G�U�å�L�� �Y�L�W�D�P�L�Q�H�� �$�� �L�� �&����

�X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�H�� �L�� �S�U�R�W�H�L�Q�H���� �6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �G�L�X�U�H�W�L�þ�N�D���� �H�P�H�Q�D�J�R�J�Q�D���� �N�D�U�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �W�H��

antimikrobna svojstva (Barnes i sur, 2007). Sast�R�M�F�L�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D���� �D�S�L�R�O�� �L�� �P�L�Uisticin, imaju 

�V�S�D�]�P�R�O�L�W�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �V�W�R�J�D�� �V�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �N�R�G�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �E�R�O�Q�L�P��

�J�U�þ�H�Y�L�P�D ���7�R�S�O�D�N�� �*�D�O�O�H���� �������������� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�R�]�D�� ��-4 g lista u obliku infuza te 1-2 g ploda 

(Barnes i sur, 2007). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�$�S�L�R�O�� �L�� �P�L�U�L�V�W�L�F�L�Q���� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D�� �S�H�U�ã�L�Q�D���� �S�R�G�U�D�å�X�M�X�� �H�S�L�W�H�O�� �E�X�E�U�H�J�D���� �V�W�R�J�D�� �G�R�Y�R�G�H��

�G�R���G�L�X�U�H�W�L�þ�No�J���X�þ�L�Q�N�D ���.�X�ã�W�U�D�N�����������������W�H���M�H���X�S�R�W�U�H�E�D���S�H�U�ã�L�Q�D���]�D���S�U�R�E�O�H�P�H���P�R�N�U�D�ü�Qog sustava 

poput smanjene diureze i infekcije mo�N�U�D�ü�Q�R�J���W�U�D�N�W�D opravdana�����7�D�N�R�ÿ�H�U���þ�H�V�W�R���V�H���Q�D�Y�R�G�L���L���X��

etnomedicini (Farzaei �L���V�X�U�����������������â�D�U�L�ü-�.�X�Q�G�D�O�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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4.3.13. Plantago major L. 
Porodica: Plantaginaceae �± trputci  

 

Plantago major �/���� ���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�L�� �W�U�S�X�W�D�F���� �Y�H�O�L�N�L�� �W�U�S�X�W�D�F���� �P�X�ã�N�D�� �E�R�N�Y�L�F�D�����M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �E�L�O�M�N�D��

rasprostranjena gotovo u cijeloj Europi, sjevernoj i srednjoj Aziji. Raste na suhim livadama, 

�X�]�� �S�X�W�H�Y�H���� �D�O�L�� �L�� �X�� �S�O�D�Q�L�Q�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �6�W�D�E�O�M�L�N�D�� �M�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �F�P���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X��

�M�D�M�R�O�L�N�L�� �L�O�L�� �H�O�L�S�W�L�þ�Q�L���� �3�O�R�M�N�D�� �O�L�V�W�D�� �Q�D�� �V�H�E�L�� �L�P�D�� ��-���� �S�D�U�D�O�H�O�Q�L�K�� �å�L�O�D���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�J�� �M�H�� �U�X�E�D�� �L�� �V�N�R�U�R�� ����

�S�X�W�D�� �G�X�å�D�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �ã�L�U�R�N�D���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�H�� �Q�D�J�O�R�� �V�X�å�D�Y�D�M�X�� �X�� �S�H�W�H�O�M�N�X���� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�W�H�� �G�X�å�L�Q�H�� �N�D�R�� �L��

plojka. Listovi stvaraju prizemnu rozetu. Cvat je valjkasti klas. Cvate od lipnja do rujna 

���.�X�ã�W�U�D�N���������������� 

 

 

 

                           

                                                Slika 4.13. Plantago major L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J���W�U�S�X�W�F�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�ý�H�W�L�U�L��ispitanika navela �V�X���G�D���N�R�U�L�V�W�H���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�L���W�U�S�X�W�D�F���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�Ojke koji se koristi je 

list koji se bere �Q�H�W�R�P���S�U�L�M�H���F�Y�D�W�Q�M�H�����6�X�ã�H���V�H���X���K�O�D�G�X���L���þ�X�Y�D�M�X���Q�D���V�X�K�R�P���P�M�H�V�W�X���X���S�D�S�L�U�Q�D�W�L�P��

�Y�U�H�ü�L�F�D�P�D�� 

 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���R�G���O�L�V�W�D���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J���W�U�S�X�W�F�D�� 

      �6�O�D�å�H���V�H���U�H�G���O�L�V�W�D���S�D���U�H�G���ã�H�ü�H�U�D���L���W�D�N�R���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�O�R�M�H�Y�D�����â�H�ü�H�U���V�H���R�W�R�S�L���L���Q�D�N�Rn toga se 

      listovi odvoje od ostatka pripravka. 

Tak�R���L�]�U�D�ÿ�H�Q���V�L�U�X�S koristi �V�H���S�U�R�W�L�Y���N�D�ãlja. 

�6�Y�M�H�å�L���O�L�V�W�R�Y�L���V�H���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D���U�D�Q�H���� 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J���W�U�S�X�W�F�D 

�/�L�V�W�� �ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J�� �W�U�S�X�W�F�D�� �V�D�G�U�å�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �Nojima su benzojeva, kavena, 

�N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�D���� �I�H�U�X�O�L�þ�Q�D���� �V�D�O�L�F�L�O�Q�D���� �X�U�V�R�O�L�þ�Q�D���� �Y�D�Q�L�O�L�Q�V�N�D�� �L�� �R�O�H�D�Q�R�O�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� Od flavonoida 

�V�D�G�U�å�L apigenin, baikalein, baikalin, skutelarein, luteolin, plantaginin i plantagozid. Iridoidi, 

zapravo monoterpeni, koji se nalaze u �O�L�V�W�X���ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J���W�U�S�X�W�F�D���V�X���D�X�N�X�E�L�Q���L���Q�M�H�J�R�Y�L���G�H�U�L�Y�D�W�L��

te plantarenalozid. �6�D�G�U�å�D�Y�D�� �L alkaloide te neke aminokiseline (alanin, asparagin, histidin, 

�O�L�]�L�Q���� �V�H�U�L�Q������ �8�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���� �D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �V�X�� �I�U�X�N�W�R�]�D���� �J�O�X�N�R�]�D����

saharoza, ksi�O�R�]�D���� �V�R�U�E�L�W�R�O�� �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�O�X�]�L���� �8�]�� �W�R���� �W�U�S�X�W�D�F�� �V�D�G�U�å�L�� �L�� �W�D�Q�L�Q�H (4%) te alantoin, 

�W�L�R�J�O�X�N�R�]�L�G�H�� �L�� �V�D�S�R�Q�L�Q�H���� �â�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�L�� �W�U�S�X�W�D�F�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �H�I�L�N�D�V�Q�L�P�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �E�U�R�Q�K�L�W�L�V�D���� �6�R�N��

�V�Y�M�H�å�H�� �E�L�O�M�N�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �D�Q�W�L�E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �G�R�]�D�� �M�H�� ��-4 g suhe 

biljne droge u obliku infuza 3 puta dnevno (Barnes i sur, 2007).  

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Baikalein (flavonoid) i aukubin (iridoidni glikozid) �V�X���E�L�R�O�R�ã�N�L���Q�D�M�D�N�W�L�Y�Q�L�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H��lista 

�ã�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�R�J�� �W�U�S�X�W�F�D���� �3�R�V�M�H�G�X�M�X�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�D�� �L�� �D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D���þ�L�P�H�� �M�H�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�R��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �O�L�V�W�R�Y�D�� �W�U�S�X�W�F�D�� �]�D�� �W�U�H�W�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�Q�D (Reina �L�� �V�X�U���� �������������� �â�L�U�R�N�R�O�L�V�Q�L�� �W�U�S�X�W�D�F�� �S�R�N�D�]�X�M�H��

�H�N�V�S�H�N�W�R�U�L�U�D�M�X�ü�D���L���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���W�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�O�L (Matev i sur, 1982). 

 

 

 

 



 

36 
 

4.3.14. Pulmonaria officinalis L. 
Porodica: Boraginaceae �± �R�ã�W�U�R�O�L�V�W�L�����E�R�U�D�å�L�Q�R�Y�N�H 

 

Pulmonaria officinalis L. ���O�M�H�N�R�Y�L�W�L�� �S�O�X�ü�Q�M�D�N���� �S�O�X�ü�Q�M�D�N���� �M�H�� �W�U�D�M�Q�L�F�D�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �X�� �Y�H�ü�H�P��

�G�L�M�H�O�X���(�X�U�R�S�H�����D���Q�D���L�V�W�R�N���V�H���S�U�R�W�H�å�H���G�R���.�D�Y�N�D�]�D�����5�D�V�W�H���X���O�L�V�W�R�S�D�G�Q�L�P���ã�X�P�D�P�D���L���P�H�ÿ�X���J�U�P�O�M�H�P��

na vapnenastom tlu, u sjeni, najbolje na dubljoj humusnoj zemlji. U zemlji razvija vodoravan 

�S�R�G�D�Q�D�N�����3�U�L�]�H�P�Q�L���O�L�V�W�R�Y�L���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�H���X�]���F�Y�D�W�X�ü�X���V�W�D�E�O�M�L�N�X�����M�D�M�R�O�L�N�L���V�X���L���S�U�H�P�D���G�Q�X���V�X���V�X�å�H�Q�L���X��

�S�H�W�H�O�M�N�X���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �Q�D�� �V�W�D�E�O�M�L�F�L�� �V�X�� �P�D�Q�M�L�� �R�G�� �S�U�L�]�H�P�Q�L�K�� �L�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �V�X���� �6�� �J�R�U�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �O�L�V�W�R�Y�L�� �V�X��

bodljasto hrapavi i imaju bijele pjege, no ponekad ih nalazimo bez njih. Cvjetovi se razvijaju 

�Q�D���Y�U�K�X���V�W�D�E�O�M�L�N�H���N�R�M�D���Q�D�U�D�V�W�H���G�R���������F�P�����2�E�O�L�N���þ�D�ã�N�H���M�H���F�M�H�Y�D�V�W�R-�]�Y�R�Q�D�V�W�����%�R�M�D���O�D�W�L�F�D���V�H���N�U�H�ü�H��

�R�G�� �U�X�å�L�þ�D�V�W�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �G�R�� �S�O�D�Y�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �&�Y�D�W�� �E�L�O�M�N�H�� �M�H�� �S�D�ã�W�L�W�D�F���� �&�L�Mela biljka 

�S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �R�ã�W�U�L�P�� �G�O�D�N�D�P�D���� �3�O�R�G�R�Y�L�� �V�X�� �F�U�Q�L���� �V�M�D�M�Q�L�� �R�U�D�ã�þ�L�ü�L���� �&�Y�D�W�H�� �R�G�� �R�å�X�M�N�D�� �G�R�� �V�Y�L�E�Q�M�D 

���.�X�ã�W�U�D�N�����������������3�D�K�O�R�Z���������������� 

 

 

 

                             

                                             Slika 4.14. Pulmonaria officinalis L. 
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Primj �H�Q�D���S�O�X�ü�Q�M�D�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Dvoje ispitanika navelo je �G�D���N�R�U�L�V�W�H���S�O�X�ü�Q�M�D�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R biljke koji se koristi je list koji 

se sabire �]�D�� �V�X�Q�þ�D�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �6�X�ã�H�� �V�H�� �X�� �W�D�Q�N�R�P�� �V�O�R�M�X�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �L�� �þ�X�Y�D�M�X�� �X��

�S�D�S�L�U�Q�D�W�L�P���Y�U�H�ü�L�F�Dma.  

 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���R�G���O�L�V�W�D���S�O�X�ü�Q�M�D�N�D���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D�� 

    �����å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�L�K���O�L�V�W�R�Y�D���S�O�X�ü�Q�M�D�N�D���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V�������G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H���L���R�V�W�D�Y�L���V�W�D�M�D�W�L����-10 min. 

    �1�D�N�R�Q���W�R�J�D���þ�D�M���V�H���S�U�R�F�L�M�H�G�L���L���S�L�M�H�������S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�� 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���S�O�X�ü�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�� 

 

Spoznaje o kemijsko�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���S�O�X�ü�Q�M�D�N�D 

�/�M�H�N�R�Y�L�W�H�� �W�Y�D�U�L�� �X�� �S�O�X�ü�Q�M�D�N�X�� �V�X�� �V�O�X�]�L���� �W�D�Q�L�Q�L���� �V�D�S�R�Q�L�Q�L���� �Y�L�W�D�P�L�Q�� �&���� �N�U�H�P�H�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �L�� �G�U�X�J�H��

�P�L�Q�H�U�D�O�Q�H���W�Y�D�U�L�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�D�G�U�å�L���V�D�S�R�Q�L�Q�H�����S�O�X�ü�Q�M�D�N���S�R�W�L�þ�H���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���V�O�X�]�L�����D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��

tanina (6-���������� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�S�D�O�H�� �X�� �X�V�W�L�P�D�� �L�� �å�G�U�L�M�H�O�X���� �8�� �Q�D�U�R�G�X�� �V�H�� �þ�D�M�� �R�G��

�S�O�X�ü�Q�M�D�N�D���N�R�U�L�V�W�L�R���N�R�G���S�U�R�P�X�N�O�R�V�W�L�����N�D�ã�O�M�D���W�H���E�R�O�R�Y�D���X���J�U�O�X ���3�D�K�O�R�Z�������������������3�O�X�ü�Q�M�D�N���V�D�G�U�å�L���L��

flavonoide (kvercetin i kemferol), alantoin, fruktane i druge polisaharide. Koristi se kao 

ekspektorans i za �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�O�X�ü�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����=�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�D�G�U�å�L���V�L�O�L�F�L�M�H�Y�X���N�L�V�H�O�L�Q�X�����N�R�U�L�Vti se i 

�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H ���.�X�ã�W�U�D�N������������������ 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�=�E�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �V�D�S�R�Q�L�Q�D�� �L�� �V�O�X�]�L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�D�� �S�O�X�ü�Q�M�D�N�D���N�R�G�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�L�ã�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

�3�O�X�ü�Q�M�D�N�� �V�H��oduvijek primjenju�M�H�� �X�� �Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�L���� �D�� �Q�R�Y�L�M�D�� �H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

navode primjenu kod tub�H�U�N�X�O�R�]�H���� �D�V�W�P�H���� �R�E�L�þ�Q�H�� �S�U�H�K�O�D�G�H i bronhitisa ���â�D�U�L�ü-�.�X�Q�G�D�O�L�ü�� �L�� �V�X�U����

2011). 
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4.3.15. Rumex obtusifolius L. 
Porodica: Polygonaceae �± dvornici, dvornikovke  

 

Rumex obtusifolius �/���� ���ã�þ�D�Y�O�M�D�N���� �ã�W�D�Y�O�M�D�N���� �ã�W�D�Y�H�O�M���� �N�R�Q�M�V�N�L�� �ã�W�D�Y�H�O�M���� �M�H�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �W�U�D�M�Q�L�F�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�� �X�� �(�X�U�R�S�L�� �L�� �$�]�L�M�L���� �5�D�V�W�H�� �Q�D�� �Y�O�D�å�Q�L�P�� �O�L�Y�D�G�D�P�D���� �X�� �M�D�U�F�L�P�D�� �L�� �V�W�U�Q�L�ã�W�L�P�D�� �X�� �Y�H�ü�L�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �D�� �P�D�O�R�� �L�� �S�R�� �Y�O�D�å�Q�L�P���� �V�M�H�Q�R�Y�L�W�L�P�� �ã�X�P�D�P�D�� �L�� �å�L�Y�L�F�D�P�D���� �%�L�O�M�N�D�� �M�H�� �Yisoka do 1 m. 

�/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �V�U�F�R�O�L�N�R�� �R�Y�D�O�Q�L���� �V�O�L�þ�Q�L�� �K�U�H�Q�R�Y�L�P�� �O�L�V�W�R�Y�L�P�D���� �1�D�� �Y�U�K�X�� �V�W�D�E�O�M�L�N�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �F�Y�M�H�W�R�Y�L��

�N�R�M�L���V�X���V�L�W�Q�L���L���]�H�O�H�Q�N�D�V�W�R�F�U�Y�H�Q�L���G�R���V�L�Y�R�V�P�H�ÿ�L�����D���N�D�G�D���S�R�W�S�X�Q�R���G�R�]�U�L�M�X���S�R�V�W�D�M�X���V�P�H�ÿ�L�����&�Y�M�H�W�R�Y�L��

oblikuju klasasti cvat. Korijen je iznutra bjelkastos�P�H�ÿ�����D���L�]�Y�D�Q�D���F�U�Y�H�Q�R�V�P�H�ÿ (Gursky, 1999). 

 

 

 

                  

                                            Slika 4.15. Rumex obtusifolius L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���ã�W�D�Y�H�O�M�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Jedan ispitanik naveo �M�H�� �G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �ã�W�D�Y�H�O�M�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�Mu. Dio koji se koristi je plod. Plod se 

sakuplja kada je zreo ���������L���������P�M�H�V�H�F�������6�X�ã�L���V�H���X���K�O�D�G�X���L���þ�X�Y�D���Q�D���V�X�K�R�P���P�M�H�V�W�X�� 

 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N�����R�G���S�O�R�G�D���ã�W�D�Y�H�O�M�D���X���R�E�O�L�N�X���G�H�N�R�N�W�D�� 

    �����å�O�L�F�D���V�X�K�R�J���S�O�R�G�D���ã�W�D�Y�H�O�M�D���N�X�K�D���V�H���X�������G�F�O���Y�R�G�H�������P�L�Q�X�W�D�����V�W�R�M�L�������P�L�Q�X�W�D���L���S�U�R�F�L�M�Hdi. 

�ý�D�M���V�H���S�L�M�H���N�R�G���S�U�R�O�M�H�Y�D�����D���X���W�X���V�Y�U�K�X���G�D�M�H���V�H���L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���ã�W�D�Y�H�O�M�D 

�â�W�D�Y�H�O�M�� �X�� �N�R�U�L�M�H�Q�X�� �V�D�G�U�å�L�� �D�Q�W�U�D�N�L�Q�R�Q�H (krizofanol, emodin, nepodin, fiscion) i njihove 

glikozide. Prisutni su tanini, krizofanska kiselina, oksalatna kiselina i hlapljivo ulje (Barnes i 

�V�X�U�������������������.�D�U�R�W�H�Q�R�L�G�L�����J�O�X�N�R�]�D�����M�D�E�X�þ�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D�����O�D�S�D�W�L�Q�V�N�D���N�L�V�H�O�L�Q�D���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���X��

�N�R�U�L�M�H�Q�X���ã�W�D�Y�H�O�M�D�����.�R�U�L�M�H�Q���ã�W�D�Y�H�O�M�D���G�M�H�O�X�M�H���W�D�N�R���G�D���G�H�W�R�N�V�L�I�L�F�L�U�D���M�H�W�U�X���W�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���S�U�R�W�L�Y���å�X�W�L�F�H����

�Y�U�X�ü�L�F�H���L��anemije (Ibanez-Calero i sur, 2009). �0�O�D�G�R���O�L�ã�ü�H���ã�W�D�Y�H�O�M�D���V�D�G�U�å�L���N�D�U�R�W�L�Q���L���Y�L�W�D�P�L�Q���&����

�3�U�R�W�L�Y�� �W�H�åih proljeva i hemo�U�R�L�G�D�� �N�X�K�D�� �V�H�� �þ�D�M�� �R�G�� �S�O�R�G�R�Y�D (Gursky, 1999; Sagiroglu i sur, 

2012). Oksalati �V�D�G�U�å�D�Q�L �X���ã�W�D�Y�H�O�M�X���P�R�J�X���O�R�ã�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���O�M�X�G�V�N�L���L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L��organizam jer 

�P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R��njihova �W�D�O�R�å�H�Q�M�D���X���E�X�E�U�H�J�X���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���E�X�E�U�H�å�Q�L�K���N�D�P�H�Q�D�F�D�� 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�8�� �Q�R�Y�L�M�L�P�� �H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�X�V�M�H�G�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�S�R�U�D�E�D�� �S�O�R�G�R�Y�D��

�ã�W�D�Y�H�O�M�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �S�U�R�O�M�H�Y�D�� �N�R�G�� �V�W�R�N�H�� ���-�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U���� ������������ Listovi �ã�W�D�Y�H�O�M�D�� �V�H�� �X�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M��

�P�H�G�L�F�L�Q�L���N�R�U�L�V�W�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�H���G�L�]�H�Q�W�H�U�L�M�H���M�H�U���ã�W�D�Y�H�O�M���S�R�N�D�]�X�M�H���D�Q�W�L�E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

(Koochak i sur, 2010). 
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4.3.16. Salvia officinalis L. 
Porodica: Lamiaceae �± �X�V�Q�D�þ�H 

 
Salvia officinalis L. (kadulja, �O�M�H�N�R�Y�L�W�D�� �N�D�G�X�O�M�D���� �å�D�O�I�L�M�D���� �V�D�O�Y�L�M�D���� �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �S�R�O�X�J�U�P��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�U�H�G�Q�M�H���L���M�X�å�Q�H���(�X�U�R�S�H�����6�D�P�R�Q�L�N�O�R���U�D�V�W�H���Q�D���N�D�P�H�Q�R�P���W�O�X���X���Q�D�ã�H�P��

priobalju. Na kopnu se uzgaja. Visoka je od 50-100 cm. Ima drvenastu stabljiku koja je 

�þ�H�W�Y�H�U�R�E�U�L�G�Q�D�����/�L�Vtovi su sivo pustenasti, naborani�����G�H�E�H�O�L���L���L�P�D�M�X���G�X�J�X���S�H�W�H�O�M�N�X�����H�O�L�S�W�L�þ�Q�R�J���V�X��

oblika i uski, a n�D���V�W�D�E�O�M�L�F�L���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�R�����&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�X���O�M�X�E�L�þ�D�V�W�L�����U�L�M�H�W�N�R���U�X�å�L�þ�D�V�W�L���L�O�L��

�E�L�M�H�O�L���� �,�P�D�M�X�� �G�Y�D�� �S�U�D�ã�Q�L�N�D���� �ý�D�ã�N�D�� �M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �G�Y�R�X�V�Q�D�W�D���� �'�O�D�N�H�� �S�U�H�N�U�L�Y�D�M�X�� �F�Ljelu biljnu 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X�����V�W�R�J�D���E�L�O�M�N�D���L�]�J�O�H�G�D���V�L�Y�R�]�H�O�H�Q�R���S�D���þ�D�N���L���V�U�H�E�U�Q�N�D�V�W�R�����3�O�R�G���N�D�G�X�O�M�H���M�H���N�D�O�D�Y�D�F���N�R�M�L���V�H��

�U�D�V�S�D�G�D���X�������R�U�D�ã�þ�L�ü�D�����.�D�G�X�O�M�D���F�Y�D�W�H���R�G���V�Y�L�E�Q�M�D���G�R���V�U�S�Q�M�D ���.�X�ã�W�U�D�N�����������������6�F�K�D�I�I�Q�H�U�������������������� 

 

 

 

                                         

                                               Slika 4.16. Salvia officinalis L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���N�D�G�X�O�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�6�Y�L�K�������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�Y�H�O�R���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�H���N�D�G�X�O�M�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���M�H���O�L�V�W koji se bere 

�Q�H�W�R�P�� �S�U�L�M�H�� �F�Y�W�D�Q�M�H���� �6�X�ã�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �X�� �K�O�D�G�X���� �1�D�N�R�Q�� �V�X�ã�H�Q�M�D�� �þ�X�Y�D�M�X�� �V�H�� �Q�D��

suhom i hladnom mjestu u dobro zatvorenim posudama.  

 

Pripravak od lista kadulje u obliku infuza: 

    �����å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�L�K���O�L�V�W�R�Y�D���N�D�G�X�O�M�H���S�U�H�O�L�M�H���V�H���V �����G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H���L���S�Xsti da stoji 5 minuta. 

    �1�D�N�R�Q���W�R�J�D���þ�D�M���V�H���S�U�R�F�L�M�H�G�L���L���S�L�M�H���L�O�L���J�U�J�O�M�D�� 

�ý�D�M���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�G���X�S�D�O�H���J�U�O�D�����W�H�J�R�E�D���V�D���å�H�O�X�F�H�P���L���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H���U�X�N�X���L���Q�R�J�X�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni kadulje 

�/�L�V�W���N�D�G�X�O�M�H���V�D�G�U�å�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���I�H�Q�R�O�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���V�X���N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�D���� �N�D�Y�H�Q�D���� �I�H�U�X�O�L�þ�Q�D����

�U�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�D���L���J�D�O�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D�����2�G���I�O�D�Y�R�Qo�L�G�D�����Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�N���M�H����-metoksisalvigenin, 

a prisutni su i luteolin, apigenin te genkvanin. �6�D�G�U�å�L���L���W�R�S�O�M�L�Y�H���W�D�Q�L�Q�H (3-8%�������N�D�R���L���H�W�H�U�L�þ�Q�R����

�X�O�M�H�� �N�R�M�H�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P �G�L�M�H�O�R�P�� �.- �L�� ��-tujon. Ostale sastavnice ulja su 1,8-cineol, kamfor, 

�O�L�Q�D�O�L�O�� �D�F�H�W�D�W���� �E�R�U�Q�H�R�O�� �L�� �N�D�U�L�R�I�L�O�H�Q���� �6�D�G�U�å�D�M�� �X�O�M�D�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�� �M�H�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�P�� �E�L�O�M�Q�R�J��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���� �.�D�G�X�O�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�S�D�]�P�R�O�L�W�L�þ�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�H�� �D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�X�� �L 

�D�Q�W�L�Y�L�U�D�O�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �$�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�� �W�X�M�R�Q�X���� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�� �H�W�H�U�L�þ�Q�R�J�� �X�O�M�D��

�N�D�G�X�O�M�H���� �3�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �M�H�� �S�U�H�G�R�þ�H�Q�� �V�O�D�E�R�P�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�R�P�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �W�U�R�P�E�R�N�V�D�Q�D�� �%2 i 

leukotreina B4���� �.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �N�D�G�X�O�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �]�Q�R�M�H�Q�M�H���W�H�� �V�H�� �P�R�å�H��

koristiti u terapiji hiperhidroze ���%�D�U�Q�H�V���L���V�X�U�������������������.�D�G�X�O�M�L�Q���O�L�V�W���V�D�G�U�å�L���L���G�L�W�H�U�S�H�Q�H�����N�D�U�Q�R�]�R�O���L��

karnozolsku kiselinu) te triterpene (oleanolnu i ursolnu kiselinu). Infuz kadulje koristi se za 

�L�V�S�L�U�D�Q�M�H���L���J�U�J�O�M�D�Q�M�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���X�S�D�O�H���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�S�D�O�H���]�X�E�Q�R�J���P�H�V�D���L���å�G�U�L�M�H�O�D�����'�R�N�D�]�D�Q�R���M�H��

�S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R���� �D�G�V�W�U�L�Q�J�H�Q�W�Q�R�� �L�� �D�Q�W�L�V�H�S�W�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

kadulje kao amare-�D�U�R�P�D�W�L�F�H���N�R�G���G�L�V�S�H�S�W�L�þ�N�L�K���W�H�J�R�E�D ���.�X�ã�W�U�D�N�������������������(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���N�D�G�X�O�M�H���M�H��

�W�R�N�V�L�þ�Q�R���]�E�R�J���Y�L�V�R�N�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D���W�X�M�R�Q�D���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�R�]�D���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���N�D�G�X�O�M�H���X���R�E�O�L�N�X���L�Q�I�X�]�D��

je 4-6 g dnevno (Barnes i sur, 2007). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�.�R�G�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�D�G�X�O�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �D�Q�W�L�V�H�S�W�L�þ�N�R���� �I�X�Q�J�L�F�L�G�Q�R�� �L�� �E�D�N�W�H�U�L�F�L�G�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H����

�6�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�H���X�S�D�O�H�����G�M�H�O�X�M�H���D�Q�W�L�I�O�R�J�L�V�W�L�þ�N�L (Toplak Galle, 2001�����]�D���ã�W�R���V�X���Q�D�M�]�D�V�O�X�å�Q�L�M�L��

fenolni spojevi i flavonoidi (Ravipati i sur, 2012).  
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4.3.17. Sempervivum tectorum L. 
Porodica: Crasulaceae �± tustike 
 

Sempervivum tectorum �/���� ���þ�X�Y�D�U�N�X�ü�D���� �N�U�R�Y�Q�D�� �þ�X�Y�D�U�N�X�ü�D���� �Q�H�W�U�H�V���� �X�ã�Q�D���� �Y�D�]�G�D�å�L�Y�D���� �M�H�� �]�H�O�M�D�V�W�D��

t�U�D�M�Q�L�F�D���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D�����X���V�U�H�G�Q�M�R�M���L���M�X�å�Q�R�M���(�X�U�R�S�L���L���$�]�L�M�L�����.�R�G���Q�D�V���U�D�V�W�H���X���S�X�N�R�W�L�Q�D�P�D���V�W�L�M�H�Q�D����

�D���þ�H�V�W�R���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D���N�U�R�Y�R�Y�L�P�D���V�H�R�V�N�L�K���N�X�ü�D�����9�L�V�R�N�D���M�H���G�R���������F�P�����,�P�D���P�H�V�Q�D�W�H�����]�H�O�H�Q�H���L���V�R�þ�Q�H��

�O�L�V�W�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �S�U�L�� �G�Q�X�� �I�R�U�P�L�U�D�M�X�� �U�R�]�H�W�X�� �L�]�� �þ�L�M�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �L�]�E�L�M�D�� �F�Y�M�H�Wna stabljika. Cvjetovi su 

�U�X�å�L�þ�D�V�W�L���L���]�Y�M�H�]�G�D�V�W�L�����D���V�N�X�S�O�M�H�Q�L���V�X���X���S�D�ã�W�L�W�D�V�W�L���F�Y�D�W�����&�Y�D�W�H���R�G���O�L�S�Q�M�D���G�R���U�X�M�Q�D (Pahlow, 1989; 

�=�R�Y�N�L�ü���������������� 

 
 
 
 

         
                                            
                                                 Slika 4.17. Sempervivum tectorum L. 
 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

�3�U�L�P�M�H�Q�D���þ�X�Y�D�U�N�X�ü�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Dvoje ispitanika �Q�D�Y�H�O�R���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�L���þ�X�Y�D�U�N�X�ü�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�Uisti je list koji 

se bere prema potrebi tijekom cijele godine. Koristi se �V�Y�M�H�å�L��sok koji se iz listova kapa 

direktno u uho koje boli. Potrebne su 2 kapi soka koje se ostave djelovati kroz 5 minuta te se  

nakon toga uho ispere ili se pusti da sok sam iscure.  

�/�L�V�W�R�Y�L���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H�G�X���N�D�N�R���E�L���V�H���R�M�D�þ�D�R imunitet. 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���þ�X�Y�D�U�N�X�ü�H 

�ý�X�Y�D�U�N�X�ü�D�� �V�D�G�U�å�L�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H ���W�D�Q�L�Q�H������ �V�O�X�]�L���� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�H�� �L�� �M�D�E�X�þ�Q�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X (Pahlow, 1999). 

�7�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H���L���V�O�X�]�L���S�R�P�D�å�X���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���F�U�L�M�H�Y�Q�R�J���L���å�H�O�X�þ�D�Q�R�J���N�D�W�D�U�D�����D���S�R�P�D�å�X���L���N�R�G���S�U�R�O�M�H�Y�D����

�6�Y�M�H�å�L�� �O�L�V�W�R�Y�L�� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�Q�H�� �N�R�M�H�� �W�H�ã�N�R�� �]�D�F�M�H�O�M�X�M�X, kao i na opekline. Homeopatski 

�S�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �]�D�� �W�U�H�W�L�U�D�Q�M�H�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D��

�S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �X�� �þ�X�Y�D�U�N�X�ü�L�� �M�H�U�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D���G�D�� �R�Q�L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y (Toplak 

Galle, 2001). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�6�R�N���L�]���O�L�V�W�D���þ�X�Y�D�U�N�X�ü�H �V�H���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���N�R�U�L�V�W�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���X�S�D�O�H���X�K�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�� koristi se i za 

tretiranje rana i opeklina. Flavonoidni glikozid, kemferol-3-O-ramnozilglukozid-7-O-

ramnozid, je najzastupljenija sast�D�Y�Q�L�F�D�� �V�R�N�D�� �L�]�� �O�L�V�W�D�� �þ�X�Y�D�U�N�X�ü�H���� �D�� �Qajzastupljenija organska 

�N�L�V�H�O�L�Q�D�� �M�H�� �M�D�E�X�þ�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D����Dokazano je da s�R�N�� �L�]�� �O�L�V�W�D�� �þ�X�Y�D�U�N�X�ü�H�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�X��

aktivnost protiv bakterija koje uzrokuju otitis ���6�W�R�M�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������� 
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4.3.18. Symphytum officinale L. 
Porodica: Boraginaceae �± �R�ã�W�U�R�O�L�V�W�L 
 
Symphytum officinale �/���� ���O�M�H�N�R�Y�L�W�L�� �J�D�Y�H�]���� �F�U�Q�L�� �J�D�Y�H�]���� �M�H�� �Y�L�ã�H�J�R�G�L�ã�Q�M�D�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �E�L�O�M�N�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D���X���(�X�U�R�S�L���W�H���]�D�S�D�G�Q�R�M���L���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�M���$�]�L�M�L�����2�E�L�þ�Q�R���U�D�V�W�H���X�]���U�L�M�H�N�H�����S�R�W�R�N�H���L���Q�D�V�L�S�H��

�W�H���Q�D���Y�O�D�å�Q�L�P���O�L�Y�D�G�D�P�D�����9�L�V�R�N���M�H������-���������F�P���L���L�P�D���R�ã�W�U�H���G�O�D�N�H�����,�P�D���M�D�N���L���G�H�E�H�R���P�H�V�Q�D�W���N�R�U�L�M�H�Q��

i�]�� �N�R�M�H�J�� �L�]�E�L�M�D�� �ã�X�S�O�M�D�� �L�� �G�O�D�N�D�Y�D�� �V�W�D�E�O�M�L�N�D����Korijen je izvana crn, a iznutra bijel. Listovi su 

krupni, �L�]�G�X�å�H�Q�R���H�O�L�S�W�L�þ�Q�L���L���þ�H�N�L�Q�M�D�V�W�R���G�O�D�N�D�Y�L. Donji listovi imaju kratke peteljke, a gornji su 

�V�M�H�G�H�ü�L���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �V�X�� �F�U�Y�H�Q�R�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�L�� �L�O�L�� �å�X�ük�D�V�W�R�E�L�M�H�O�L���� �â�L�O�M�D�V�W�H�� �O�M�X�V�N�H�� �å�G�U�L�M�H�O�D�� �Q�H�� �V�W�U�ã�H�� �L�]��

�F�M�H�Y�D�V�W�R�J�� �Y�M�H�Q�þ�L�ü�D���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �R�E�O�L�N�X�M�X�� �S�D�ã�W�L�W�D�V�W�H�� �F�Y�D�W�R�Y�H�� �Q�D�� �Y�U�K�X�� �E�L�O�M�N�H���� �&�Y�D�W�H�� �R�G�� �V�Y�L�E�Q�M�D�� �G�R��

kolovoza ���6�F�K�D�I�I�Q�H�U�����������������=�R�Y�N�L�ü���������������� 

 

 

 

                    

                                         Slika 4.18. Symphytum officinale L. 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���J�D�Y�H�]�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Tri ispitanika navela su �G�D���N�R�U�L�V�W�H���J�D�Y�H�]���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�R���E�L�O�M�N�H���N�R�Mi se koristi je korijen koji  

�V�H���Y�D�G�L���X���S�U�R�O�M�H�ü�H���L�O�L���M�H�V�H�Q���� 

 

Pripravak u obliku masti: 

    �6�Y�M�H�å�L���N�R�U�L�Men se nariba i stavi u rastopljenu �V�Y�L�Q�M�V�N�X���P�D�V�W�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���V�W�R�M�L���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D�� 

    mast se procijedi. 

�0�D�V�W���V�H���P�D�å�H���Q�D���E�R�O�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���Q�D���N�R�M�L�P�D���Q�L�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���N�R�å�D���� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni gaveza 

Korijen gaveza �V�D�G�U�å�L��alantoin u �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �G�R�� �������� �2�G�� �I�H�Q�R�O�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �V�D�G�U�å�L�� �N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X����

�N�D�Y�H�Q�X�� �L�� �U�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�X���� �D�� �R�G�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D arabinozu, ksilozu, ramnozu, manozu, glukozu, 

fruktozu te glukuronsku kise�O�L�Q�X���� �2�G�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Qiji su tanini pirokateholskog tipa 

(2-4%). Fitostero�O�H�����V�W�L�J�P�D�V�W�H�U�R�O���L���V�L�W�R�V�W�H�U�R�O�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�G�U�å�L. Od drugih triterpena pojavljuju se 

izobauerenol te steroidni saponini. Alkaloidi, pirolizidinskog tipa, su simfitin, simlandin, 

ehimidin, intermidin, heliosupin i ehiumin. Smatra se da je glavna aktivna tvar alantoin koji 

�U�D�]�O�D�å�H�� �L�]�O�X�þ�H�Y�L�Q�H�� �L�]�� �U�D�Q�D�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �Q�R�Y�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �3�U�R�F�H�V�X�� �Q�D�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �Q�R�Y�R�J�� �W�N�L�Y�D��

�S�R�P�D�å�X�� �V�O�X�]�L�� �L�� �W�U�M�H�V�O�R�Y�L�Q�H�����5�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R��

djelovanje (Barnes i sur, 2007). Pripravci korijena gaveza se danas koriste za vanjsku 

�S�U�L�P�M�H�Q�X�����N�R�G���R�]�O�M�H�G�D���N�R�G���N�R�M�L�K���Q�L�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�R�å�H�����1�M�H�J�R�Y�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���V�H��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �]�E�R�J�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �W�R�N�V�L�þ�Q�L�K�� �S�L�U�R�O�L�]�L�G�L�Q�V�N�L�K�� �D�O�N�D�O�R�L�G�D���� �=�E�R�J�� �Q�M�L�K�� �V�H�� �V�D�Y�M�H�W�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �L��

vanjska primjena pripravaka gaveza �R�J�U�D�Q�L�þ�L���Q�D����-6 tjedana na godinu (Toplak Galle, 2001). 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L������-15% -�W�Q�X���P�D�V�W���Q�D�M�Y�L�ã�H�������S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R (Barnes i sur, 2007). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�*�D�Y�H�]�� �V�H�� �V�W�R�O�M�H�ü�L�P�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �O�M�H�N�R�Y�L�W�D�� �E�L�O�M�N�D���� �(�N�V�W�U�D�N�W�L�� �N�R�U�L�M�H�Q�D�� �J�D�Y�H�]�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �]�D��

�W�R�S�L�N�D�O�Q�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �E�R�O�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �5�X�å�P�D�U�L�Q�V�N�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �L�� �D�O�D�Q�W�R�L�Q�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X��

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�P�D���]�D���I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�V�N�H���X�þ�L�Q�N�H���J�D�Y�H�]�D (Staiger, 2013).  
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4.3.19. Taraxacum officinale Webber 
Porodica: Asteraceae (Cichoriaceae) �± �J�O�D�Y�R�þ�L�N�H ���M�H�]�L�þ�Q�M�D�þ�H�� 

 

Taraxacum officinale Webber ���R�E�L�þ�Q�L���P�D�V�O�D�þ�D�N�����M�H���]�H�O�M�D�V�W�D���W�U�D�M�Q�D���E�L�O�M�N�D���D�X�W�R�K�W�R�Q�D���X���(�X�U�R�S�L���L��

�G�L�M�H�O�X���$�]�L�M�H�����'�D�Q�D�V���M�H���U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q���X���F�L�M�H�O�R�P�H���V�Y�L�M�H�W�X�����5�D�V�W�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���R�G���Q�L�]�L�Q�V�N�L�K���G�R��

�Y�L�V�R�N�R�S�O�D�Q�L�Q�V�N�L�K���� �Q�D�� �O�L�Y�D�G�D�P�D���� �W�U�D�Y�Q�M�D�F�L�P�D�� �W�H�� �X�� �Y�U�W�R�Y�L�P�D���� �.�R�U�L�M�H�Q�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �M�H�� �U�D�]�J�U�D�Q�D�W�� �L��

valjkas�W���� �D�� �G�X�J�D�þ�D�N�� �M�H�� �R�N�R�� ������ �F�P���� �6�W�D�E�O�M�L�N�D�� �M�H�� �ã�X�S�O�M�D���� �Y�L�V�R�N�D�� �G�R�� ������ �F�P�� �L�� �Q�R�V�L�� �M�H�G�Q�X�� �F�Y�M�H�W�Q�X��

�J�O�D�Y�L�F�X���� �6�D�G�U�å�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �V�R�N���� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �R�E�O�L�N�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �G�X�E�R�N�R�� �S�H�U�D�V�W�R�� �X�U�H�]�D�Q�L�� �L��

formiraju prizemnu rozetu. Dugi su 5-25 cm. Rub listova je pilasto nazubljen. Zreli plodovi 

�L�P�D�M�X�� �Q�D�� �Y�U�K�X�� �G�X�J�L�� �N�O�M�X�Q�� �N�R�M�L�� �Q�D�� �V�Y�R�P�� �Y�U�K�X�� �Q�R�V�L�� �þ�X�S�H�U�D�N�� �U�D�ã�L�U�H�Q�L�K�� �G�O�D�þ�L�F�D, papus, �S�R�P�R�ü�X��

kojih se rasprostire vjetrom. Cvate u travnju i svibnju, ponekad ponovno u rujnu i listopadu 

���.�X�ã�W�U�D�N�����������������3�D�K�O�R�Z�����������������6�F�K�D�I�I�Q�H�U���������������� 

 

 

 

                       

                                         Slika 4.19. Taraxacum officinale Webber 
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���P�D�V�O�D�þ�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Troje ispitanika �Q�D�Y�H�O�R���M�H���G�D���N�R�U�L�V�W�L���P�D�V�O�D�þ�D�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�����'�L�M�H�O�R�Y�L���E�L�O�M�N�H���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���V�X���O�L�V�W��

i cvijet. Listovi i cvjetovi se beru u vrijeme cvatnje, kada je vrijeme suho. Mladi listovi se 

�M�H�G�X���V�Y�M�H�å�L���N�D�R���V�D�O�D�W�D���� 

 

�3�U�L�S�U�D�Y�D�N���X���R�E�O�L�N�X���P�H�G�D���R�G���F�Y�M�H�W�R�Y�D���P�D�V�O�D�þ�N�D�� 

    ���������N�J���F�Y�M�H�W�R�Y�D���P�D�V�O�D�þ�N�D���V�H���N�X�K�D���X�����������O���Y�R�G�H�������V�D�W�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�P�M�H�V�D���V�H���S�U�R�F�L�M�H�G�L����Dalje  

    �V�H���N�X�K�D���X�]���G�R�G�D�W�D�N�����������N�J���ã�H�ü�H�U�D�� 

Med se koristi kod boli u grlu.  

 
�6�S�R�]�Q�D�M�H���R���N�H�P�L�M�V�N�R�P���V�D�V�W�D�Y�X���L���S�U�L�P�M�H�Q�L���P�D�V�O�D�þ�N�D 

�/�L�V�W�� �L�� �N�R�U�L�M�H�Q�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �V�D�G�U�å�H kiseline- kavenu, p-hidroksifeniloctenu, klorogensku, 

cikorijinu, linolnu, linolensku i oleinsku, fenolni spoj taraksozid, a od kumarina eskulin i 

cikorin. Od flavonoida �V�D�G�U�å�L luteolin-7-glukozid i luteolin-7-diglukozid. Kalij je zastupljen 

do 5% u listu, a do 2,5% u korijenu. �6�D�G�U�å�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �V�H�V�N�Y�L�W�H�U�S�H�Q�V�N�H�� �O�D�N�W�R�Q�H���� �W�D�U�D�N�V�L�Q�N�V�X��

kiselinu esterificiranu glukozom i eudesmanolide. �/�L�V�W���V�D�G�U�å�L���Y�L�W�D�P�L�Q���$�����2�V�W�D�O�H���W�Y�D�U�L���V�D�G�U�å�D�Q�H��

�X�� �P�D�V�O�D�þ�N�X�� �V�X�� �L�Q�X�O�L�Q���� �N�R�O�L�Q���� �I�L�W�R�V�W�H�U�R�O�L (stigmasterol, taraksasterol, sitosterol), pektin, 

�N�D�U�R�W�H�Q�R�L�G�L���� �ã�H�ü�H�U�L (fruktoza, glukoza, sukroza) te triterpeni ����-amirin, taraksol i tarakserol) 

���%�D�U�Q�H�V�� �L�� �V�X�U���� �������������� �3�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �V�O�L�Q�R�Y�Q�L�F�D���� �å�O�L�M�H�]�G�D��

�å�H�O�X�F�D�� �L�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �M�H�W�U�H���� �å�X�þ�Q�R�J�� �P�M�H�K�X�U�D�� �W�H�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �=�H�O�H�Q�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D�� �G�M�H�O�X�M�H��

�G�L�X�U�H�W�L�þ�N�L���� �W�M�� �S�R�W�L�þ�H�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H���� �0�D�V�O�D�þ�D�N �M�H�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �D�N�Y�D�U�H�W�L�N���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �S�R�W�L�þ�H��

prokrvljenost bubrega �W�H�� �W�D�N�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �I�L�O�W�U�D�F�L�M�X�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�N�U�D�ü�H���� �*�R�U�N�H��

�W�Y�D�U�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �X�� �P�D�V�O�D�þ�N�X�� �S�R�W�L�þ�X�� �U�D�G�� �E�U�R�Q�K�L�M�D�O�Q�L�K�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �L�V�N�D�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H (Toplak 

�*�D�O�O�H���� �������������� �.�R�U�L�M�H�Q�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �V�D�G�U�å�L�� �L�Q�X�O�L�Q���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �X�G�L�R�� �þ�D�N�� �G�R�� �������� �X�M�H�V�H�Q���� �0�D�V�O�D�þ�D�N��

pos�S�M�H�ã�X�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�X �M�H�W�U�H�� �L�� �E�X�E�U�H�J�D���� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �M�H�W�U�H�Q�R�J�� �S�D�U�H�Q�K�L�P�D�� �L�� �G�M�H�O�X�M�H�� �S�U�L��

�V�P�H�W�Q�M�D�P�D�� �R�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �å�X�þ�L ���.�X�ã�W�U�D�N���� �������������� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�R�]�D�� �V�X�K�R�J�� �O�L�V�W�D�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �M�H�� ��-10 g 

�R�V�X�ã�H�Q�R�J�� �O�L�V�W�D�� �X���R�E�O�L�N�X�� �L�Q�I�X�]�D�� ���� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�R�]�D�� �W�L�Q�N�W�X�U�H�� �O�L�V�W�D�� �M�H�� ��-5 ml 

dnevno, �D���V�Y�M�H�å�H�J���V�R�N�D���L�]���O�L�V�W�D���M�H����-10 ml dnevno (Barnes i sur, 2007).  

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D���H�W�D�Q�R�O�Q�L�� �H�N�V�W�U�D�N�W�� �V�Y�M�H�å�H�J�� �O�L�V�W�D�� �P�D�V�O�D�þ�N�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

frekvenciju i o�P�M�H�U�� �H�N�V�N�U�H�F�L�M�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� ���&�O�D�U�H�� �L�� �V�X�U���� ������������ �þ�L�P�H�� �V�H��

�R�S�U�D�Y�G�D�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�V�W�D���P�D�V�O�D�þ�N�D���]�D���S�R�V�S�M�H�ã�L�Y�D�Q�M�H���G�L�X�U�H�]�H�����=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���P�D�V�O�D�þ�N�D��
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�X���H�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���V�X�V�M�H�G�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�R�G���X�S�D�O�H���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D�����X�S�D�O�H���P�R�N�U�D�ü�Qih 

puteva te kao antikolesterolemik (Mustafa i sur, 2012). 
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4.3.20. Tilia cordata Mill.  
Porodica: Tiliaceae �± lipe 

 

Tilia cordata Mill. (kasna lipa, malolisna lipa, lipolist) je veliko i razgranato drvo 

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R���J�R�W�R�Y�R���S�R���F�L�M�H�O�R�M���(�X�U�R�S�L�����5�D�V�W�H���V�D�P�R�Q�L�N�O�R���X���O�L�V�W�R�S�D�G�Q�L�P���ã�X�P�D�P�D�����D�O�L���P�Q�R�J�R��

se sadi u parkovima i drvoredima kao ukrasna. Oblik listova je srcoliko-okruglast, a rub je 

pilast. Boja listova se razlikuje s obzirom na stranu lista. Odozgo su listovi tamnozeleni, a 

�R�G�R�]�G�R���P�R�G�U�R�]�H�O�H�Q�L�����6���G�R�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���O�L�V�W�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�L�O�D���Q�D�O�D�]�H���V�H���V�P�H�ÿ�H���G�O�D�þ�L�F�H�����&�Y�M�H�W�R�Y�L���V�X��

�]�H�O�H�Q�N�D�V�W�R�å�X�W�L, 5-�����F�Y�M�H�W�R�Y�D���V�N�X�S�O�M�H�Q�R���M�H���X���S�D�ã�W�L�W�D�V�W�H���F�Y�D�W�R�Y�H s pricvjetnim listom. Miris im je 

�X�J�R�G�D�Q�����3�O�R�G���O�L�S�H���M�H���W�D�Q�D�N���R�U�D�ã�þ�L�ü�����&�Y�D�W�H u lipnju i srpnju ���.�X�ã�W�U�D�N�����������������3�D�K�O�R�Z���������������� 

 

 

 

             

                                                Slika 4.20. Tilia cordata Mill.  
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�3�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�S�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�3�H�W�H�U�R�� �O�M�X�G�L�� �Q�D�Y�H�O�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �O�L�S�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X. Dio biljke koji se koristi je cvijet koji se 

�V�D�E�L�U�H�� �]�D�� �V�X�Q�þ�D�Q�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �S�U�L�F�Y�M�H�W�Q�L�P�� �O�L�V�W�R�P���� �6�X�ã�L�� �V�H�� �E�U�]�R�� �Q�D��

�S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���L���þ�X�Y�D���X���G�R�E�U�R���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�P���S�R�V�X�G�D�P�D���� 

 

Pripravak od lipovog cvijeta u obliku infuza: 

    ���������å�O�L�þ�L�F�D���V�Xhog lipovog cvijeta prelije se s �����G�F�O���N�L�S�X�ü�H���Y�R�G�H�����S�X�V�W�L���G�D��stoji 10 min 

    i nakon toga procijedi. 

�ý�D�M���V�H���S�L�M�H���N�R�G���S�R�Y�L�ã�H�Q�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���L���S�U�H�K�O�D�G�H���N�D�G�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���]�Q�R�M�H�Q�M�H�� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni lipe 

�/�L�S�R�Y���F�Y�L�M�H�W���V�D�G�U�å�L���G�R����������sluznih polisaharida. Neutralna frakcija polisaharida daje glukozu, 

manozu i galaktozu, dok se kisela frakcija sastoji od arabinogalaktana s visokim udjelom 

�X�U�R�Q�V�N�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �2�G�� �I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�D�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �V�X�� �N�H�P�I�H�U�R�O���� �N�Y�H�U�F�H�W�L�Q�� �W�H�� �P�L�U�L�F�H�W�L�Q�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L��

glikozi�G�L�����(�W�H�U�L�þ�Q�R���X�O�M�H���F�Y�M�H�W�R�Y�D���O�L�S�H���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���D�O�N�D�Q�D�����I�H�Q�R�O�Q�L�K���D�O�N�R�K�R�O�D���L���H�V�W�H�U�D���W�H���W�H�U�S�H�Q�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �F�L�W�U�D�O���� �F�L�W�U�R�Q�H�O�D�O���� �F�L�W�U�R�Q�H�O�R�O���� �H�X�J�H�Q�R�O���� �Q�H�U�R�O���� �O�L�P�R�Q�H�Q�� �L�� �W�H�U�S�L�Q�H�R�O�� ���P�R�Q�R�W�H�U�S�H�Q�L���� �W�H��

seskviterpen farnezol. Cvijet lipe �V�D�G�U�å�L�� �N�D�Y�H�Q�X���� �N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X�� �L�� �S-kumarinsku kiselinu, a od 

aminokiselina �V�D�G�U�å�L alanin, leucin, izoleucin, cistein, fenilalanin i serin. Od ostalih sastavnica 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Qi su saponini, trjeslovine katehinskog i galokatehinskog tipa te tokoferol. Lipov 

�F�Y�L�M�H�W�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�� �G�L�M�D�I�R�U�H�W�L�N�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L �G�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �]�Q�R�M�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �N�R�G�� �S�U�H�K�O�D�G�H����

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �G�R�]�D�� �O�L�S�R�Y�R�J�� �F�Y�L�M�H�W�D�� �M�H�� ��-4 g u obliku infuza (Barnes i sur, 2007; 

�.�X�ã�W�U�D�N������������������ 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�'�L�M�D�I�R�U�H�W�L�þ�N�R���L���D�Q�W�L�V�S�D�]�P�R�G�L�þ�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���S�U�L�S�L�V�X�M�X���V�H���I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�L�P�D (kemferol i kvercetin) te 

p-kumarinskoj kiselini (Barnes i sur, 2007; EMA/HMPC/337067/2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

4.3.21. Urtica dioica L. 
Porodica: Urticaceae �± kopr ive 

 

Urtica dioica �/���� ���Y�H�O�L�N�D�� �N�R�S�U�L�Y�D���� �N�R�S�U�L�Y�D�� �G�Y�R�G�R�P�Q�D���� �R�E�L�þ�Q�D�� �N�R�S�U�L�Y�D���� �M�H�� �]�H�O�M�D�V�W�D�� �W�U�D�M�Q�L�F�D��

�U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�D���X���þ�L�W�D�Y�R�P�H���V�Y�L�M�H�W�X�����R�V�L�P���X���W�U�R�S�V�N�L�P���L���D�U�N�W�L�þ�N�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����5�D�V�W�H���N�D�R���N�R�U�R�Y��

�X�]���S�X�W�H�Y�H�����Q�D���]�D�S�X�ã�W�H�Q�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���W�H���X���E�O�L�]�L�Q�L���Q�D�V�H�O�M�D�����9�L�V�R�N�D���M�H������-150 cm. Ima uspravnu i 

�þ�H�W�Y�H�U�R�E�U�L�G�Q�X���V�W�D�E�O�M�L�N�X���Q�D���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�H���å�O�M�H�]�G�D�Q�H���G�O�D�þ�L�F�H���L�]���N�R�M�L�K���S�U�L���G�R�G�L�U�X���L�V�F�X�U�L���V�R�N���N�R�M�L��

�å�D�U�L�� �/�L�V�W�R�Y�L�� �V�X�� �Q�D�� �V�W�D�E�O�M�L�F�L�� �U�D�]�P�M�H�ã�W�H�Q�L�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�R���� �W�D�P�Q�R�]�H�O�H�Q�H�� �V�X�� �E�R�M�H���� �M�D�M�R�O�L�N�R�J�� �L�O�L��

�V�U�F�R�O�L�N�R�J�� �R�E�O�L�N�D���� �Y�U�K�� �L�P�� �M�H�� �ã�L�O�M�D�V�W���� �D�� �U�X�E�� �S�L�O�D�V�W�R�� �Q�D�]�X�E�O�M�H�Q���� �&�Y�M�H�W�R�Y�L�� �N�R�S�U�L�Y�H�� �V�X�� �Q�H�X�J�O�H�G�Q�L�� �L��

�R�E�O�L�N�X�M�X�� �F�Y�D�W�� �N�R�M�L�� �L�]�J�O�H�G�D�� �N�D�R�� �U�H�V�D���� �.�R�S�U�L�Y�D�� �M�H�� �G�Y�R�G�R�P�Q�D�� �E�L�O�M�N�D���� �D�� �W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D �M�H�� �S�U�D�ã�Q�L�þ�N�L��

cvijet na jednoj, a �S�O�R�G�Q�L�þ�N�L na drugoj biljci. Cvate od svibnja do rujna ���.�X�ã�W�U�D�N���� ������������

Schaffner, 1999). 

 

 

 

                 

                                                    Slika 4.21. Urtica dioica L. 
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Primjena koprive �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���X���U�D�]�J�R�Y�R�U�X���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

�ý�H�Wiri  ispitanika navela su da koriste �N�R�S�U�L�Y�X�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �'�L�R�� �E�L�O�M�N�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �M�H�� �O�L�V�W����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�H�O�H�Q���� �=�H�O�H�Q���V�H�� �V�D�E�L�U�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �F�Y�D�W�Q�M�H���� �6�X�ã�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�R�]�U�D�þ�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X�� �X�� �K�O�D�G�X���� �D��

�þ�X�Y�D���Q�D���V�X�K�R�P���P�M�H�V�W�X���X���S�D�S�L�U�Q�D�W�L�P���Y�U�H�ü�L�F�D�P�D���� 

�6�Y�M�H�å�D���]�H�O�H�Q���V�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���]�D���å�D�U�H�Q�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�D���N�R�G���U�H�X�P�H���W�H���N�D�R���V�D�O�D�W�D�� 

 

Pripravak od suhog lista u obliku dekokta: 

    �����å�O�L�þ�L�F�D���V�X�K�R�J���O�L�V�W�D���N�R�S�U�L�Y�H���S�U�Hlije se s 2 dcl vode, grije do vrenja i kuha 2 minute. Nakon 

    toga stoji 5 min pa se procijedi. 

�3�L�M�H���V�H���]�D���M�D�þ�D�Q�M�H���N�U�Y�L���W�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���U�D�G�D���X�U�L�Q�U�D�Q�R�J���W�U�D�N�W�D���� 

 

Spoznaje o kemijskom sastavu i primjeni koprive 

List koprive �V�D�G�U�å�L�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �L�� �W�R�� �M�D�E�X�þ�Q�X���� �N�D�Y�H�Q�X���� �N�O�R�U�R�J�H�Q�V�N�X���� �X�J�O�M�L�þ�Q�X���� �P�U�D�Y�O�M�X���� �O�L�P�Xnsku, 

oksalnu, fosfornu i druge���� �6�D�G�U�å�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�P�L�Q�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�F�H�W�L�O�N�R�O�L�Q���� �N�R�O�L�Q���� �E�H�W�D�L�Q����

�K�L�V�W�D�P�L�Q�����V�H�U�R�W�R�Q�L�Q���L���O�H�F�L�W�L�Q�����2�G���I�O�D�Y�R�Q�R�L�G�D���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���V�X���N�Y�H�U�F�H�W�L�Q�����N�H�P�I�H�U�R�O���L���L�]�R�U�D�P�Q�H�W�L�Q����

�$�Q�R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �N�R�S�U�L�Y�H�� �V�X�� �N�D�O�F�L�M���� �N�D�O�L�M���� �å�H�O�M�H�]�R���� �V�X�P�S�R�U���� �Q�D�W�U�L�M���� �P�D�J�Q�H�]�L�M�� �W�H�� �I�R�V�I�R�U����

�.�R�S�U�L�Y�D���M�R�ã���V�D�G�U�å�L���W�D�Q�L�Q�H���� ��-sitosterol i kumarin skopoletin. Kopriva je bogat izvor vitamina 

A i C. Osim njih, u biljci se nalaze vitamin B2, vitamin K i pantotenska kiselina. U listu su 

�V�D�G�U�å�D�Q�H �L���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�����.�R�S�U�L�Y�D���L�P�D���G�L�X�U�H�W�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���]�E�R�J���N�D�O�L�M�D�����S�R�W�L�þ�H���O�X�þ�H�Q�M�H���P�R�N�U�D�ü�H���S�D��

�S�R�Y�R�O�M�Q�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���E�R�O�H�V�W�L���S�U�R�V�W�D�W�H�����/�M�H�N�R�Y�L�W�L���R�E�O�L�F�L���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���N�R�S�U�L�Y�X���V�Q�L�]�X�M�X���U�D�]�L�Q�X���ã�H�ü�H�U�D��

�X���N�U�Y�L�����'�M�H�O�X�M�H���S�U�R�W�L�Y���S�U�R�O�M�H�Y�D���L���K�H�P�R�U�R�L�G�D�����9�U�O�R���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R���R�O�D�N�ã�D�Y�D���U�H�X�P�D�W�V�N�H���W�H�J�R�E�H���M�H�U���M�H��

�D�Q�W�L�I�O�R�J�L�V�W�L�N���� �$�Q�W�L�I�O�R�J�L�V�W�L�þ�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D��

�S�U�R�V�W�D�J�O�D�Q�G�L�Q�D�����3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���G�R�]�D���V�X�K�R�J���O�L�V�W�D���N�R�S�U�L�Y�H���M�H����-4 g u obliku infuza 3 puta dnevno 

���%�D�U�Q�H�V�����������������.�X�ã�W�U�D�N�����������������7�R�S�O�D�N���*�D�O�O�H������������������ 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

Zelen ili listovi koprive se koriste u adjuvantskoj terapiji simptoma artritisa i drugih 

�U�H�X�P�D�W�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�L�X�U�H�W�V�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�H�Q�D�O�Q�X�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�X��

vode kod upala donjeg dijela urinarnog trakta. Korijen koprive koristi se u terapiji benigne 

hiperplazije prostate (ESCOP, 2003; EMA/HMPC/170261/2006). 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�$�. 
 

�8�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�L�O�M�N�D�P�D�� �L�P�D�O�R�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �å�L�Y�R�W�X�� �O�M�X�G�L���� �R�V�R�E�L�W�R�� �V�H�R�V�N�R�J��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�D�� �S�R�P�R�ü�� �þ�H�V�W�R�� �E�L�O�D�� �Q�H�G�R�V�W�X�S�Q�D, stoga se okretalo seoskim 

�W�U�D�Y�D�U�L�P�D���N�R�M�L���V�X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�L�O�M�N�H���L���Q�M�L�P�D���O�L�M�H�þ�L�O�L���E�R�O�H�V�W�L�����7�U�D�Y�D�U�L���L���G�U�X�J�L���S�R�]�Q�D�Y�D�R�F�L��

ljekovitog bilja svoje su znanje prenosili iz generacije u gen�H�U�D�F�L�M�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�V�P�H�Q�L�P���S�X�W�H�P����

a tek ponekad su svoja znanja i �E�L�O�M�H�å�L�O�L����Napretkom tehnologije i znanosti, gotovi lijekovi su 

postupno zamijenili tradicionalne i �G�R�ã�O�L���X���S�U�Y�L���S�O�D�Q�� �8���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�Q�R�P���W�H�P�S�X���Qeke je 

zdravstvene tegobe i bolesti jednostavnije, �O�D�N�ã�H���L���E�U�å�H �L�]�O�L�M�H�þ�L�W�L��tabletom, nego �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�M�L�P��

stavom o �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��biljnih lijekova s kojima �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R��

dugotrajnija. �2�V�L�P���ã�W�R���G�M�H�O�X�M�X���E�U�å�H�����J�R�W�R�Y�L���O�L�M�H�N�R�Y�L �V�D�G�U�å�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�D�P�R���M�H�G�Q�X ili manji broj 

�þ�L�V�W�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�K tvari, �ã�W�R�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�H�G�Q�R�V�W. S druge strane, biljni su 

lijekovi �V�O�R�å�H�Q�H���V�P�M�H�V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�Y�D�U�L��od kojih svaka doprinosi krajnjem �O�M�H�N�R�Y�L�W�R�P���X�þ�L�Q�N�X. 

Suvremene znanstvene �P�H�W�R�G�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H sastava pojedine biljne vrste i biljnog 

pripravka�����S�U�R�Y�M�H�U�X���L���G�R�N�D�]���Q�M�L�K�R�Y�R�J���E�L�R�O�R�ã�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D���W�H���R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D. Do danas, na 

�W�D�M�� �V�X�� �Q�D�þ�L�Q��istra�å�H�Q�H�� �J�R�W�R�Y�R sve biljne vrste koje su se �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

indikaciju te se provjerilo i potvrdilo njihovo ljekovito djelovanje. Pripravci �L�]�U�D�ÿ�H�Q�L�� �Q�D��

temelju ljekovitih �E�L�O�M�Q�L�K���Y�U�V�W�D���P�R�J�X���E�L�W�L���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L���� �R�G���þ�D�M�H�Y�D���L���W�L�Q�N�W�X�U�D�� �G�R���P�D�V�W�L���L���S�U�D�ã�D�N�D����

Neki od tih oblika su pacijentima prihvatljiviji od industrijskih oblika te je i to jedan od 

�U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�ã�W�R�� �V�H u �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�Y�H�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �X�Y�L�ÿ�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �E�L�O�M�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D. 

�(�W�Q�R�E�R�W�D�Q�L�þ�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���V�Y�U�K�X���L�]�U�D�G�H���R�Y�R�J�D���G�L�S�O�R�P�Vkog rada provedeno je na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���R�N�R�O�L�F�H���J�U�D�G�D���1�R�Y�V�N�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R osam osoba koje su starije od 55 

godina, a za vjerodostojnost i izvornost podataka je bilo bitno da su te osobe znanje o 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�L�O�M�N�D�P�D stekle narodnom predajom. Ispitanici su naveli 21 biljnu vrstu koju koriste 

�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �W�H�� �R�S�L�V�D�O�L�� �Q�D�þ�L�Q��pripreme ljekovitog pripravka te primjenu. Stolisnik, kadulja i 

�Q�H�Y�H�Q���V�X���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����/�M�H�N�R�Y�L�W�L���S�U�L�S�U�D�Y�F�L���N�R�M�L���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�üe 

�L�]�U�D�ÿ�X�M�X �V�X�� �þ�D�M�H�Y�L�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �L�Q�I�X�]�D i �P�D�V�W�L���� �%�L�O�M�Q�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�F�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�L�ã�Q�R�J�� �L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�H �N�R�å�H���� �8sporedbom narodne primjene i znanstvenih 

spoznaja �P�R�å�H�� �V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��da je opravdana uporaba biljnih vrsta u svrhu koju su navodili 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �=�D�� �E�L�O�M�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �N�R�M�L��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�Y�U�K�H���� �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R����

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�L�O�M�H�P���Q�D���Q�R�Y�O�M�D�Q�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X������ 
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�2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �E�L�O�M�H�P�� �Q�D�� �Q�R�Y�O�M�D�Q�V�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �D�Q�N�H�W�L�U�D�M�X�ü�L osam �R�V�R�E�D���� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�L�O�M�N�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�E�O�D�å�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�Y�R�M�H���]�Q�D�Q�M�H���R���O�M�H�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���E�L�O�M�Q�L�K���Y�U�V�W�D��

stekli narodnom predajom. �1�D�Y�H�O�L�� �V�X�� ������ �E�L�O�M�Q�X�� �Y�U�V�W�X�� �W�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�S�L�V�D�O�L�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�U�L�S�U�H�P�H�� �L��

primjenu�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���V�X���V�W�R�O�Lsnik, kad�X�O�M�D���L���Q�H�Y�H�Q�����2�G���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

se �L�]�U�D�ÿ�X�M�X���þ�D�M�H�Y�L u obliku infuza i �P�D�V�W�L���� �%�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�O�D�å�L�K��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �G�L�ã�Q�R�J�� �L probavnog sustava te �N�R�å�H����Suvremene znanstvene spoznaje idu u prilog 

�Q�D�U�R�G�Q�R�M���S�U�L�P�M�H�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���E�L�O�M�Q�H���Y�U�V�W�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� 
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7.2. SUMMARY 
 

This ethnobotanical research included eight participants from the area of Novska, who are 

older than 55 years and use various herbs for curing mild health problems. The participants 

got their knowledge about salubrity of herbs through folk tradition. They gave a data of 21 

herbal species, description of preparation and dosage. The most commonly used herbs are 

yarrow, sage and marigold. The most commonly used formulation is tea, mostly as an 

infusion, as well as ointments. Herbal species are usually used for mild health problems of the 

respiratory, digestive systems and skin. The traditional use of mentioned herbal species is 

justified according to the results of scientific research.  
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