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Spektrofotometrijsko odredivanje
akteozida u biljnim drogama
Plantaginis lanceolatae folium i
Plantaginis majoris folium®

ZITA GASPAR RANDIC!, ZELJAN MALES?

'JADRAN Galenski laboratorij d.d., Pulac bb, 51000 Rijeka i 2Zavod za farmaceutsku botaniku
Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu, Schrottova 39, 10000 Zagreb

Spectrophotometric determination of acteoside in the
herbal drugs Plantaginis lanceolatae folium and
Plantaginis majoris folium

Summary - Plantaginis lanceolatae folium (Plantago lanceolata L., Plan-
taginaceae) and Plantaginis majoris folium (P major L.) are well known herbal
drugs that have been used for treating inflammation of the mouth and throat.
Chemical investigations have detected various constituents. Acteoside as phe
nylethanoid is a major phenolic constituent and reportedly has antiphlogistic,
antihepatotoxic, antioxidant, spasmolytic, antimetastatic and antiviral activity.
According to the requirement of Ph Eur Plantaginis lanceolatae folium should
contain not less than 1.5% of total orthodihydroxycinnamic acid derivatives
expressed as acteoside calculated with reference to the dried drug.

Leawes of the species P. lanceolata and P. major were collected at the different lo-
cations in Croatia and investigated in comparison with Plantaginis lanceolatae
foliwm from commercial origin. The content of acteoside was determined spec-
trophotometrically according to Ph Eur and ranged from 2.28t0 7.61%. Leaves
of P. lanceolata contained a larger quantity of acteoside compared to the leaves
of P. major. The results of this investigation indicated that all samples meet the
standards of Ph Eur. The quantity of acteoside depended on the various factors,
such as plant species investigated, the type of soil, microclimatic conditions and
geographic position.

(JADRAN Galenic Laboratory Ltd., Pulac b.h., 51000 Rijeka, Croatia and
Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy and Biochemistry,
University of Zagreb, Schrottova 39, 10000 Zagreb, Croatia).

* Rad je prikazan u okviru Poster sckeije na »55t International Congress and Annual Meeting of

the Society for Medicinal Plant Research«, Graz, 02.-06. 09. 2007.
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UvoD

Sulicasti (uskolisni) trputac - Plantago lanceolata L. (slika 1.) i veliki Girokolisni) trpu-
tac ~ Plantago major L. (slika 2.) niske su zeljaste trajnice iz porodice Plantaginaceae. Listo-
vi tih vrsta slozeni su u prizemnu rozetu i imaju 3-7 uzduznih provodnih ila, istaknutih
na nali¢ju. Cvatovi klasovi javljaju se na vrhu zeljastih bezlisnih stabljika (batva) (1). Ove
biljke cvjetaju od svibnja do rujna, a rasprostranjene su gotovo u citavom svijetu, od
nizinskih do planinskih pasnjaka, uz nasipe, mede i putove.

. i .7 i | b SO il
Slika 1. Plantago lanceolata 1. ~ Slika 2. Plantago major L. -
suli¢asti (uskolisni) trputac veliki (Sirokolisni) trputac

Vrste P. lanceolata i P major stoljecima primjenjuju se u puckoj medicini zbog razlicitih
farmakoloskih u¢inaka, osobito za lijedenje inflamatornih bolesti kose. Te se vrste zhog
raznolikog sadrzaja bioaktivnih sastavnica primjenjuju u lijeceniu kaglja (2, 3). Sluzbena
medicina priznaje djelotvornost trpuca pa se od njega proizvodi sirup protiv kaslja, Usko-
lisni trputac zbog toga je oficinalan u europskim zemljama, jer je njegov kemijski sastav
detaljno istrazen. Monografija biljne droge Plantaginis lanceolatae folium u Ph. Eur. stal-
no se mijenja, tj. dopunjuje (4). U Ruskoj farmakopeji nalazi se monografija sirokolisno-
ga trpuca - biljna droga je Folia Plantaginis majoris (5).

Kvantifikacija bioaktivnih sastavnica u biljnih droga &esto je problemati¢na. Proucava-
njem strukture, fizikalno-kemijskih i drugih svojstava sastavnica vrsta roda Plantago bavi-
lo se mnogo svjetskih znanstvenika. Biljne droge sadrfe mnogo sluznih polisaharida, ali
se tesko i neprecizno izoliraju (metoda u Ruskoj farmakopeii). Isto je tako i broj bubrenja
biljne droge parametar koji se ne moze uzeti kao pouzdan pokazatelj kvalitete {(Njemacka
farmakopeja - DAB 10) (6). Djelatne tvari koje su dugotrajno istragivane te su trebale
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posluiti kao pokazatelji kvalitete biljne droge, bili su iridoidi, monoterpenski spojevi od
kojih je najpoznatiji aukubin te njegov epoksidni derivat katalpol. Vrlo su nestabilni, va-
rijabilni pa tako nepouzdani za analiticko vrednovanje, naroéito pri nepravilnom suge-
nju, usitnjavanju, skladistenju te ekstrahiranju biljne droge. Cak i skupe, sofisticirane
HPLC metode nisu dale zadovoljavajuce, reproducibilne rezultate. Za biljnu vrstu P. lan-
ceolata karakreristican je i asperulozid te jo§ neki manje znacajni iridoidi. Osim iridoida
koji dolaze u glikozidnom obliku, ustanovljeno je jo§ nekoliko sastojaka zanimljivih po
strukturi, koji ulaze u skupinu feniletanoida (7). Identificirana su Cetiri: akteozid (slika
3.), izoakteozid, plantamajozid i lavandulifoliozid. U monografiji Plantaginis lanceolatae
folium (Ph. Eur. 5), te su bioaktivne sastavnice priznate kao referentne za kvantificiranje
biljne droge te je postavljen zahtjev od najmanje 1,5% ukupnih orto-dihidroksicinamat-
nih derivata, radunano na akteozid (CyoHsO15) (8-10). Odredivanje se provodi spektro-
fotometrijskom metodom. Nakon etanolne ekstrakeije i stvaranja ruzicaste boje s natrij-
molibdatom mijerenje se provodi na 525 nm.
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Slika 3. Akteozid

U ovom radu odreden je sadriaj akteozida u komercijalnoj biljnoj drogi Plantaginis
lanceolatae folium i u listovima vrsta P. lanceolata i P. major skupljenim na razlicitim nala-
zistima u Hrvatskoj.

EKSPERIMENTALNI DIO

Biljni materijal

Materijal za istragivanje, uz komercijalnu bilinu drogu Plantaginis lanceolatae folium,
&inili su listovi uskolisnoga trpuca skupljeni u Farmaceutskom botanickom vrtu »Fran
Kugan« Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveuilista u Zagrebu i na lokaciji Pulac, ne-
daleko od Rijeke, gdie je u isto vrijeme skupljen i sirokolisni trputac. Biljni materijal paZ-
ljivo je osusen na zraku i usitnjen. Identitet istrazivanih biljnih vrsta potvrden je u Zavo-
du za farmaceutsku botaniku Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveugilista u Zagrebu
ispitivanjem vanjske i unutarnje grade skupljenih uzoraka (1).

Ispitivani uzorci

Postupak pripreme ispitivanih otopina uzoraka proveden je prema propisu Ph. Eur. 5
(4). lzmjerena je apsorbancija na UV/VIS spektrofotometru Varian Cary 50 Probe, na
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valnoj duljini od 525 nm. Izradunan je sadrzaj (%) ukupnih derivata orto-dihidroksicina-
matne kiseline izrazen kao akteozid, uzimajuci da je specifi¢na apsorbancija akteozida
185, prema formuli:

Ax1000
185xm

% akteozida =

A= apsorbancija ispitivane otopine na 525 nm
m = masa uzorka (g)

REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati kvantitativne analize akteozida u istragivanim uzorcima prikazani su u tablici 1.

Tablica 1. Koli¢ina akteozida (%) u ispitivanim uzorcima listova trpuca

Podrijetlo uzorka Datum Akteozid
ili nalaziste skupljanja (%)*

Plantaginis lanceolatae folium  Komercijalni uzorak Kb. 2784 10/2004 3,82+£0,02
Komercijalni uzorak Kb. 2947 07/2005 4,23 +0,03

Uzorak

Plantaginis lanceolatae folium Farmaceutski botani¢ki vrt 09/2005 7,61 +0,04
»Fran Kufan«

Plantaginis lanceolatae folium Pulac 12/2004 2,28+ 0,01

Pulac 09/2005 6,31 +0,03

Plantaginis majoris folium Pulac 12/2004 2,35+ 0,02

Pulac 08/2005 3,49+ 0,02

* Srednja vrijednost £ SD, n = 5

[strazivani uzorci listova sadriavali su 2,28-7,61% aktcozida. Najvecu koli¢inu akteozi-
da (7,61%) sadrzavali su listovi uskolisnoga trpuca (Plantaginis lanceolatae folium) skuplje-
ni u Farmaceutskom botanickom vreu »Fran Kusane, a najmanju listovi istoga trpuca
skupljeni u okolici Pulca 2004. godine (2,28%). Iz tablice je takoder vidljivo da listovi us-
kolisnoga trpuca sadrze vecu kolicinu akteozida u odnosu na irokolisni trputac.

ZAKLJUCAK

Zahtjev za sadrzaj ukupnih derivata orto-dihidroksicinamatne kiseline izrazen kao ak-
teozid, u monografiji Europske farmakopeje za biljnu drogu Plantaginis lanceolatae folium
od 1,5% moze se uzeti i kao parametar za vrednovanje druge biline vrste, 6. biline droge
skupljene samoniklo, Plantaginis majoris folium, oficinalne u Ruskoj farmakopeji. Ovim
radom potvrdeno je da je sadraj akteozida najveci u uzorcima skupljenim u rujnu (Plan-
taginis lanceolatae folium), odnosno kolovozu (Plantaginis majoris folium). Ispitivani uzorci
uskolisnoga trpuca iz Farmaceutskog botanickog vrta »Fran Kugang, iz kontroliranog
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uzgoja, skupljeni u rujnu imali su najvise akteozida. Koli¢inu akteozida uvjetovali su raz-

ligiti ¢Cimbenici: istragivana biljna vrsta, tip tla, mikroklimatski uvjeti i zemljopisno nala-

zijte. Na temelju tih rezultata uzorke navedenih vrsta bilo bi najbolje skupljati u kolovozu

ili rujnu.
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