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STRUCNI RADOVI

Pupoljka (Oenothera biennis L.) — botani¢ki podaci,
kemijski sastav i uporaba

ZELJAN MALES i JASENKA DERAKOVIC

Farmaceutsko-biokemijski fakultet, Zavod za farmakognoziju, Zagreb,
»Medika d.d.« Zagreb

Uvod

Oenothera biennis L. (Onagra biennis Scop.) biljna je vrsta, koja pripada
porodici Oenotheraceae (Onagraceae) (1,2).

Nasi su narodni nazivi za Oenothera biennis L., pupoljka, svitlica i ra-
pontika (3). Naziv »noéurak« koji se pojavljuje u nekim priruénicima za vrstu
Oenothera biennis L. nije botani¢ki ispravan. Strani su nazivi za ovu biljnu
vrstu: njemacki - Gemeine Nachtkerze, Rapontika, Gelbe Rapunzel, Wein-
blume, Weinkraut, Nachtschluesselblume; engleski — evening primrose, tree
primrose, broad-leaved Oenothera; francuski — onagre, herbe aux anes, jam-
bon des jardiniers; talijanski —~ Blattaria virginiana, im Tessin Erbe vitella
(1,4).

Pupoljka je biljka podrijetlom s nepreglednih prostranstava Sjeverne
Amerike, a pofetkom 17. stoljeéa prenijeta je u Europu i dijelove Azije. U nas
raste uz Zeljeznicke pruge, nasipe, napustene njive, kanale i rijeke; desto i po
zidovima, te na kamenitom i pje§¢anom tlu. Po vrtovima se pupoljka uzgaja
kao ukrasna biljka (3).

Jo§ donedavno je Oenothera biennis L. kao ljekovita biljka bila vrlo zapo-
stavljena. Primjenjivala se jedino u pufkoj medicini kao antidijaroik. Tek ot-
kriéem visokog sadrZaja gama-linolenske kiseline u masnom ulju sjemena-
ka, pupoljka je postala vazna ljekovita biljka.

Botaniéki podaci

1. Morfoloska obiljezja porodice Oenotheraceae (Onagraceae), pupoljke

Vrste ove porodice preteZno su zeljaste biljke, rijetko grmovi ili polugr-
movi s jednostavnim, cjelovitim, izmjeniénim, nasuprotnim ili priljenastim
listovima. Cvjetovi su im dvospolni, najée$ée pravilni (aktinomorfni), rjede
zigomorfni. Cvjetiste je izdubljeno i sraslo s plodnicom, ali je Sesto produZeno
1 iznad plodnice u slobodan cjevasti dio, koji kasnije otpada. Cvijet ima dva
ili ¢etiri lapa, koji su §irokim dnom prirasli za gornji rub cvjetista, i dvije ili
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detiri latice, no ponekad nema vjendiéa. Nadalje, cvijet ima dva, detiri ili
osam pradnika. Plodnica je podrasla i ¢esto vrlo produZena. Ima dva do Cetiri
pregratka (rijetko je jednogradna) i sadrZi brojne sjemene zametke. Tuéak
ima jedan vrat i glaviéastu njuskuy, ili je njuska razdijeljena na dva do Cetiri
dijela. Plod je najéesée tobolac s puno sjemenaka, a vrlo rijetko boba ili roska
(1,2,5).

Prema Hegiu (1) porodica Oenotheraceae obuhvaéa oko 500 vrsta, koje su
najviSe rasprostranjene u Sjevernoj Americi, a neke su prenesene i u Euro-
pu.

Prema Tutinu i sur. (2) navedena biljna porodica ima sljedeée rodove:
Circaea L. (bahornica), Ludwigia L. (meké&ina), Oenothera L. (pupoljka), Epi-
lobium L. (vrbolika) i Fuchsia L. (fuksija).

2. Morfoloska obiljezja pupoljke — Oenothera biennis L.

Pupoljka (Oenothera biennis L.) je dvogodisnja biljka, visoka do 130 cm.
Prve godine u jesen razvije se gusta, po tlu radirena rozeta, s produZeno jajo-
likim, kratko za&iljenim listovima, koji se suZavaju u dugu peteljku. Tek dru-

Slika 1: Pupoljka (Oenothera biennis L.)
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ge godine izraste uspravna, bridasta i dlakava stabljika. Brojni listovi sta-
bljike su dugi oke 10 cm, duguljasto-lancetasti, slabo nazubljeni, s kratkom
peteljkom ili gotovo sjedeéi, dlakavi i svijetlozeleni, a oni na donjem dijelu
stabljike i crvenkasti. U pazu$cima listova, pri vrhu stabljike, razvijaju se li-
jepi i veliki, 2—3 cm Siroki, mirisni i blijedoZuti cvjetovi, s unatrag savijenim
lapovima. Latice su nesto krade od lapova, a duZe od pragnika (Slika 1.). Pu-
poljka cvate od lipnja do listopada. Cvjetovi se otvaraju predveder, a obiéno
uvenu veé iduéeg jutra. Zbog toga je pupoljka dobila i naziv »noéna svjeéicax.
Cvjetovi intenzivno miri$u noéu, pa ih oprasuju noéni leptiri.

Plodnica je podrasla, produZena, a iz nje se razvija oko 3 cm dug, tupi
¢etverobridni plod s oko 200 sjemenaka, iz kojih se dobiva masno ulje.

Korijen pupoljke je po obliku sli¢an repinom korijenu ~ dug je oko 15 cm,
a u donjem dijelu se dijeli u viSe tankih ogranaka (1-4).

Kemijski sastav vrste Oenothera biennis L.

Prema Hegnaueru (6) biljna vrsta Oenothera biennis L. sadrZi oko 11%
trjeslovina.

1z listova pupoljke izolirani su flavonolski aglikoni kemferol i kvercetin,
te njihovi heterozidi (6).
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Kemferol Kvercetin

Masno ulje zrelih sjemenaka pupoljke (Oenotherae oleum; njem. Na-
chtkerzenoel; engl. evening primrose oil) sadrZi znatne kolifine nezasiéenih
masnih kiselina, u kojima je s 10% zastupljena gama-linolenska kiselina (7).
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gama-linolenska kiselina
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Korijen pupoljke sadrzi skrob, bjelanéevine i mineralne tvari, dok mladi
listovi prizemne rozete sadrze 50-120 mg% vitamina C i oko 6 mg% karotina
(3). :

Uporaba pupoljke - Oenothera biennis L.

Kao ljekovita biljka, pupoljka ima dugu povijest. Sjevernoamericki Indi-
janci lije¢ili su listovima pupoljke rane, a od njezina korijenja pripremali si-
rupe protiv kaglja (8).

Mlade listove prizemne rozete jedu u Njemackoj kao proljetnu salatu ili
varivo. Puno viSe se za jelo primjenjuje mesnato i ruzi¢asto korijenje pupolj-
ke, koje se smatra vrlo hranjivim i zdravim. Prema staroj izreci, funta korije-
na pupoljke daje viSe snage od cente govedeg mesa. Zbog ruzicaste boje i hra-
njivosti, korijen pupoljke u Njemackoj nazivaju »Schinkensalat« (salata od
gunke), a u Francuskoj »jambon des jardiniers« (vrtlarska Sunka). U Rusiji
oguljeni sirovi korijen jedu kao salatu (3).

Otkriéem velikog udjela gama-linolenske kiseline u masnom ulju sjeme-
naka (Oenotherae oleum) pupoljka je »preko noci« postala trazena ljekovita
biljka. Navedeno ulje dobiva se preSanjem sjemenaka.

Sjemenke pupoljke sadrZze esencijalne masne kiseline: linolnu kiselinu i
znatne koli¢ine gama-linolenske kiseline. Te su masne kiseline sastojci sta-
ni¢nih stijenki, a vaZne su i kao predstupnjevi prostaglandina. To su sup-
stancije sline hormonima, a reguliraju brojne biokemijske procese: sprjeca-
vaju trombozu i snizuju krvni tlak, omoguéuju udinkovitije djelovanje
inzulina, sprje¢avaju upale i kontroliraju artritis, usporavaju brzinu nastan-
ka kolesterola, poboljsavaju perifernu cirkulaciju, odrzavaju kozu normal-
nom i zdravom te kontroliraju menstrualni ciklus.

Gama-linolenska kiselina djeluje prije svega protuupalno te ja¢a imuno-
logki sustav.

U nasoj prehrani esencijalne masne kiseline uglavnom sadrze linolnu ki-
selinu, koja se treba pretvoriti u gama-linolensku kiselinu, a ona zatim u
prostaglandine. Premda organizam moze proizvesti gama-linolensku kiseli-
nu iz linolne kiseline, niz éimbenika moZe utjecati na proces pretvorbe.
Uéinkovitost ovisi o linolnoj kiselini, koja je u bioloski aktivnom »cis« obliku,
za razliku od manje aktivnog »trans« oblika, §to interferira s procesom pret-
vorbe. Gotovo sva preradena hrana, ukljuéujuéi biljna ulja sadrzi velike ko-
li¢ine »trans« oblika. Ostali ¢imbenici, koji sprjeéavaju djelotvornu pretvorbu
ukljuduju prehranu punu zasiéenih masnih kiselina i kolesterola, uzimanje
umjerenih ili veéih koli¢ina alkohola, starenje, stres, pusenje, diabetes melli-
tus i virusne infekcije (8).

Ulje pupoljke (Oenotherae oleum), stimuliraju¢i metabolizam, sagorijeva
kalorije te uz dijetu regulira tjelesnu tezinu. Osim toga, olak$ava menstrual-
ne tegobe, PMS i tegobe menopauze. Zbog protuupalnog djelovanja ublazava
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bolove izazvane artritisom, a uspjesno je i u lije¢enju kroniénih ekcema te
odrzavanju zdrave koZe. Ulje pupoljke moZe se primijeniti i u lijeéenju dija-
betiéne neuropatije, poviSenog krvnog tlaka, smetnji uvietovanih sréanim
bolestima, astme, te multiple skleroze (7-10).

Dopuna prehrani s gama-linolenskom kiselinom u obliku ulja pupolike ie
vrlo uspjedna, jer osigurava vazan hranjivi sastojak u obliku koji tijele mo#e
iskoristiti. Preporufena dnevna doza varira od 250 do 1000 mg, a mogu se
preporuditi i poveéane doze od 4000 mg (8).

Evening primrose (Oenothera biennis L.) - botanical data,
chemical composition and use

by Z. Males! and J. Derakovié?

S ummary—Botanical data, chemical composition and use of the evening primrose
(Oenothera biennis 1.) are presented in this paper.

The seeds from this plant are pressed to extract the evening primrose oil (Oenotherae
oleum). Like many traditional herbal remedies, evening primrose oil has recently en-
joyed a revival in interest and is now one of the most popular of all nutritional sup-
plements. This oil contains substantial amounts of gamma linolenic acid, which is
converted into prostaglandins. Evening primrose oil capsules are well established as
a treatment for premenstrual syndrome, atopic eczema, arthritis, diabetic neuro-
pathy, multiple sclerosis, obesity, high blood pressure, raised cholesterol concentra-
tions and defence against viral infections. Recommended daily dosage varies between
250 and 1000 mg.

( IDepartment of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy and Biochemistry, University
of Zagreb, 10000 Zagreb, Croatia and 2 »Medika d.d.«, 10000 Zagreb, Croatia)
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