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Danica Kuštrak i Renata Apostoloski (Zagreb) 

Fitokemijski pregled zlatnice. Solidago virgaurea L. 

(Primljeno 23. 02. 1989.) 

UVOD 

Zlatmioa, Solidago virgaurea L. (Asteraceae) je već tiS1Ućljećima cijenjena 
kao ljek•ovita biljka. Spomilllju je već bili:na,ri čuvenih lij,ečnika. Tako �atalon
ski liječnik Arnold de VH.laino:v,a (oko 1240-1311) preporuča z1atnicu u terapiji 
bubre;hnnh kamenaca, a Gerard opisuje veliiku terapijsku v.rij.ednost ove bHjke 
u liječenju rana. U svrhu liječenja upotrebljavaju se listovi i cvjetovi biljke 
(1). Upotreba zla1mice nije bHa po2Jnata grčkim i rimskim liječnlicima (2). U bi
lin,arJma srednjeg vijeka, a osobito u 16. stoljeću, zlatnica se pojaviđ.a kao vrlo 
ljekovita droga. 

U srednjem vijeku susrećemo zLabnicu u obliku droge Herba et radix con
solidae sarracenia.e, a kasnije dolazi i kao droga pod imenom Herba et radix 
consolidae aureae. Iz imena je vidljivo da kao droga služi čitava l>filjka s cvartu
ćim nadzemnim, kao i podzemnim dJjelom (3). U Ki,nii se dekokt zlatnice (So
lidago decurrens Lour. - Herba Solidaginis) upotrebljava ne samo u terapiji 
raina i otvo,renih čireva, već i u terapiji docmatoza i gljivičnih oboljenja (1). 

B o t a n i č k i p ·o d a c i 

Zla1micu spominju u domaćoj fl,ori Domac (4) i Ho.rvatić (5), kao biljnu 
vrstu koja obuhvaća više oblika, a raste u suhim šumama, na suhim livadama 
i drugim svjetlijdm mjestima. Kod nas je to obična i vrlo rasprostrainj,ena bi,lj
ka. Flora Europaea (6) spominje ove obliike zlatnice: 

1. S. virgaurea subsp. minuta (L.) Aroangeli, (Artik) 
2. S. virgaurea subsp. macrorrhiza Lange iin. Wil1k. aind liainge, 1865, pri

obalno podmčje jugozapadne Francuske i sjeverozapadne Španjolske. 
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3. Solidago litoralis Savi, 1804 (Italija) 

4. Solidago virgaurea subsp. oentiflora Ve}en, 1891 (sjev. Bugat'&ka). 

Uz Solidago virgaurea vrstu dotaze i S. sempervirens, S. canadensis L. i 
S. gigantea Aiton, uglav,nom kao biljke Sjeverne Ame.rike. U Evropi su natura
liziraine biljke spominjaine pod :Lrnenom S. gigantea subsp. serotina (O. Kuntze) 
Me Neii[l. 

Et i m o l o g i j a  lim en a 

Ime roda Solidago odvodi se od solidus {= tvrd, čvrst) i agere (djelovarti), 
sohdum agere = učv,rstiti, iscjeliti. jer se bHjka uzli.mala za zacjeljivanje r,a;na. 

Virgaur,ea (= virga aurea) znaai »zlatna ruta« i odnosi se na boju i raspo
red cvjetova. 

Na r o d n a  i m e n a  i s t r ani n a z i vi z a  z l a;tnic u 

Zlatm.ica je u narndu pomata i ,pod ovim imenima: zlatna šilba, zlatna 
palka, nava,dna zla1ma rozga, š1Japika, �uJinska trava, solidainka, če[ebi-grana, 
poganska trava, s0Jacdank1a, čelebtli-grarna, poganska tvava, trebiihovka, zlatni koo-
sulj, žudims<k•a trarva (7-10). 

U s•trainoj se literaturi spomi111je zla<trrrioa pod imenima: Golden-rod, Soli
dago-Verge d'Or, gewohnliche Goldrute, echte Goldrute, Verga d'Or (11), Gold
rutenkraut (12), Gulden Wundkraut, Heidnisch Wundkraut, zolotarnik obikno
venij, zolotnaja rozga (7). 

G e o g r afs k a  r a s p r o s t r ail1j e n o st z l a t nd.c e 

Glavno područje raspr,ostranjenja l'llatnice je Evropa, odnosno može se re
ći da je -to iwazito ev.roazijska biljka (1). Rasprostra111j,ena je skoro po či tavoj 
Evropi (6), sjevernoj i zapadnoj Aziji, sjevernoj Africi (AlžiT, Maooko) i Sje
vernoj Americi (3). Zla1Jnica pripada subbo,reamo:m floralnom elementu. 

Solidago virgaurea L. zastuplj,ena je !i kao subsp. virgaurea od niziinsikih 
sve ,do brdskih predjela. Ovaj tiipski oblirk rasprostranjen je na umjereno svje
žLm, umjereno kiselim, rastresitim i humol'lndm tlima, ali isto tako raste i na 
pjesko;vi1J.im, kamerui.tiim i slabo i�ov,astim zemljištima (6). Raste u mnogim aso
cijacijama !i. to: Asperulo taurinae - Farnetto-Carpinetum, Galio-Querco-Car
pinetum, Galio pseudoaristatae-Quercetum petraeae (13). 

M o rfo l o š k o  o b i l j e ž j e  b ilj k e  

Zlatnica, Solidago virgaurea L. je trajna biljka. sa do 1 m visokom i us
pravnom stabljikom koja je okruglasta samo u donjem dijelu često crvenkasto 
nahuka111a, a u giarnjem razgranjena, gola ihl slabo dlakav.a. Li.stavi, stoje naiz
mjenično, dugi su do 8 cm i više, a ši.roki oko 3 cm. Donji listo·vi su ovalni i na
zubljeni, na 111ali,čju svijetlo zelene boje; na obje su strane pokriveni trihomima. 
Gornji listorvi su uži i sjedeći, dok donji završavaju dugom okriljenom drškom 
(3, 7). 
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Cvjetne glavice sa:kupljene su u sastavljene cvatove u oiblik,u gornje, Hi 
stoje pojedimaooo odinosno u ma,lom broju na vrhu sta,bljike. lli.jetJko su skup
ljeni u sastavljene cvatove u obliku grozda i u tom slučaju biajke su otbasuite 

· mirisavim žlij.ezd:ama. Cvjetne g1arvice S1U razli ·čitih veličilllla, većim.om malene, 
10-15 mm u promjer.u, s malim brojem j.ezi,častih cvjetova (6-12, 4-9 mm). 
Cjevasti cvjetovi su hermafrodrl.tni, 10-30. Prašnice imaju pri dnu po dv,a re
pas ta nastavika (5, 7). Svi cvjetovi su z1atlmožute boje i imaju jednorednu v1a
sastu krunu. Roška je smeđa i d1'aikava, a ku:nadra (papus) sastavljena od 4 -5 
mm dugih dlačica (7). 

SH1ka 1. Zlatni.ca, Solddago vdrgaurea L. 
�'"'l

"'!"

; ·;-,·�-· ..... .' ... , .... 

���,: .... . --� .. , 

An a t o m s k o  o bi.l j e ž j e  d r og e  

Građa lisita je nejasno bifacijalma ; epidermalne stanice su gotovo poligo
nalne s okmglastiim pučima na obaidvtlje strane lista. Gornja str,a:na lista pokri
vena je jakom ku:tiikulom. '11rihomi su razgranati. Stanice su im uzdužno pru
gaste i često skupljene. Kolater,alni proivo·dni snopić glavnog nerva poikrirven je 
na obadvije straine kolenhimom (14, 15). 

Na gornjoj strani 1ista javljaju se samo vrlo rijetki trihomi sabljastog 
oblika, koji su lagano zavinuti. T.rihomi su najčešće građeni, od 4 rjeđe 6 stairni
ca debelih stijenki i pill'amidai1ne građ,e. Epiderma donje strane lista oskudno 
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je pokvi'vena s tri1homima dugim 180-250 µ, a sastavljeni su također od 4-6 
stanica. Ov.i se trihomi osobito lijepo zapažaj,u nad provodnim s,nop!ićem,. Vrh 
4-6 sta,ničnih trihoma ispuinjen j,e smeđim s·ekretom. Osim ovog tipa tdhoma 
nađu se i �a2Jasute po pov,rMni lista i 2-3 stanične žlijezdaste dlake, okriugla
stog oblika, duge 30-50 µ. I žlijezde su ta,k,ođ·er ispU1I1jene smeđim sekiretom 
(15). 

Seuikel i sur. (16) obradili su vrlo temeljito a111atomsiko obilježje pojedinih 
Solidago vrsta. 

F a r m a k o gn o š k i  p o d a c i  

Erganzurngsbuch zum Deutschen Ar2ineibuch 1941 do.nosi moo.ografiju 
»Herba Virgaureae«, U monografdji je naveden podatak, da drogu sačinjavaju 
osušeni i za vrijeme cvatnje (kolovoz do listopad) saikupljeni nadzemni dijelovi 
Solidago virga aurea Linne (Compositae), biljtke sa žutim cvjetoiwma. 

Cijela droga sastoji se iz stabljdka, listova i cvjetova. Dodatak farmako
peje donosi opis i reza111e droge, kao i praška. Rezana droga je prepoznatljiva po 
zlatnožutim i zvjezdastim glavucama cvijeta, poredanim u obliku crijepa, po 
sivim do smeđezelenim, laga:no naiborandm komadićima listova s fi.ino mreža
stim spletom žiHca, te s komadićima sfabljike violetno crvene boje. 

Mo111ografija droge navodi i kemijski sasta,v: saponini, tanan i malo ete
r'ičnog ulja. Zahtjev za sadržaj pepela je, da ne smije •biti više od 80/o. Srednja 
poj.edinačna doza droge je 0,5 grama. 

U lirteraituri se susreću i na·zivi Herba cum Floribus Virgae aur,eae i Herba 
Consolidae saracenicae, Herba Doria, Herba Fortis, Yerba de virgaureae, Vaso 
de oro. 

Ke m i z a m  S o l i d,a g o  v r s t a  

Osim zlatnice, Solidago virgaurea L., spominju se ta:kođer Solidago cana
densis L. (Herba Solidaginis canadensis) i Solidago gigantea Ait. (Herba Solida
ginis giganteae). Dvij1e posljednje vrste često nalazimo ru Vll'tovima i pa,rkovima 
kao ukrasne bi,ljke, koje dosežu visinu i do preko 2 m (7). Postoji i1 k,emijska 
razlika među spomenutim Solidago vrstama. Ona se prvenstveno očituje u sa
držaju flavonoida i sapolllina, a š·to pokazuj,e i hemolirti1čmo djelovanje. Solidago 
virgaurea posjeduje mnogo slail::>ije hemolirti•čko djelovanje, nego spomenute 
druge dvije v,rste. 

Sadržaj flavonoidnih komponena-ta j,e 1kod Solidago vrsta također vdo 
promjenljiv. Fuchs (17) se bavio izolacijom kvercitrina iz tri spomenute Soli
dago vrste. Sadržaj kveroitriina je znatno viši u Solidago gigantea i Solidago 
canadensis neg,o u Solidago virgaurea. Isti auto'l' se bavio i sadržajem saponiina 
i određivanjem hemolitičkog indeiksa uz pH = 7,4 i uz upotrebu !konjske krvi 
(tabli·ca 1.). 

Gerlach (18) istražuj·e saponi111e u korij,enu zlatnice, kao li. vrsta Solidago cana
densis L. i Solidago gigantea Aft. Autor je i·z korijena o,v,ih v-r:sta izoH:vao .dv·a 
različita sapoindina, kao i rutin, kvercitr:iin, kvercetin i kemferol; kloroge111Skli i 
kavelllU kis-eliinu. 
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T,alb1foa 1. - Određi,varnje hemoMltičkog d1ndek.sa Soliđago wsta (17) 

Bi,Ljna vrsta 

Solidago 
vd['\gaiurea L. 

Solild:ago 
glg,a1111tea Airt:. 

�didago 
canadens1s L. 

Bđiljni Oll'gan 

Lis,t 
List 
Lis1!, cv'.ij et 
Sta:bljiika 

LlSJt 
Llsr!: 

Cvi•jet 

List - 1 

Ll,s,f; - 2 

Lokiac:ija Hemom:!čkl fodeks 

Lof,er, ko,lovoz 1949 730 

Beč, ,mja,n 1949 250 

porijeldo G1Jepozmato 1000 

pol'ij,ekilo nepoz,nato 125 

Beč, 'ldpan:j 1949 1250 

Beč, sr,panj 1949 1200 

Beč, sr,panj 1949 300 

Beč, rujan 1949 2350 

Beč, rujan 1949 2200 

Hiller i sur. (19) počinju još 1975. godi1ne istraživanja saponinskog kom
pleksa u ,rodu Solidago, odnosno u cvatućem podzemnom dijelu Solidago vir 
gaurea L . .  Iz kompl,eksa sap01ndina autori su izoUraii spojeve, koje su nazvali 
virga1ureagen:i111i A-H. Pomoću kromatogirafije na stupcu, auto,rd su razdvoji.Ji 
vkgaurea,genirn B, C, D i G. lsti su aU1tori identificirali viTgaureagenli111 B kao 
oleanolsku kiselinu, a virgaureagenin G kao polig,a,la kiselinu. Na taj način su 
Hiller i ,s,ur. prvi puta dokazali prisutnost poligala kiseline u porodici Astera
ceae (Compositae). 1987. 1Zodi:ne objavili su Hiller i sur. (20) prisutnost novog 
bi,sdezmozidnog triterpenskog saponilila u vrsti Solidago virgaurea L., koj,eg su 
nazvali virgaureasapo,nin 1 (Sli,ka 2.). Podataik je bfo od neo:bičn•e vrijednosti, 
budući da se radilo o sapomnru koji struktul'no do tada nije bio opisa111, pa 
time prvi ,put otkriven u biljnom svijetu. Istraživanja sapond,nskog komplek
sa zlatnice su nastavljena, a rezultat je bio otkriće i drugog bisdezmozidnog 
�aponiina nazv,anog vfa-gaureasapoina1111 2 (21). 

Po,rodrica Asteraceae već je odavno po�nata kao porodica s inuli:nskiim 
drogama, od111osno s biljkama k,oje sadrže iinulin. I Gerlach (22) navodi inulin 
kao glavni sasrtojaik korijena Solidago vrsta. Autor u ·opširnom l'adu donosi 
postupak faolaciie i a111al:itike :i1nulina iz ko,rijena Solidago virgaurea L., S. 
canadensis L. i S. qiqantea Ait. povezujući postupak kromatog,rafije na ta,n
kom sloju za irdentifikaciju s kolorrimetnijskim određivanjrem. Tako se dobila 
jedna do ta<la nepoznata kva111titatiW1a metoda za određiva111je sadržaja :inulina. 

Prema Hageru (14) zlatnica sadrži osim inulina, još i katehiinsfoih tre
slovina (u podzemnim organima 8,22-10,090/o, u Ustavima 10,31-15,340/o, cvjeto
v.ima 15,97%, stabljici 3,65-9.63%), zatim eteričnog ulja i gorkih tvari. Eteričnog 
ulja je najviše u korijenu (oko 1,2%), u lišću nešto ma111je (oko 0,70/o), u cvijetu 
(0,50/o) i u stabljici (0,30/o). 

Cvjetovi zla:tnice sadrže cija111đdi1n-3-glukozilglukozid, a iz svježeg kordjena 
izoli>ran:o je 0,80/o matricarri,a-estera (C11H1002, t.t. 37°C). Novija istraživanja 
pokazuju, da se u biljci nalaze cis, cis-matr<icaria-ester i cis, trans-matricaria
-ester. Pomoću kromatografije na stupcu uspjelo je izol:i�ati i matricari,a-lak
ton (14). 
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K,raus, Schneider i Franz (23) istraživali su topljive polisaharide u Solida
go virstama. Autori su ukupne poHs,aharide razdvojili u neutralnu i kiselu 
frakciju. Neutralina f.raikcija pokazala s,e kao �-1,2-f.ruktain, dok su drugu 
frakciju razdvoji:l.Ji u tri podfraikci'je. Ova kisela frakcija sastojala se od L
-arabi111oze, D-gacJ.aiktoze i uromske kiiselillle. 

U re2Jultate novijih :itstraživanja možemo ubrojiti i izolaciju fenoJskog 
glikozida, nazvanog lejokarpozid, koji su Fotsch i sur. (24) ioolirali iz Solidago 
vir9aurea var. leiocarpa (Benth) A. Gray i Soliadago virgaurea L. (Slika 2.). 

0H 0H 

Virgaureasa.po,ndn 1 

HO 

01[ O 

Kvercdtrin 

01! 

r l � 
OH 

glukoza-0-Q-C00-01!2-p 
H

3
co OH O-glukoza 

!it�iJ�t Lejo�arpozdd 

Poligala kds<eld;na 

Ba;jogendn 

Sldika 2. Stru�ture Važniđdh djelaitnih tvaivi iz S o l i  d ago vrs 'lia. 
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Djelovanje i upotreba 

Zlatnica je biJa nekard vrlo cijenjena ljekovita biljka, ocLnro:sno droga, 
da bi onda pala u zaiborav. U pučkoj medicililli. je za<ldiafa uvijek mjesto vrlo 
ljekovi,te biljke. Dam.as postaje opet predmetom sve većeg bvoja istraživanja, 
odnosno susrećemo je kao sastavnu k10I11po111entu brojmrh preparmta. P.repo·ru
čuje se kod bubrežnih kamenaca ili pi,jeska, artritisa i pseudouremične astme, 
kod hripavca, kao a,dstringenrtnio S'I'edstvo kod upale slmmice tankog crdjeva, 
albumin:urie, -gihrta, hipertrofije prostaite, nefritisa i cistitisa. Zbog v.isokog 
sadržajra k,atehi.nskiih tresluvi(ll,a, upotrebljaiva se dekokt zlatmce kod klimavih 
zubi, upale zubnog mesa, o:dlil!oSl!lo čiireva na zubnom meS!U. U pučkoj medicini 
je to bHjika s wlo v,isokom terapijskom v.rijedn,ošću kod liječenja kironičruh 
ekcema, rania koje teško zacjelj:ujru, kod čireva i ikao diurettl!k. 

U znanstvenoj medicirni preporučuju zlatnicu kao ekspektorans, a:ntiast
matik, diaforetik, inerviirmm, diges,ti'V'um i diuretik. Heriba v.iir.g,auireae ulazi u 
sastav dduretskih čajeva i preparata za liječenje pielonefritisa, kao i hemorra 
gičnog nef;ritisa (17). 

Hasa,nagić ,(25) smatl'a ziatniou tipičnim s,redstvo:m za dren,ažu jetre i 
bubrega (hepatizam, višak iuvee, holesterola, nefri:tis, kolibaciloza). 

U novije vrijeme je otkriveno pro.tutumorsko djelovainje, koje se pri
pisuje sadržaju toplj:iivih polisaharrida, odnosno furngistats,k,o djelovarnje zbog 
pdsutniosti saponina. 

Prepa,rati :koji se nafaze ru prometu, sadrže obično tekući Hi suhi ekstrakt 
zlatnke (kapljice, im1staint-čajevi, tablete), a propisuju se lk!od cistitisa, buibrež
nih i srčanih edema ii nefmpatije. 

(Zavod za fa:rmafoogrnoziju, Fa,vmaoeutsko-biokem.ijski f,alk,ultet, Zagreb) 

Phytochemical đata of the species Sollđago virgaurea L. 

by D. Kuštrali: amd R. Apostoloski 

Summ a ry 

P.hyroochemfoal daita of spedes of tihe g,enus S o I d d a g o are descrd'bed. 
Golld<en irod - S o l i d a g o v d ·r g a u r e a L. is a ,perennial hevb wilth a short, 

stout stook. Lea,ves ;gJabrous aibove, usua,Hy serrate; basaJ 2-10 om; oa11.1,lii1ne 5-30, 
1inear-lamceollaite to elllitpmcal. InfJor-esoence thy,rsoi1d, or a pani-c:le Wlirth ascendđrng, 
-racemose brarnches ; flo-rets yel:low. 

Speci,es orf gen,us Sol 1 d a g o  WOIIU N,o,r;th Amerka hav:e been .g,row,n exten
sively dm ga:rdens amd some of thes ·e haN",e been vepo,rt,ed a\s na.tura!lized. 

The herb of S ol i d a g o  v i r g a u ir e a  L. (offici111a-I : hevba vdrrgaureae; gol
den ,rod wort) hav,e been studlied by sever.ail groups.. S o 1 i d a  g o  v i  r g a  u r e a con
tadns a va�i,eit)y of secondary metalboHltes. Severa� flavonlO'i.ds atn:d sa,ponlilllS were iso
Iated. A previious S<tudy of the rOOlt vevieal,ed the presence of irnulin. New commtuent 
of S. v i  r g a  u re a is 1-edocail'I)osild a iphenolic glycos.ide. 

Decoction of S. vi  r g a  u :r e a 11s used for the ,remedy of nephirtirtđs and has 
good dliuvetic a,nd vul,nera,ry p,ropel'llies. 

(Depa,rtmenit of Pharmacog.nosy, Faoulty of Pharmacy a111d BdochemistJry Und
versity of Zagreb) 
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