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STRUCNI RADOVI

Pusenje na podrudju grada Zagreba

LJILJANA NEVECEREL,' SANJA ANTOLIC!, BRANKA ZORC' i VLADIMIR TAKSIC?

! Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb
? Filozofski fakultet Sveucilista u Rijeci, Rijeka

Potaknuti éinjenicom da se broj puSaca u Hrvatskoj ne smanjuje, a zako-
ni o nepudenju na javnim mjestima prakticki ne poStuju, Zeljeli smo »snimi-
ti« situaciju o pusenju i objaviti je farmaceutskoj javnosti te medu farmaceu-
tima, kao vaznim djelatnicima u zdravstvenoj skrbi, potraZiti saveznike u
borbi za ¢&istiji zrak.

Anketa o puSenju provedena je na podrudéju grada Zagreba u sijeénju
2001. godine. Anketa je obuhvaéala ukupno 1034 ispitanika oba spola, dobne
skupine od 12 do 88 godina, svih kategorija §kolske spreme. Medu ispitanici-
ma bilo je 405 nepusada (39,2%), 154 biv§ih pusaéa (14,9%) i 475 (45,9%) pu-
$ada. Anketa se sastojala od 42 pitanja. Prvih dvanaest pitanja bila su zajed-
nicka za sve ispitanike, 4 pitanja bila su isklju¢ivo za nepusade, 10 za bivse
pusacde te 16 samo za pudafe. Shematski prikaz ankete dan je na Slici 1.

Rezultati ankete obradeni su statisticki i prikazani grafi¢ki. Medu nepu-
Sacdima bilo je 61% Zena i 39% muskaraca, u skupini bivsih puSaca 47% Zena
i 33% muskaraca, a u skupini pusada, 49% Zena i 51% muskaraca. Nepusaci
uglavnom potjecu iz nepusacke obitelji (37%), dok su bivsi puSadi i pudadi ve-
¢inom odrasli u okruZenju u kojem je barem jedan od roditelja pusio. Samo
20% pusada potjede od roditelja nepusacéa. Medu ufenicima i studentima naj-
vise je nepusada, medu ispitanicima sa srednjom stru¢nom spremom najvise
je pusada, a medu ispitanicima sa visokom struénom prevladavaju bivsi pu-
$adi. Pasivnom puSenju u porodi¢nom okruZenju svakodnevno je izlozeno
47% pusada, a na javnim mjestima dak 71%. Nepusadi i bivsi puSaci veéinom
nisu izloZeni pasivnom puSenju u porodiénom okruZenju (46% nepusaca, 51%
bivsih pusaéa), ali su na javnim mjestima u gotovo 90% slucajeva svakodnev-
no ili rijetko izloZeni. Vise od polovine ispitanika medu nepusaéima (56%) i
biviim pusaéima (53%) smatra da se u javnosti nedovoljno govori o Stetnosti
pudenja i da se ne poduzima dovoljno na suzbijanju pusenja (63% nepusaca,
60% bivsih pusadéa). S druge strane, manje pusadéa (28%) smatra da se u jav-
nosti nedovoljno govori o tetnosti puSenja, a skoro 20% smatra da se govori i
previge. Medutim, sve tri skupine ispitanika (93% nepusaca, 91% bivsih pu-
Sada i 79% pusacda) slaZu se da se zakonski propisi o (ne)puSenju na javnim
mjestima nedosljedno provode u Hrvatskoj, a dosljedno u zapadnoeuropskim
drZavama. Takav odgovor dobar je pokazatelj neuéinkovitosti provodenja za-
kona o (ne)pusenju na javnim mjestima. O¢&ito, nije dovoljno zakon donijeti,
nego je potrebno i osigurati njegovo sustavno provodenje.

Na zadnje zajedni¢ko pitanje dobiven je pomalo iznenadujuce slian od-
govor od sve tri skupine ispitanika: 52% nepusaéa, 55% biv&ih puSacda i 46%
pusada smatra puSenje ozbiljnim problemom. Samo su se rijetki pusaéi (8%)
izjasnili da pu$enje nije problem.
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Veéina nepusada (51% zena, 57% muskaraca) ne pusi zbog svijesti o stet-
nosti. Ostali razlozi za nepuSenje su kuéni odgoj ili drugi razlozi, a samo u
malom postotku, loSa iskustva u bliZoj okolini. Skoro polovina nepusada
(48%) osjeéa se na javnim mjestima ugroZenim od pu$aéa, a 11% i u svom

25% ne poduzima nista. Medutlm neki su svojim pozitivnim stavom i prlrn-
jerom uspjeli »obratiti« barem jednog pusaca (28%). Ostatak od 72% bio je u
tom pogledu potpuno bezuspjeSan.

Kriti¢na dob za poletak puSenja su tinejdzerske godine. Skoro polovina
pusaca i bivsih pusada pocela je pusiti u dobi od 16. do 19. godine. Cak 30%
Zena pocelo je pusiti iza 20. godine, a 33% muskaraca prije 15. Danas se te
granice spustaju sve niZe, a broj mladih koji puse i dalje je u laganom, ali
zabrinjavajuéem porastu. Zakonska odredba o neprodaji duhanskih proizvo-
da osobama mladim od 18 godina, nazalost i nije neka prepreka pri kupova-
nju cigareta.

Kao najéeséi razlog za poGetak pusenja navodi se znatizelja, zelja za uk-
lapanjem u drustvo i osjeéaj »odraslosti«. Veéina ispitanika ne dozivljava
prvu cigaretu kao ugodno iskustve. Cak 96% puSada pusi cigarete, a samo
4% mijeSano (cigarete, cigare i/ili lulu). Veéina pu$acéa pusi izmedu 11 i 20 ci-
gareta dnevno (45% Zena i 39% muskaraca). Medutim, 31% Zena i samo 13%
musSkaraca pusi manje (2-10 cigareta dnevno). Uprave je obrnuto s veéim
brojem cigareta (21-40 dnevno). Tu su u veéini muskarci (34% muskaraca,
17% Zena). Veéina ispitanika (44%) na cigarete potrosi izmedu 100 i 300
kuna mjeseéno. Troskovi za cigarete utjecu znadajno ili vrlo znadéajno na bud-
zet gotovo 70% ispitanika. Velika veéina puSaca (77%) ne osjeca se ugroZe-
nim od nepusada.

U bivsih puSaca navike pusenja bile su gotovo iste kao i u aktivnih pusa-
¢a. Veéina ispitanika pusila je cigarete, a muskarci su pusili veéi broj cigare-
ta dnevno. PuSacki staZ trajao je u 32% zena i 36% muskaraca 10 do 20 godi-
na, a 26% Zena i 35% muskaraca pusilo je dulje od 20 godina. Razlozi zbog
kojih se prestalo pusiti bili su uglavnom kombinacija svijesti o Stetnosti, te
zdravstvenih i novéanih problema. Zene desée prestaju pusiti zbog svijesti o
Stetnosti (33%), a muskarci zbog zdravstvenih problema (31%). Trajne lakse
zdravstvene probleme kao posljedicu puSenja ima 23% bivsih pusaéa, a teZe
posljedice 6%. Za prestanak puSenja trebalo je barem nekoliko pokusaja kod
49% Zena i 57% muskaraca. Cak 88% pusada prestalo je puSiti snagom vlas-
tite volje, a samo malo njih uz pomo¢ ¢lanova obitelji ili uz struénu pomoé.

Dosta su porazni podaci o upuéenosti ispitanika o farmaceutskim proiz-
vodima kao pomo¢ pri odvikavanju od puSenja. Veéina ispitanika je samo
povréno ¢ula za te proizvode, 86% nije nikad probalo niti jedan od njih, 12%
pusaca Je isprobalo barem jedan, 2% probalo je vie proizvoda, a 11% odviklo
se pusenja uz pomoé farmaceutskih proizvoda. Cak 60% pusaéa ne zna kome
i gdje se moZe obratiti za pomoé ako odluéi »objaviti rat« pusenju.

Podaci dobiveni anketom ukazuju da treba vise poraditi na stvaranju ne-
puSacke drustvene klime i na provodenju zakona o (ne)pusenju. Pudenje nije
drudtveno prihvaceno ponaSanje jer naruSava ljepotu, otima novac, stvara
ovisnost, unisStava zdravlje i ubija. Sto prije prihvatimo takav naéin raz-
misljanja, svjetski trend nepuSanja zavladat ée i u nasoj sredini.
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13. Razlozi zbog kojih ne pufite: 14. Osjecate li se ugrozenim od pusaéa?
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21. Koliko cigareta pusite dnevno? 22. Koliko godina pusite?
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28 Znate li kome i gdje se obratiti za 29. Jeste li ¢uli o farmaceutskim
pomoé ako odludite »objaviti rat« pulenju?  proizvodima — pomoé pri odvikavanju?
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40. Razlozi prestanka
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Zajednicka pitanja za sve ispitanike
1. Starosna dob
. Spol
. Zanimanje/Skolska sprema
. Pripadnost kategoriji: nepusa¢, pusag, bivsi pusac
. Roditelji kao uzor u (ne)pusenju
. IzloZzenost pasivnom pu$enju u porodi¢nom okruZenju
. IzloZenost pasivnom pusenju u javhom okruZenju
. Javnost — upoznavanje sa Stetnosti pusSenja
9. Akcije o suzbijanju pusenja
10. Primjena zakonskih propisa o (ne)pusenju u Hrvatskoj
11. Primjena zakonskih propisa o (ne)pusenju u zapadnoj Europi
12. Pusenje kao problem
Dodatna pitanja za nepuSace
13. Razlozi nepusenja
14. UgroZenost od pusaca
15. Borba za »CidCi« zrak
16. Uspjeh u »obraanju« pusaca
Dodatna pitanja za pusace
17. Pocetak pusenja — kada?
18. Pogetak pusenja — razlog
19. Dojam prve cigarete
20. Vrsta duhanskog proizveda
21. Broj cigareta dnevno
22. Pusacki staz
23. Troskovi pusenja
24. Utjecaj na budzet
25. Pusenje u trudnodi
26. Razlozi za potencijalni prestanak pusenja
27. Broj pokusaja prestanka pusenje
28. Pomo¢ u borbi protiv puSenja
29. Farmaceutski proizvodi za odvikavanje — informiranost
30. Farmaceutski proizvodi za odvikavanje — upotreba
31. Farmaceutski proizvodi za odvikavanje — uspjesnost
32. UgroZenost od nepusaca
Dodatna pitanja za biv§e pusace
33. Pocetak pusenja — kada?
34. Pocetak puSenja — raziog
35. Dojam prve cigarete
36. Vrsta duhanskog proizvoda
37. Broj cigareta dnevno
38. PuSacki staz
39. Zdravstveni problemi — posljedica pusenja
40. Razlozi prestanka pusenja
41. Broj pokusaja prestanka pusenja
42. Pomo¢ pri prestanku pusenja

0O NG 0N

Slika 1. Shematski prikaz ankete
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Smoking in Zagreb area

by Lj. Neveéerel, S. Antolié, B. Zorc, and V. Taksié

Summary

Smoking in Croatia was investigated by means of a questionnaire. It involved 1034
respondents of gender, education level and the age group 12 to 88 years. The empha-
sis of the investigation was on to which the Croatian population was aware of the
pharmaceutical products available for smoking cessation programs. The responses
were subjected to statistical analysis and interpretation. The majority of non-smoke-
rs do not smoke because of hazard and toxicity awareness, feel endangered by smoke-
rs in public, and only verbally fight for their rights on access to »fresh air«. The majo-
rity of smokers smoke between 10 and 20 cigarettes daily, tried to quit smoking at
least once, are only superficially informed about pharmaceutical products that may
help them to stop smoke. The majority of ex-smokers stopped smoking without any
medical or pharmaceutical assistance. The majority of all respondents consider smo-
king as a serious problem, indicate that a lot of publicity is given to anti-smoking but
it made little impact on the eradication of smoking, and consider the legislation regu-
lating smoking in public places to be ineffective as it is not obeyed or properly enfor-
ced.

(Faculty of Pharmacy and Biochemistry, University of Zagreb, Zagreb and Faculty of
Philosophy, University of Rijeka, Rijeka)

Primljeno 12. II. 2003.
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