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Uvod

Covjecanstvo je vinu oduvijek pripisivalo znac¢ajke koje znatno nadilaze
obiljezja obi¢nog alkoholnog pi¢a: smatrano je darom bogova, sluzilo je kao
znak drustvenog polozaja te postalo sinonimom za civilizaciju i profinjenost.
Odavno je uocen njegov pozitivan ucinak na um, pa je ispijano kao okrjepa i
utjeha od svekolikih patnji, ali i kao stimulans koji podize raspolozenje i potice
razmisljanje. Upravo je zbog takvih osobina vino bilo neizostavan dio grcke
kulture koja je, temeljena na hedonizmu i filozofskom propitivanju, upravo u
njemu pronadla svoje idealno utjelovljenje. Taj ¢e se prestizan status vina
zahvaljujudi iznimnim grckim intelektualnim postignuc¢ima zadrzati sve do
danas (1, 2).

Jednim od najranije napisanih dokumenata u kojemu se spominje vino s
razlogom se smatra Biblija, u kojoj se to pi¢e spominje priblizno 450 puta. U
Starom se zavjetu tako navodi da je upravo Noa nakon velikog potopa zasadio
vinograd i time postao prvi vinogradar, ali i prvi koji je osjetio negativne
posljedice njegove prevelike potro$nje. Pocetak proizvodnje vina potjece iz
razdoblja neolitika, izmedu devetog i Cetvrtog tisucljeca pr. Kr., i to na obron-
cima Kavkaza, na podru¢ju danasnje Armenije, Gruzije i sjevernog Irana. Pro-
izvodnji vina pridonio je izum loncarstva koje je omogucilo njegovo skladiste-
nje, a samim time i dovoljno dugu i uspjesnu fermentaciju grozda. Naime, vino
nastaje fermentacijom soka zgnjecenog grozda tijekom koje kvasceve gljivice
prisutne na bobama pretvaraju $ecere iz soka u alkohol, pa je tako prvo vino
zapravo dobiveno pokusajem dugotrajnog skladistenja grozda u loncarskim
posudama. Upravo se u to vrijeme neolitika dogada i prijelaz na sjedilacki
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nacin zivota koji omogucuje uzgoj samonikle euroazijske vrste vinove loze
Vitis vinifera L. subsp. sylvestris (Gmelin) Hegi, odnosno njezino godis$nje ore-
zivanje da bi uopce urodila plodom. Iz spomenute samonikle vrste razvile su se
sve danas poznate sorte vinove loze, a njena je kultivacija omogucila ¢ovjeku da
napusti svoj dotadas$nji nomadski Zivot i po¢ne gradnju stalnih naselja i uziva-
nje u vinu (1, 2).

Tijekom godina vino se iz domovine Kavkaza polako pocelo $iriti na jug,
preko Levanta (danasnja Sirija, Jordan, Libanon i Izrael) prema Egiptu, te na
zapad, prema Anatoliji i Gr¢koj. Dok je vino u Egiptu bilo rezervirano za fara-
one i ostalu elitu, u antickoj je Grckoj vino postalo omiljeno pice svih drustve-
nih slojeva. Kakvu je vaznu ulogu vino tada imalo najbolje pokazuju rijeci gre-
kog pisca i povjesnicara Tukidida iz 5. stolje¢a pr. Kr. prema kojima su »narodi
Sredozemlja prestali biti barbari kad su naucili uzgajati vinovu lozu i maslinu«.
Stari su Grci vino redovito ispijali na tzv. simpozijima, gozbama koja su bila
mjesta za neobavezno, ali i natjecateljsko druzenje u kojemu bi sudionici poku-
$avali pobijediti u raspravama, pjesnistvu i govornistvu. Intelektualnoj atmos-
feri simpozija savrSeno je pristajala profinjenost vina, a i danas se ¢esto poslu-
zuje na stru¢nim skupovima, koji se po uzoru na Grke nazivaju simpoziji.
Zanimljivo je da se greki pristup vinu razlikuje od danasnjeg po obicaju mije-
$anja vina s vodom koje se provodilo u posebnim posudama, tzv. kraterima
(slika 1.) (3). Naime, vjerovalo se da samo Dioniz, bog vina i veselja, moze piti
¢isto vino, dok se ta navika medu smrtnicima smatrala barbarskom. Na taj su
nacin Grci produzivali uzivanje i odgadali nastup pijanstva, a sve s ciljem odr-
zavanja vlastite slike visoke civiliziranosti (1, 2).

¢

Slika 1. Posuda za mijeSanje vina i vode, tzv. krater (3)
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Ime vino potjece od latinske rijeci viere koja znaci vijugati, izvijati se -
opisujuci pritom uvijenu biljku vinove loze od koje se dobiva. Vinova loza
(Vitis vinifera L.) (slika 2.) (4), trajna je dvodomna listopadna penjacica iz
porodice Vitaceae koja je u narodu poznata i pod nazivima loza, trs, cokot ili
vinjaga. Naraste i do 20 metara, a crvenosmede ili tamnozute grane penju se po
drve¢u i grmlju pomocu posebnih preobrazbi stabljike, tzv. vitica, koje se
nalaze nasuprot listovima. Listovi su
dlanasto razdijeljeni na 3-5 nejed-
nako nazubljenih reznjeva, na nali¢ju
dlakavih te smjestenih na dugackim
peteljkama. Dvospolni cvjetovi su
mali i neugledni, zelenkaste boje i
skupljeni u metlicaste cvatove koji se
razvijaju u lipnju. Plodovi su okru-
glaste bobe koje dozrijevaju u kolo-
vozu i rujnu, slatkokiselkastog okusa
i boje ovisne o sorti, a svaka boba
sadrzi 2-3 sitne sjemenke. Iako su
prvotno staniste samonikle loze bile
vlazne Sume i obale rijeka i potoka,
danas se uzgaja posvuda u citavom
svijetu. Tijekom stoljetnog uzgoja
nastao je velik broj sorti, priblizno
10 000, a u Hrvatskoj ih je 130 autoh-
tono (5-10).

Brojni zapisi raznih koristenja vinove loze u medicinske svrhe nalaze se na
glinenim ploc¢icama Sumerana, papirusu Egipc¢ana te zapisima proslavljenih
antickih lije¢nika Hipokrata i Galena. Hipokrat, otac medicine poducavao je
da je »vino ¢udesno za bolesnog i zdravog, pod uvjetom da se uzima u pravo
vrijeme i pravoj koli¢ini«. Galen je pak upravo na vinu temeljio svoj tzv. terijak,
univerzalni protuotrov i lijek za sve, koji je pripremao za cara Marka Aurelija.
Osim zbog okrepljujuceg djelovanja njezinih plodova, vinova je loza izrazito
cijenjena i zbog listova i sjemenaka koje uz samo vino, takoder imaju ljekovita
svojstva (1, 2).

Slika 2. llustracija vrste Vitis vinifera L.,
Vitaceae (4)

Sjemenke djeluju antioksidativno te se od njih izraduje hladno presano
ulje cijenjeno u kozmetici. Blijedozelene je boje te smanjuje prekomjerno luce-
nje sebuma iz zlijezda lojnica, pa je stoga vrlo pogodno za lije¢enje masne koze.
Sjemenke pokazuju adstringentno i protuupalno djelovanje. Listovi blago-
tvorno djeluju na vensku i arterijsku cirkulaciju pa ih oficinalna monografija
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preporucuje za lijecenje prosirenih
vena i umornih nogu, slabe prokrv-
ljenosti i ispucalih kapilara, ali i u
lijecenju tegoba uzrokovanih hemo-
roidima. Skupljaju se u jesen kada
sadrze najvecu koli¢inu trjeslovina i
antocijana. Mladi listovi imaju ulogu
i u kulinarstvu, te najcesce sluze za
pripremu sarme (slika 3.) (11).

Plodovi su vrlo ukusni i osvjeza-
vajudi u svjezem stanju, ali cesto se i
suse za dobivanje grozdica, odnosno
cveba. Bogati su flavonoidima i to
prvenstveno antocijanima, osobito
plodovi crnog grozda, te vinskom i Slika 3. Listovi vinove loze u kulinarstvu (11)
drugim fenolnim kiselinama, ali i
posebnom vrstom fenola, tzv. resveratrolom. Ta tvar spada u skupinu fitoestro-
gena, a u najvecoj koli¢ini se nalazi na povrsini egzokarpa plodova te $titi
grozde od plijesni (5-10, 12, 13).

Farmakoloski udinci vina

Kardiovaskularne bolesti ¢ine najve¢i mortalitetni i morbiditetni ¢imbe-
nik drustava suvremenog doba, a povezane su s nakupljanjem rizi¢nih ¢imbe-
nika karakteristicnih za danasnji nacin Zzivota, poput pusenja, nepravilne
prehrane te nedostatka fizicke aktivnosti. Rizik kardiovaskularnih bolesti dugo
se vremena usko povezivao sa serumskim razinama kolesterola, no u posljed-
nje vrijeme naglasak se stavlja na reaktivne kisikove i dusikove spojeve kao
generatore oksidativnog stresa i klju¢ne ¢imbenike u etiologiji te patogenezi tih
stanja (14-16).

Brojna epidemioloska istrazivanja uputila su na povezanost izmedu umje-
rene dnevne konzumacije vina (posebice crnog) te nizeg rizika kardiovaskular-
nih bolesti. Ta se povezanost naziva »francuskim paradoksom, a pripisuje se
visokim koncentracijama polifenola unutar vinske smjese. Najznacajnije poli-
fenolne sastavnice su flavonoidi, a razli¢iti su mehanizmi kojima pridonose
ukupnom zdravstvenom boljitku (16-18).

Polifenoli pokazuju jako antioksidativho djelovanje, a ukupni porast
antioksidansa u krvi uslijed dugotrajnije umjerene potro$nje vina dokazali
su Micallef i suradnici (19). U skladu s teorijom o reaktivnim kisikovim i dusi-
kovim spojevima kao uzro¢nicima kardiovaskularnih bolesti, slijedi logi¢na
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mehanicisticka pretpostavka o sastavnicama vina kao mogué¢im kardioprotek-
tivnim agensima. Bitno je napomenuti da su analiticka istrazivanja pokazala
prosjecno visi polifenolni sastav te antioksidativno djelovanje organski proiz-
vedenih hrvatskih vina prema onima proizvedenim konvencionalnim enolo-
$kim postupcima (20).

Uocena je povecana koli¢ina lipoproteina velike gusto¢e (HDL) u krvi
osoba koje konzumiraju vino svaki dan. Preciznije, Rimm i sur. (21) utvrdili su
povecanje koncentracije HDL-a za 0,004 mmol/L za svaki gram alkohola une-
sen dnevno. Mnoga su istrazivanja pokazala da je koncentracija HDL-a u krvi
obrnuto proporcionalna riziku pojave kardiovaskularnih bolesti. Razlog tome
je u nekoliko biokemijskih znacajki HDL-a: osim §to potice refluks kolesterola
iz makrofaga arterijskih stijenki, HDL ko¢i oksidativnu preinaku lipoproteina
niske gustoce (LDL), vaskularnu upalu i trombozu, a potice angiogenezu (18,
21,22).

S obzirom da vino ¢ini smjesu razli¢itih organskih i anorganskih sastav-
nica, logi¢no se postavlja pitanje o sastavnici, uzro¢niku ovakvih znacajnih
promjena razina krvnog HDL-a. Hansen i sur. (23) dokazali su da je etanol
glavni ¢imbenik u ovakvim kvantitativnim lipoproteinskim promjenama, iako
valja napomenuti da doprinos fenolnih sastavnica se ne smije zanemariti (24).

Smatra se da pozitivan ucinak etanola i polifenola na omjer lipoproteina
visoke i niske gustoce priblizno upola pridonosi ukupnom kardioprotektivnom
svojstvu vinskih napitaka, dok je preostala polovina rezultat antiagregacijskog
djelovanja vinskih sastavnica na humane trombocite. Agregacija trombocita
nastupa aktivacijom izazvanom nekim od brojnih stimuliraju¢ih ¢imbenika, a
in vitro su istrazivanja pokazala da je etanol inhibitor koagulacijskih puteva
stimuliranih kolagenom, trombinom, ADP-om i adrenalinom. Biokemijski
ucinak etanola na agregacijski put rezultat je inhibitornog djelovanja na trom-
bocitnu fosfolipazu A,, koja hidrolizom fosfolipida membrane stvara arahidon-
sku kiselinu, prethodnicu protrombotske molekule tromboksana A, (25-27).

Antiagregacijskom ucinku vina, osim etanola, uvelike pridonose i u vinu
prisutne polifenolne sastavnice, od kojih valja izdvojiti flavonoide i fitoaleksin
resveratrol (25). Antitrombocitna svojstva flavonoida pripisuju se djelovanju
na vaskularni endotel i posljedi¢no povec¢anoj proizvodnji prostaciklina, koji
stimulacijom sinteze ciklickog AMP-a zaustavlja ekspresiju trombocitnih GPIIb/
ITa recetora (28, 29). Glikoproteini IIb/IIa trombocitni su receptori integrins-
kog tipa visokog afiniteta za fibrinogen i von Willebrandov ¢imbenik te aktiva-
cijom istih krece agregacijska kaskada, stoga inhibitorni agensi poput flavono-
ida predstavljaju obecavajuce rjesenje u borbi protiv trombozom uzrokovanih
kardiovaskularnih incidenata (30).
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Istrazivanja pokazuju i uc¢inak polifenolnih sastavnica na povecanu eks-
presiju gena za posljedi¢nu transkripciju endotelne sintaze dusikovog oksida,
koji je jedan od najbitnijih tjelesnih vazodilatatora. Pored toga, uzroc¢nik je i
smanjenja koronarnog vaskularnog otpora, potraznje miokarda za kisikom te
opcenito poboljsanja metabolickih funkcija (18, 31, 32).

Zanimljiv je fizioloski fenomen, jaki trombocitni skok kojeg po prestanku
konzumacije alkohola ¢esto dozive lije¢eni alkoholicari, a koji moze dovesti do
infarkta miokarda i iznenadnih smrtnih slucajeva. Za vrijeme kroni¢nog uzi-
manja alkohola agregacija trombocita je potisnuta, no nakon prestanka konzu-
macije, dijagnoza trombocitoze zabiljezena je kod nemalog broja pacijenata.
Ipak, istrazivanja pokazuju da se takav fenomen ne biljezi nakon prestanka
konzumacije vina, a pretpostavka je da su za protektivna svojstva u tom slucaju
odgovorne u picu prisutne trjeslovine, a nize koncentracije lipidnih peroksida
dokazane u laboratorijskih $takora ukazuju na inhibicijsko djelovanje polife-
nola protiv lipidne peroksidacije uzrokovane alkoholom (25, 33, 34).

Valja naglasiti da je jedna od najbitni-
jih polifenolnih sastavnica viSe puta spomi- OH
njani resveratrol, fitoaleksin koji se ubraja u O
skupinu stilbenoida (slika 4.) (35). Mnoga HO x
istrazivanja, kako in vitro, tako i in vivo, poka- ‘
zala su njegovu blagotvornost na kardiovas-
kularni sustav, ali i na u¢inke u borbi protiv OH
malignih oboljenja, Alzheimerove bolesti, Slika 4. Struktura resveratrola (35)
dijabetesa, upalnih procesa i infekcija (18, 36).

Iako je kardioprotektivno djelovanje vina jedno od najispitivanijih i kli-
nicki dokazano, vino ima i niz drugih ucinaka poput antitumorskog, antidija-
betickog, hormonalnog, antimikrobnog i drugih (37). Na uzorcima vo¢nih
vina iz Hrvatske, Ljevar i sur. (38) su pokazali antitumorski uc¢inak na stanic-
nim kulturama karcinoma dojke (MCF-7), kolona (CaCo-2) i cerviksa (HeLa).
Ipak, valja imati na umu da se visoke koli¢ine alkohola smatraju uzro¢nikom
nekih oblika raka npr. karcinoma dojke (37). Ve¢ spomenuti resveratrol ima i
fitoestrogeno djelovanje te bi se potencijalno mogao primjenjivati u hormon-
skoj terapiji (39). Problem predstavlja ¢injenica da resveratrol kao i drugi estro-
geni mogu stimulirati nastanak karcinoma dojke (37). Crveno vino i polifenoli
iz vina smanjuju glikemiju i konzumaciju hrane na Zivotinjskim modelima te
takoder smanjuju stvaranje reaktivnih kisikovih vrsta, snizavaju krvni tlak i
sréanu hipertrofiju (40). Katalini¢ i sur. (41) su na uzorcima hrvatskih vina
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pokazali antibakterijsko djelovanje na patogene Salmonella infantis i Campylo-
bacter coli. Iako se vec¢ina ucinaka pripisuje flavonoidima, fenolne kiseline iz
vina takoder imaju vazodilatacijski u¢inak (42).

Iz svega navedenog vidljivo je da umjerena konzumacija crnoga vina
moze pridonijeti odredenim zdravstvenim ucincima, s naglaskom na zdravlje
kardiovaskularnog sustava. Ipak, valja napomenuti da op¢e suglasnosti znan-
stvene zajednice nema, a nit vodilja ostaju uglavnom epidemioloska opazanja
poput francuskog paradoksa, koja iz dana u dana poticu znanstvenike ka dalj-
njem proucavanju vina i sekundarnih biljnih metabolita te njihovom utjecaju
na cjelokupno ljudsko zdravlje. Fizioloski su mehanizmi djelovanja ve¢inom i
dalje nerazjasnjeni, a potencijalno sinergisticko djelovanje velikog broja vin-
skih sastavnica svakako uvijek treba imati na umu.

Wine and human health
7. Male§, D. Soié, M. Tusinec, M. Boji¢
Abstract

History of wine consumption begins in prehistoric periods; a vast majo-
rity of early nations was giving divine status to one of the most popular alcoho-
lic drinks, simply made by fermentation of Vitis vinifera grapes. Nowadays, a
unique consensus on the harmfulness of alcohol consumption exists among
whole scientific society, but wine stays an exception. Numerous epidemiologi-
cal studies are showing its tremendous benefit on consumer’s cardiovascular
health status, and numerous in vitro studies show antimicrobial, anticancer,
antidiabetic, hormonal and other beneficial biological effects. Researchers are
attributing healing properties of wine to its high content of herbal secondary
metabolites, like tannins and polyphenols with the emphasis on phytoalexin
resveratrol. However, it is still hard to determine the exact physiological mec-
hanisms of those presumably beneficial compounds and therefore, more effort
in new sophisticated research is required.
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