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1. UvOD



Razvoj tradicionalne kineske medicine (eng. Traditional Chinese medicine, TCM) je proces
koji se odvijao zajedno s razvojem kineske kulture kroz vise od 4000 godina te je kao takav
ovaj sustav lijeCenja jedan od najstarijih u svijetu. Praksa tradicionalne kineske medicine
temelji se na holistickim nacelima, a za terapiju je bitno razumijevanje odnosa izmedu dijela i
cjeline, povezujuc¢i simptome s pravim uzrokom i tretiraju¢i svaki pojedini slucaj kao
jedinstven. Zdravo tijelo je ono u kojemu postoji unutarnja ravnoteza i normalan protok
teku¢ine i energije, dok se bolest smatra stanjem u kojima je ta ravnoteza i/ili protok
poremecen (Li i Xu, 2011). Takva su patoloska stanja u tradicionalnoj kineskoj medicini
poznata kao sindromi. Sindrom kao pojam u tradicionalnoj kineskoj medicini ima sli¢nosti sa
znacenjem rije¢i sindrom u zapadnom svijetu u tome §to podrazumijevaju odreden broj
poremecaja, tj. simptoma koji oblikuju odredenu klini¢ku sliku. Temeljni pristup u TCM
lijeCenju je holisticki i u najvecoj se mjeri zasniva na ponovnoj uspostavi narusene ravnoteze i
protoka u organizmu, a manje na ispravljanju stani¢nih defekata i disfunkcija ili eliminaciji
patogenih mikroorganizama klju¢nih za nastanak i razvoj bolesti, kao $to je slu¢aj u modernoj
zapadnoj medicini. Glavne metode lijeCenja su fitoterapija i akupunktura, ali se koriste i druge
energetske metode (akupresura, moksibustija, Tui-Na masaza), vjezbe za duh i tijelo (Tai Chi

i Qi Gong) te dijetoterapija (Bensky i sur., 2004).

Za razumijevanje tradicionalne kineske medicine nuzno je je poznavanje temeljnih teorija na
kojima se zasniva cijeli sustav budu¢i da one ¢ine jedinstvenu osnovu za ostale teorije
povezane s patologijom, dijagnozom i lijeCenjem, a to su: Qi teorija, Teorija Yina i Yanga,
Teorija pet elemenata i Teorija sest kanala.

Qi teorija smatra se jednim od drevnih kineskih filozofskih promisljanja koje objasnjava
podrijetlo, razvoj i razlicitost stvari u svemiru. U TCM-u se smatra da je Qi temeljna vitalna
tvar koja ¢ini ljudsko tijelo i ¢ije je redovito kretanje bitno za odrzavanje zivotne aktivnosti.
Razli¢ite patoloske promjene u ljudskom tijelu pripisuju se abnormalnostima Qi-a. Bit TCM
dijagnoze je shvatiti gdje je protok Qi-a poremecen i, kada je poznato, cilj lijeenja je
ponovno uravnoteziti njegov skladan tok. Specificne TCM metode za prilagodavanje,
povecéanje i uravnotezenje protok Qi-a ukljucuju reguliranje emocija, promjenu prehrane,
uravnotezenje rada i odmora, primjenu kineskih biljnih lijekova, akupunkturu itd.

Druga vazna teorija, Teorija Yina i Yanga, smatra da je svijet materijalna cjelovitost i rezultat
jedinstva i suprotstavljanja Yin Qi i i Yang Qi. Interakcija izmedu Yina i Yanga neophodna je
za pojavu, razvoj i promjenu stvari. Cetiri su glavna aspekta Yin i Yang odnosa - jedinstvo

suprotnosti, poveéanje i smanjenje, medusobna ovisnost i medusobna pretvorba. U skladu s



tim, Yin i Yang su dvije suprotnosti u jedinstvenom sustavu, te kada se jedan poveca, drugi se
smanji i obratno. Isto tako, Yin i Yang su medusobno ovisni (tj. ne mogu postojati jedan bez
drugog) i mogu se pretvoriti jedan u drugoga. TCM smatra da Yin i Yang uvijek postoje u
ljudskom tijelo i da se ¢ovjek razboli kada se pojavi njihova neravnoteza. Stoga je temeljni

princip TCM lije¢enja ponovo uspostaviti pravilnu ravnotezu Yina i Yanga.

Tablica 1. Odnos Yina i Yanga (preuzeti i prilagodeno prema Wu, 2005)

Svemir raj
Vrijeme dan
GodiSnje doba jesen, zima proljece, ljeto
Tempetura hladno vruée
Spol zenski muski
Svjetlina mracan svijetao
Kretanje prema dolje, unutra prema gore, van
Anatomija unutra$njost, abdomen, vanjski dio, leda,
donji dio tijela gornji dio tijela
Dijelovi tijela kosti, zglobovi koza, kosa
Fiziologija krv Qi
Aktivnost sedacija ekscitacija
Funkcija slabost snaga

Prema TCM teoriji, pet faza ili pet elemenata odnosi se na metal, drvo, vodu, vatru i zemlju.
Doktrina o pet elemenata Koristi se za slikovito tumacenje prirode stvari i odnosa medu njima
na temelju njihovih svojstava, pokreta i interakcije te se moze primijeniti na gotovo svaki
aspekt zivota. Smatra se da postoje dva ciklusa uravnotezenja: ciklus stvaranja i ciklus
prevladavanja. Sve su faze povezane jedna s drugom na jedan od Cetiri nac¢ina: ona Koja
stvara, ona koja je stvorena, ona koja kontrolira, ona koja je kontrolirana. Kao $to je vidljivo
na slici 1, proizlazi da stanje jedne faze u sustavu uvijek ovisi o stanju drugih. Sagledano s
aspekta organske cjeline, sposobnost kontroliranja i stvaranja koju pokazuje svaka od faza
svode se na odrzavanje dinamicke ravnoteze. Kao §to se moze vidjeti iz tablice 2, pet-fazna

povezanost postoji i u TCM-u, gdje se koristi za tumacenje fiziologije i patologija ljudskog



tijela u odnosu na prirodni okoli§, te se isto tako primjenjuju na etiologiju, dijagnozu, lijeCenje

I prognozu bolesti (Bensky i sur., 2004; Lozano, 2014; Zhou i sur., 2010).

Slika 1. Prikaz odnosa pet elemenata (== ciklus stvaranja i — ciklus kontroliranja) (preuzeto

S http://baytreewellnesscenter.com)

Tablica 2. Pet-fazna podudarnost (preuzeti i prilagodeno prema Lozano, 2014)

Godisnje doba proljece ljeto kasno ljeto jesen zima

Klima vjetar vruc¢ina vlaga suhoca hladnoc¢a

Yin organ jetra srce slezena pluca bubreg

Yang organ zuéni tanko crijevo  zeludac debelo crijevo  mokraéni mjehur
mjehur

Osjetilni organ  oci jezik usta nos uho

Tkivo tetive krvne zile misici koza kosti

Osjecaji ljutnja sreca briga tuga strah

Boja zelena crvena zuta bijela crna

Okus kiselo gorko slatko ostro/ljuto slano




Tijekom viSetisu¢ljetnog razvoja u TCM praksi se primjenjivalo preko 6000 razlicitih
prirodnih tvari te su nastali brojni zapisi o njihovoj klinickoj primjeni koji su i danas vrlo
znacajni. Djelovanja ljekovitih droga i njihovi uc¢inci na ljudski organizam dugo su vremena
empirijski praceni kroz klinicke slucajeve. Metodom pokuSaja i pogreSske bezvrijedne ili
manje uéinkovite droge su izostavljene, dok su one djelotvorne dio dana$nje kineske Materia
Medica-e. U svakodnevnoj TCM praksi danas se koristi oko 400-600 biljnih droga od kojih je
150-tak njih predmet intenzivnih znanstvenih istrazivanja vezanih za djelotvornost terapije
(Zhu, 1998).

U novije vrijeme tradicionalna kineska medicina sve je aktualnija i u drugim dijelovima
svijeta zbog jaCanja svijesti o vaznosti oCuvanja zdravlja i prevencije bolesti. Tome je
doprinijelo i stanje u modernoj medicini karakterizirano rastu¢im brojem skupih lijekova,
pojavom sve brojnijih nuspojava i bolesti za koje jo$ ne postoji lijek ili postoje¢i nisu
dovoljno djelotvorni. U potrazi za novim mogucnostima lije¢enja, danas se sve veci broj ljudi
okre¢e prirodnim lijekovima, posebice onima s dugom tradicijom primjene kao §to su

kineske ljekovite droge (Zhu, 1998).



2. OBRAZLOZENJE TEME



Tradicionalna kineska medicina (TCM) jedan je od najstarijih sustava lijecenja u svijetu koji
se kontinuirano ve¢ stolje¢ima prakticira u Kini, a u novije vrijeme privlaci sve veci interes i u
koji tragaju za dokazima o djelotvornosti i sigurnosti primjene TCM lijekova. Fitoterapija kao
najéeSc¢e koristena metoda lijeCenja u okviru TCM-a temelji se na primjeni nekoliko stotina
ljekovitih droga, te je poznavanje njihovih svojstava presudno za izbor najprikladnije droge za
pojedinu indikaciju da bi se postigao $to uspjesniji terapijski ishod uz maksimalnu sigurnost i
ucinkovitost u klinickoj praksi. U svrhu usvajanja novih znanja o fitoterapiji u okviru
tradicionalne kineske medicine, cilj ovoga rada bio je prikupiti i objediniti dosadasnje
spoznaje o tradicionalnoj klasifikaciji kineskih ljekovitih droga prema njihovim svojstvima i

djelovanju u skladu s TCM nacelima.



3. MATERIJALI | METODE



Istrazivanja u okviru ovoga diplomskog rada bila su teorijskog karaktera i ukljucivala su
detaljan pregled stru¢ne i znanstvene literature o podjeli i primjeni biljnih droga koje se
koriste u lijeCenju u okviru sustava tradicionalne kineske medicine. PretraZzene su dostupne
knjige te relevantne znanstvene baze podataka (Current Contents, ScienceDirect, Scopus,
PubMed), uz koristenje kljuénih rije¢i: Chinese Materia Medica, TCM herbal classification,
Chinese herbal classification i sl. Sva dostupna literatura je proucena te su nakon

sistematizacije prikazani i interpretirani podaci prikupljeni istrazivanjem.



4.

REZULTATI | RASPRAVA
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Na temelju rezultata sustavnog pretrazivanja i proucavanja relevantne strucne i znanstvene
literature, u nastavku je dan pregled podjela kineskih ljekovitih droga sa primjerima najcesce
koristenih i najpotentnijih droga.

4.1. PODJELA KINESKIH DROGA PREMA ENERGETSKIM | DRUGIM
OBILJEZJIMA

Za razliku od kemijskih tvari koje su karakterizirane svojim fizikalnim, kemijskim i
farmakoloskim svojstvima, kineske su droge uglavnom Kkarakterizirane ishodima svojih
interakcija s ljudskim tijelom, temeljeno na klinickim iskustvima i razmatranjima (Zhu,
1998). Racionalna primjena kineskih droga u TCM praksi podrazumijeva da su one jasno i

definitivno kategorizirane prema energetskim obiljezjima.

Koncepti koriSteni u opisivanju kineskih droga prema TCM nacelima su: priroda
(temperatura), okus, smjer djelovanja, povezanost s kanalima i organima, toksi¢nost i dr.
Treba naglasiti da su ova svojstva droga relativno subjektivna, temeljena na pacijentovim
osobnim reakcijama na lijek te lijjecniCckim promatranjima i zapazanjima. Stoga nije
iznenadujuce da u razli¢itim literaturama pronalazimo razli¢ite karakteristike pojedinih droga
(Bensky i sur., 2004).

lako ljekovite droge mozemo klasificirati prema glavnom djelovanju, nerijetko jednoj drogi
mozemo pripisati viSe razli¢itih djelovanja iz razloga §to ona sadrzi veéi broj spojeva koje
imaju razlic¢ita djelovanja. Primjerice, glavno djelovanje biljne droge Lycii fructus (Gou Qi
Zi), poznate kao goji bobice, je ja¢anje Yina jetre i bubrega, ali ona takoder poboljsava vid i

djeluje pozitivno na funkciju plu¢a (Hong, 2014).

4.1.1. Temperatura

Pojam priroda droga odnosi se na njihova temperaturna svojstva koja odreduju temeljnu
klasifikaciju kineskih droga ukazujué¢i na energetsku dinamiku pojedine droge. Usporavanje
ili ubrzanje fizioloSkih procesa pomoc¢u dinami¢nih Qi energija droge moze se prikazati na
vektorskoj skali od hladnoce do vrucine (Slika 2). S obzirom da temperatura odrazava aktivno

ispoljenje energije, ona odgovara Yangu (Tablica 1).
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e prohladno i hladno odgovaraju usporavanju, a time i zgusnjavanju ili nakupljanju
e toplo i vruée odgovaraju aktivnom razvoju, ubrzanju, dinamici te tako i odvajanju sile

suprotne materijalizaciji

Budu¢i da je temperatura karakteristika svake kineske droge, njihova primjena odgovara
klini¢koj indikaciji, na $to upucuje i tradicionalna tvrdnja: ,,Morate grijati hladno¢u i hladiti
toplinu®. U hladnim sindromima Kkoriste se tople ili vruc¢e droge, a u sindromima vrucine one S
prohladnim ili hladnim svojstvima. Droge prohladnih svojstava od hladnih se razlikuju u
jacini djelovanja, tj. stupnju potentnosti, a isto vrijedi i za tople i vru¢e droge. Neutralne droge
mogu se koristiti i u hladnim i u vru¢im sindromima. Temperatura svake droge moze se
promijeniti fizickim putem; npr. primjena ohladenog dekokta odgovara hladnoj temperaturi,

dok pijenje vruceg dekokta povisuje temperaturu (Hempen i Fischer, 2007; Wu, 2005).

i

hladno prohladno neutralno toplo vruce

Slika 2. Odnos temperaturnih svojstava u odnosu na Yin i Yang (preuzeto i prilagodeno
prema Hempen i Fischer, 2005)

Temperaturna svojstva kinskih droga upucuju na sljedece:
Prohladna i hladna svojstva

Yin se nadopunjuje, stvaraju se tekucine i dolazi do uc¢vrsc¢ivanja, zgusnjavanja i nakupljanja.
Prohladno i hladno ¢esto se odvijaju u unutra$njosti i predstavljaju Yin aspekt. Primjeri
izuzetno hladnih biljnih droga su Anemarrhenae rhizoma (zhi mu) i Rehmanniae radix (sheng

di huang) koje hlade toplinu, odvode vatru, nadopunjuju tekucine i i potpomazu Yin.
Topla i vruca svojstva

Ove droge obiluju Yang-om i pruzaju aktivnu energiju; one pokrecu, oslobadaju, rasprsuju,
ubrzavaju, §to odgovara Yang aspektu. Vrlo tople, vruée biljne droge kao §to su Cinnamomi
cassiae cortex (rou gui) i Curculinginis rhizoma (xian mao) izrazito jacaju Yang te griju i

rasprSuju hladnocu.
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Neutralna svojstva

Ove ljekovite droge objedinjuju oba aspekta; one nadopunjavaju i odrzavaju tekuéine ali i
osiguravaju aktivnu energiju. Biljne droge neutralne temperature poput Eupatorii herba (pei
lan), Poria (fu ling) i Coicis semen (yi yi ren) znacajno utjec¢u na ,,srednji plamenik (glavno

mjesto odvijanja probave - slezena, Zeludac) (Hempen i Fischer, 2007).

41.2. Okus

Okus nam daje informaciju o razini djelovanja odnosno dubini prodiranja ljekovite droge, $to
nam ukazuje na kojoj dubini, razini ili sloju ona ostvaruje u¢inak. Razli¢iti okusi predstavljaju
razli¢ite funkcije. Tvari slicnog okusa mogu imati slicno djelovanje. Budu¢i da se ove
informacije odnose na lokaciju, smatraju se Yin aspektom droge, dok je temperatura povezana
s Yangom. | dok se okus kao Yin aspekt biljke moze samo malo promijeniti, suprotno tome
fizicke sile mogu lako promijeniti dinamicki, Yang aspekt. Za razliku od temperaturnog
svojstva kojeg ima samo jednog, svaka se droga moze klasificirati prema nekoliko razli¢itih

okusa, npr. ostar i gorak ili sladak i kiseo (Hempen i Fischer, 2007).

U TCM-u postoji pet osnovnih okusa: slatki, kiseli, gorki, slani i ostar okus droge. lako se
navedena svojstva okusa ne odnose se na pravi, specifican okus droge ve¢ na razinu na kojoj
ona postize u¢inak, ponekad okus droge odgovara njenom stvarnom okusu u ustima, no isto
tako Cesto se okus koji je naveden u kineskoj Materia Medica-i u potpunosti razlikuje od onog

koji se osjeti u ustima (Hempen i Fischer, 2007; Wu, 2005).
Ostro

Ljekovite droge oStrog okusa imaju funkciju razvijanja, otpuStanja, otvaranja, pokretanja
aktivne energije i djelovanja na povrsini (Hempen i Fischer, 2007). Primjer su droge poput
Ephedrae herba (ma huang) ili Menthae herba (bo he) koje se obi¢no koriste za lijeCenje
vanjskih simptomam, te droge Carthami flos (hong hua) i Aucklaniae radix (mu xiang) koje se

primjenjuju kod simptoma zastoja Qi-a i krvi (Wu, 2005).
Slatko

Biljne droge slatkog okusa poticu stvaranje tekucine, hrane, stvaraju aktivnu energiju,

reguliraju, uravnotezuju, ublazuju i umiruju.Vecina slatkih droga djeluje kao tonici ili pak

13



reguliraju ,,srednji plamenik* (slezena i zeludac) 1 uklanjaju spazam (spazmolitici). Obi¢no se
koriste za tretiranje simptoma deficijencije (kao §to je manjak Qi-a koriste¢i Codonopsis
radix, ili manjak Yina pomocu Rehmaniae radix preparata) ili za upravljanje djelovanjem
drugih tvari, kao npr. Glycyrrhizae radix. Vecina droga slatkog okusa dobra je za uklanjanje
suviska vlage (Wu, 2005).

Neutralno
Ove biljne droge reguliraju metabolizam tekucina te poticu izlucivanje.
Kiselo

Biljne droge kiselog okusa djeluju kao adstringensi i kongestivi, djeluju stezuce te sprjecavaju
gubitak tekuéine. Veéina ih se koristi za tretiranje sindroma deficijencije i dijareje. Primjerice
droga Schisandrae fructrus (wu wei zi) moze zaustaviti znojenje, a Galla chinensis (wu bei zi)
djeluje adstringentno u probavnom sustavu i zaustavlja dijareju. Vecina kiselih droga ima i
adstringentni okus ¢ija je funkcija slicna onoj kiselog okusa. Stoga se adstringentni okus

obi¢no ne smatra zasebnim okusom pri podjeli droga (Wu, 2005).

+ djeluje izvana, povrsinski

ostar

neutralan a

djeluje u unutrasnjosti, dubinski

Slika 3. Prikaz odnosa okusa i smjera djelovanja kineskih droga (preuzeto i prilagodeno
prema Hempen i Fischer, 2005)
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Gorko

Droge gorkog okusa suse, zgu$njavaju, vezu tekucinu, ¢iste i odvode. Koriste se za uklanjanje
topline, vatre, lijeCenje konstipacije, uklanjanje vlage i snizavanje "neobuzdanog” Qi-a. Neke
gorke droge mogu ocuvati Yin, primjerice Anemarrhenae rhizoma (zhi mu) dok se
Phellodendri cortex (huang bai) koristi u lijeCenju atrofijskog sindroma uslijed manjka
bubreznog Qi-a (Wu, 2005).

Slano

Biljne droge slanog okusa stvaraju, vezu, zadrzavaju i skupljaju tekucine, vlaze, djeluju kao

laksativi, omeksavaju, otpustaju i djeluju u unutrasnjosti (Hempen i Fischer, 2007).

Prema TCM teoriji, temperatura i okus droge su medusobno povezani te djeluju zajedno i
odreduju funkciju svake droge. Klinicki gledano, medutim, sam okus nije dostatan da
predstavi ulogu pojedine droge. Primjerice, droge Coptidis rhizoma (huang lian) i
Rehmanniae radix (sheng di huang) imaju hladna svojstva, ali je Coptidis rhizoma gorkog
okusa i koristi se kod vlaga-vru¢ina sindroma, dok Rehmanniae radix zbog svog slatkog
okusa lije¢i deficijenciju Yina. Ephedrae herba i Menthae herba ostrog su okusa, ali je
Ephedrae herba toplih svojstava i koristi se za rastjeravanje vjetra-hladnoce, dok se Menthae
herba zbog svojih hladnih svojstava koristi za rastjeravanje vjetra-vru¢ine (Wu, 2005).

4.1.3. Povezanost s kanalima i organima

Teorija da ljekovita droga ulazi u odredeni kanal povezuje glavna terapijska djelovanja droge
s patoloS§kim promjenama u kanalima i organima. Razliite tvari mogu imati razli¢ite u¢inke
na meridijanske kanala ili na njih nekoliko (Wu, 2005). Svaka je droga karakterizirana
poveznos$éu s jednim ili vise specifi¢nih kanala ili organa u koje oni ulaze. Ovaj nam podatak
ukazuje na afinitet pojedine droge za kanalom odnosno otkriva na koji organ droga primarno

djeluje. Organska povezanost ¢esto je odredena temperaturnim svojstvima droge:
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e fople i vruce biljne droge obi¢no djeluju na Yang aspekte organa, dakle na Yang srca,
bubrega, slezene i jetre

e prohladne i tople biljne droge imaju jak u¢inak na ,,srednji plamenik* (slezena i Zeludac)

e prohladne i hladne do neutralne droge posebice djeluju na Yina podrucja, kao $to su Yin

pluca, jetre, bubrega i Zeluca (Hempen i Fischer, 2007).

Nadalje, utvrdena je povezanost okusa biljne droge i organa kao $to je prikazano u Tablici 3.

Tablica 3. Povezanost okusa kineskih droga i organa na koje djeluju (preuzeto i prilagodeno iz

Hempen i Fischer, 2007)

OKUS ORGAN

ostar . pluca
sladak slezena
neutralan slezena
kiseli jetra
gorki srce
slani bubreg

Tablica 4. prikazuje primjere droga koje ulaze u pojedine meridijanske kanale. Medutim,
droge koje ulaze u isti meridijanski kanal mogu imati razli¢ito djelovanje. Primjerice,
Scuttelariae radix (huang qui), Zingiberis rhizoma (gan fiang), Lilii bulbus (bai he) i Lepidii
semen (thing li zi) ulaze u pluéni kanal, ali imaju razli¢itu primjenu. Scutellariae radix uklanja
toplinu u plu¢ima, Zingiberis rhizoma grije pluca, Lilii bulbus jaca plu¢a dok Lepidii semen
Cisti pluca. Kanalski tropizam je stoga samo dio terapijske teorije i mora se uzeti u obzir
zajedno sa ostalim svojstvima droge (temperatura, okus, smjer djelovanja) pri odabiru
pravilne terapije (Wu, 2005).
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Tablica 4. Primjeri biljnih droga koji ulaze u pojedine meridijanske kanale (preuzeto i

prilagodeno iz Wu, 2005)

MERIDIJANSKI KANAL

Pluéni meridijan dlana — Taiyin

BILJINA DROGA

Scutellariae radix (huang gin)
Platycodi radix (jie geng)

Mori cortex (sang bai pi)

Armenicae amarum semen (xing ren)

Meridijan debelog crijeva na dlanu —
Yangming

Rhei radix et rhizoma (da huang)
Pucrariae radix (ge gen)

Gypsum fibrosum (shi gal)
Forsythiae fructus (lin giao)

Zelu¢ani meridijan stopala — Yangming

Pinelliae rhizoma (ban xia)
Atractylodis rhizoma (cang zhu)
Atractylodis macrocephalae rhizoma (bai zhu)

Slezenin meridijan stopala — Taiyin

Glycyrrhizae radix (gan cao)
Astragali radix (huang qi)
Angelicae sinensis radix (dang gui)

Sréani meridijan dlana — Shaoyin

Ephedrae herba (ma huang)
Rehmanniae radix (sheng di huang)
Schisandrae fructus (wu wei zi)

Meridijan mokraénog mjehura na stopalu —
Taiyang

Alismatis rhizoma (ze xie)
Cinnamomi ramulus (gui zhi)
Viticis fructus (man jing zi)

BubrezZni meridijan stopala — Shaoyin

Anemarrhenae rhizoma (zhi mu)
Phellodendri cortex (huang bai)
Corni fructus (shan zhu yu)

Perikardijalni meridijan dlana — Jucyin

Atractylodis macrocephalae rhizoma (bai zhu)
Bupleuri radix (chai hu)
Moutan cortex (mu dan pi)
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Signalne droge

Signalne droge imaju iznimnu sposobnost vodenja drugih droga u TCM lijeku prema ciljnom

organu; odlikuje ih sposobnost usmjeravanja djelovanja biljnih droga iz pripravka na odredeni

organ ili kanal.

Tablica 5. Primjeri signalnih biljnih droga i ciljnih organa djelovanja (Hempen i Fischer,

2007)

BILJINA DROGA

Notopterygii rhizoma
(giang huo)

ORGAN DJELOVANJA

mokraéni mjehur

Ligustici sinensis radix
(gao ben)

tanko crijevo

Platycodi radix
(jie geng)

Angelicae dahuricae radix
(bai zhi)

pluca

pluca, zeludac, debelo crijevo

Cimicifugae rhizoma
(sheng ma)

debelo crijevo, pluca, slezena,
zeludac

Atractylodis rhizoma
(cang zhu)

slezena

Paeoniae lactiflorae radix
(bai shao)

slezena

Bupleuri radix
(chai hu)

Moutan cortex
(mu dan pi)

zuéni mjehur, jetra, perikard,
Htrostruki plamenik*

Forsythiae fructus
(lian giao)

perikard

,trostruki plamenik*

Evodiae fructus
(wu zhu yu)

jetra
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4.1.4. Smijer djelovanja

Svaka tvrdnja o smjeru djelovanja kineske droge temelji se na njenim temperaturnim
svojstvima i1 okusu, pa je sam smjer djelovanja ustvari rezultat cjelokupne procjene

temperature i okusa svake droge. Razlikujemo Cetiri smjera djelovanja kineskih droga:
Droge koje podizu ili poticu

U ovu skupinu ubrajaju se droge koje imaju slab Qi i zbog toga imaju slab okus. One
sprjecavaju ulazak patogenih tvari u unutrasnjost i podizu vlastiti Qi tijela prema gore i prema
van te podupiru razvoj aktivnih energija i opéenito su tople i oStrog okusa. Tipi¢ni primjeri su
Chuanxiong rhizoma (chuan xiong) i Nelumbinis folium (he ye) koje snazno podizu Yang.
Skupina biljnih droga koje oslobadaju vanjstinu sadrzi brojne primjere, uklju¢ujuc¢i Ephedrae
herba (ma huang), Bupleuri radix (chai hu) i Cimicifugae rhizoma (sheng ma). Isto tako u ovu
skupinu se ubrajaju droge koje jacaju Qi i Yang, primjerice Astragali radix (huang qi) koji se
koristi za lijeCenje svih vrsta ptoza i prolapsa te teskih menstrualnih krvarenja, kao i Ginseng
radix (ren shen), Cuscutae semen (tu si zi) i Morindae radix (ba ji tian) (Hempen i Fischer,
2007.).

Droge koje oslobadaju vanjstinu

Biljne droge ove skupine imaju snazan Qi i vrlo izrazena temperaturna svojstva (obi¢no su
vruée), te djeluju na vanjstinu i prema vrhu pa su zbog toga cesto oStrog okusa. Tipi¢ni
primjeri su droge Saposhnikoviae radix (fang feng), Cinnamomi cassiae ramulus (gui zhi),

Notopterygii rhizoma (giang huo) i Schizonepetae herba (jing jie) (Hempen i Fischer, 2007).
Droge koje usmjeravaju Qi prema dolje

Biljne droge ove skupine slabog su okusa, uglavnom su prohladne ili neutralne, a okus im
varira od slatkog do kiselog i slanog. Djeluju tako da ispravljaju suprotan tok Qi-a i potiskuju
energiju prema unutra i prema dolje te na taj nacin prikupljaju 1 olakSavaju skladistenje i
koncentriranje energije. Tipi¢ni primjeri mogu se naé¢i u skupini tvari koje ¢vrsnu i smiruju
Duh tako $to smanjuju Yang, poput Ostrea concha (mu li) i Mastodi fossilium ossis (long gu),
kao i tvari iz skupine bilja koje njeguju srce i smiruju Duh jacaju¢i Yin i tako smanjuju Yang,
kao Sto je Ziziphi spinosae semen (suan zao ren) i Tritici fructus (xiao mai). Poria (fu ling) je

jo§ jedna od droga spustajuceg djelovanja koja se Cesto javlja u TCM pripravcima gdje se
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zbog svojih spustajuc¢ih, smirujucih i uravnotezujucih svojstava ¢esto koristi za uskladivanje,

stabilizaciju i potpomaganje svih organa (Hempen i Fischer, 2007).
Droge koje djeluju u unutrasnjosti

Ove su biljne droge snaznog okusa i u pravilu su prohladne i hladne te obi¢no gorke i slane.
Uobicajeni primjeri droga mogu se naéi u skupini biljaka koje uklanjaju toplinu poput
Anemarrhenae rhizoma (zhi mu), zatim u skupini koja hladi krv kao $to je Rehmanniae radix
(sheng di huang) te u kategoriji biljnih droga koje smanjuju toplinu i toksi¢nost kao $to je
Violae herba (zi hua di ding). Zbog hladnih i slanih svojstava, Eckloniae thallus (kun bu), iz
skupine droga koje pretvaraju vrucu sluz, djeluje u unutrasnjosti i razbija kvrzice tako Sto
odvodi patogene poput vlazne vruéine iz unutrasnjosti i omeksava podrucja tvrdoce i ¢vorova

poput gusavosti i limfadenitisa (Hempen i Fischer, 2007).
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Temperature properties (dynamic)

Slika 4. Prikaz odnosa svih svojstava biljnih droga i njihovog djelovanja (preuzeto iz Hempen
i Fischer, 2005)

Nadalje, tendencija djelovanja droga moze se podesiti njihovom obradom ili kombiniranjem s
drugim tvarima. Primjerice, tvari koje se uz mijeSanje prze s vinom posjeduju tendenciju
povecanja, tvari koje se prze uz dodatak dumbirovog soka imaju tendenciju rasprsivanja, tvari
koje se prze sa octom imaju to¢no odredeno djelovanje dok tvari przene uz dodatak soli imaju
spustajuce djelovanje. S druge pak strane, kada se koriste zajedno u TCM biljnoj formuli
droge s tendencijom spustanja i potiskivanja utjecat ¢e na djelovanje droga s uzlaznom i

odrzavajucom tendencijom (Wu, 2005).
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4.1.5. Mijesto djelovanja

Kako bi se dodatno odredilo djelovanje kineskih droga bitno je utvrditi i mjesto njihovog
djelovanja. Na temelju klinickih opazanja moze se opisati mjesto gdje su droge
najdjelotvornije. Iako nije rije¢ o tradicionalnoj Kategorizaciji, ovaj je podatak klinicki
znacajan i vrlo koristan pri odabiru optimalne droge za odredenu indikaciju. Mjesta djelovanja
su sljedeca: kanali, vanjski dio tijela, unutrasnjost, gornji, srednji ili donji ,,plamenik®, nos,
koza, pluca, zdrijelo, grlo, vrat, glava, o¢i, probavni sustav, mi§i¢no-kostani sustav i lumbalno

podrucje (Hempen i Fischer, 2007).

4.1.6. Toksi¢nost

Kineske su biljne droge uglavnom manje toksi¢ne i sigurnije za primjenu u usporedbi s
lijekovima kemijskog porijekla, no to ipak ne znaci da uop¢e ne mogu imati stetno djelovanje.
Ustvari, postoji velik broj potentnih biljnih droga i onih jakog djelovanja koje su toksi¢ne
ukoliko se primjenjuju u dozama visim od propisanih. Toksi¢ni potencijal kineskih biljnih
droga prepoznat je tijekom vremena kroz razlic¢ite slucajeve trovanja te predstavlja vrlo vazan
podatak koji je naveden i u danasnjoj farmakopeji. U kineskoj Materia Medica-i biljne su
droge s obzirom na toksi¢nost podijeljene u tri kategorije: blago toksi¢ne, toksi¢ne i veoma
toksic¢ne (Tablice 61 7).

S ciljem smanjenja toksi¢nosti, do danas su razvijene brojne tehnike obrade droga (pao zhi)
koje omogucuju njihovu primjenu u TCM terapiji te postizanje maksimalnog zeljenog ucinka
uz minimalno Stetno i toksi¢no djelovanje. U Kini su takoder uvedene razliite

administrativne mjere kojima je regulirano koristenje potentnih biljnih droga (Wu, 2005).
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Artemisiae argyi folium (ai ye)

Tablica 6. Podjela kineskih droga s obzirom na toksi¢nost (prema Wu, 2005)

DROGA TOKSICNOST

blago toksi¢na

Menispermi rhizoma (bei dou gen)

blago toksicna

Aconiti kusnezoffii folium (cao wu ye)

blago toksicna

Toosendan fructus (chuan lian zi)

blago toksi¢na

Ilicii cortex (di feng pi)

blago toksicna

Carpesii fructus (he shi)

blago toksicna

Tribuli fructus (ji li)

blago toksi¢na

Impatientis semen (ji xing zi)

blago toksicna

Picrasmae ramulus et folium (ku mu)

blago toksi¢na

Armenicae amarum semen (ku xing ren)

blago toksi¢na

Fructus carotae (nan he shi)

blago toksi¢na

Cnidii fructus (she chuang zi)

blago toksi¢na

Evodiae fructus (wu zhu yu)

blago toksi¢na

Bruceae fructus (ya dan zi)

blago toksi¢na

Gleditsiae abnormalis fructus (zhu ya zao)

blago toksi¢na

Tiphonii rhizoma (bai fu zi) toksi¢na
Ginkgo semen (bai guo) toksi¢na
Pinelliae rhizoma (ban xia) toksi¢na
Ricini semen (bi ma zi) toksi¢na
Venenum bufonis (chan su) toksi¢na
Sulfur (liu huang) toksicna
Momordicae semen (mu bie zi) toksi¢na
Euphorbiae semen (gian ji zi) toksicna
Genkwa flos (yuan hua) toksicna
Cinnabaris (zhu sha) toksi¢na
Calomelas (qging fen) toksicna
Scorpio (quan xie) toksi¢na
Pseudolaricis cortex (tu jing pi) toksi¢na
Curculiginis rhizoma (xian mao) toksicna
Daturae flos (yang jin hua) toksicna
Papaveris pericarpium (ying shu ke) toksi¢na
Aconti kusnezoffi radix preparata (zhi chao wu) toksicna

Crotonis fructus (ba dou)

vrlo toksi¢na

Crotonis semen pulveratum (ba dou shuang)

vrlo toksi¢na

Mylabris (ban mao)

vrlo toksi¢na

Aconiti kusnezoffii radix (cao wu)

vrlo toksi¢na

Aconiti radix (chuan wu)

vrlo toksi¢na

Hydrargyry oxydum rubrum (hong fen)

vrlo toksi¢na

Strychni semen (ma quian zi)

vrlo toksi¢na

Rhododendri mollis flos (nao yang hua)

vrlo toksi¢na

Hyoscyami semen (tian xian zi)

vrlo toksi¢na
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Tablica 7. Prikaz vrlo toksi¢nih kineskih droga i njihovih prirodnih izvora

VRLO TOKSICNE PRIRODNI I1ZVOR

DROGE

Crotonis fructus

Croton tiglium L.

Crotonis semen pulveratum Croton tiglium L.

Mylabris phalerata
M. cichorii

Mylabris

(I’unluuim

Aconiti kusnezoffii radix

Aconitum kusnezoffii Reichb.

Aconiti radix

Aconitum carmichaeli Debx.

Hydrargyri oxydum rubrum

Strychni semen Strychnos nux-vomica L.

Rhododendri mollis flos Rhododendron molle G.Don

Hyscyami semen Hyoscyamus niger L.
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4.1.7. Djelovanje/indikacije

Koriste¢i kinesku medicinsku terminologiju, pod pojmom “djelovanje™ u Tablici 8 detaljnije
je prikazan spektar u¢inaka kineskih ljekovitih droga. Temperatura, okus, toksi¢nost, smjer
djelovanja i odnos prema organima ili kanalima pruzaju temeljne informacije o klini¢kim
svojstvima droga koja odreduju njihovo djelovanje. Ovakvo precizno navodenje djelovanja
biljke potrebno je kako bi se u TCM praksi odabrala najprikladnija droga za pojedinu
dijagnozu. U pravilu, svaka droga ima vise djelovanja, moguée ¢ak i do osam razlicitih
djelovanja, te se za svaku drogu navode samo ona djelovanja koja su izrazena te se mogu
stupnjevati prema klinickoj vaznosti. Djelovanje na pojedine organe i meridijane takoder se

moze rangirati i to kao vrlo izraZeno, izrazeno i blago izrazeno (Hempen i Fischer, 2007).

Tablica 8. Prikaz djelovanja ljekovitih droga prema TCM nacelima (Hempen i Fischer, 2007)

Vatra e odvodi vatru
e uklanja vatru
Toplina e uklanja toplinu

e hladi toplinu

e uklanja vjetrovitu toplinu

e uklanja vlaznu toplinu
Vjetar e uklanja vjetar

e umiruje unutarnji vjetar
rastjerava vjetrovitu vlaznost
uklanja obstrukciju/stazu vjetra
gasi vjetra i umiruje tremor i konvulzije
transformira vlaznost
odvodi vlagu
susi vlagu
rastjeruje vjetrovitu vlaznost
susi vlaznu hladno¢u
uklanja opstrukcije zbog vlaznosti
istjeruje sluz
transformira sluz
transformira hladnu sluz
transformira vrucu sluz
istjeruje hladnocu
grije hladnocu
uklanja vjetrovitu hladnoc¢u
uklanja vlaznu hladno¢u
vlazi suhocu
rastjeruje ljetnu vrué¢inu

e uklanja ljetnu vrué¢inu
Ocuvanje i jatanje Qi-a e tonificiraqi
pokrece i regulira protok Qi-a
podize ili spusta qi
regulira krv
zadrzava krv
pokrece krv
jaca krv

Vlaga

Sluz

Hladnoéa

Suho¢a i ljetna vruéina

Djelovanje na krv
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Djelovanje na Yang

Djelovanje na tekuéine i Yin

Djelovanje na vanjski dio
tijela, kanale i otvore

Djelovanje na tvrdoéu,
¢vorove i nakupine

Ispravljanje protoka Qi-a

Lijecenje posebnih
simptoma

Lijec¢enje pojedinih organa

Lijecenje pluénih problema

Lijecenje koZnih bolesti

Tretman praZnjenja

GinekolosKi i porodnicki
problemi

hladi krv

prekida zastoj krvi
zustavlja krvarenje
jaca Yang

ozivljava Yang
Spusta poviseni Yang jetre
grije Yang

jaca i odrzava Yin
stvara tekucine
pokrece tekucine
hladi tekuéine
djeluje adstringentno
oslobada vanjstinu
otvara vanjstinu
hladi vanjstinu
stabilizira vanjstinu
vlazi vanjstinu
ogranicava znojenje
zagrijava kanale
otvara kanale
razbistruje oci
omeksava tvrdocu
razbija i otapa izrasline i nakupine
smanjuje oticanje
uklanja opstrukcije

usmijerava protok Qi-a prema dolje

zaustavlja mucninu

spaSava uni$teni Yang i opali Qi
olaksava bol

zaustavlja gréeve

smiruje i harmonizira

jaca zglobove i kosti

opusta misice

tonificira i harmonizira slezenu
tonificira i harmonizira jetru
tonificira i uklanja vruéinu iz srca
tonificira bubrege

uskladuje rad crijeva

zaustavlja kasalj

olaksava otezano disanje
blagotvorno djeluje na grlo
detoksificira i dezinficira
uklanja osipe

ekcemi, opekotine i ulceracije
posjekotine, modrice i ulceracije
zaustavlja svrbez

antiparazitsko djelovanje
zaustavlja proljev

otvara crijeva/laksativi

poti¢e mokrenje/diuretik
zadrzava mokracu

nemirnost fetusa
zagrijava maternicu
olaksava porod
zaustavlja laktaciju
poboljsava laktaciju
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4.2. PODJELA KINESKIH DROGA PREMA KLINICKIM SKUPINAMA

S obzirom na njihov ucinak na ljudsko tijelo, kineske se ljekovite droge tradicionalno
klasificiraju u osamnaest terapijskih skupina. Karakteristike svake od skupina droga te
primjeri najcesce koristenih i najpotentnijih TCM droga iz svake od skupina prikazani su u

nastavku.

4.2.1. Droge koje oslobadaju vanjski dio tijela
Svojstva

Ova skupina droge oslobada vanjstinu tako Sto uklanja nokse i poremecaje u povrsinskim
dijelovima tijela. Primjenjuju se kada vanjski patogeni ¢imbenici (ukljuc¢uju¢i TCM stanja
vjetar-toplina, vjetar-hladnoca, vjetar-vlaznost te ljetna vrucina) napadaju tijelo, a najprije
napadaju vanjske, povrsinske dijelove tijela. Tada se javljaju sljede¢i simptomi povezani s
vanjStinom, kao S§to su zimica, groznica, glavobolja, uko¢enost vrata i bolovi u misi¢ima.
Budu¢i da je za oCuvanje obrane vanjskog dijela tijela zasluzna povrSinska obrambena
energija, biljne se droge mogu koristiti kako bi se utjecalo na njeno medudjelovanje Sa
vanjskim patogenima. Buduci da je vanjski dio tijela pod kontrolom pluca, veéina droga ove
skupine povezana je s plu¢ima. Farmakoloska djelovanja ove skupine droge najveéim se
dijelom svode na dijaforetski, antipiretski, protuupalni, analgetski, antibakterijski i
protuvirusni u¢inak. Brojne droge ove skupine djeluje kao dijaforetici, $to znaci da uklanjaju

vanjske patogene tako §to poticu znojenje (Bensky i sur., 2004).

Najpoznatiji primjeri droga iz ove skupine su Ephedrae herba (ma huang) koja otvara pluca,
zaustavlja kasalj, regulira tekucine te ublazava edem, zatim Cinnamomi cassiae ramulus (gi
zhi) koja grije kanala, otpusta Qi i ublazava bolove u gornjem dijelu tijela te Magnoliae flos
(xin yi) koja djeluje kao nazani dekongestiv.

Glavni simptomi

Neki od znacajnijih simptoma su groznica i hladnoéa, koji odgovaraju borbi izmedu vanjskog
patogena i povrsinske obrambene energije (Wei Qi). Zatim se mogu javiti glavobolja, bol u
misi¢ima, zed, zacepljen nos, kasalj te suho grlo, $to odgovara poremecaju u cirkulaciji Qi-a i
krvi u tai Yangu (kanali mokra¢nog mjehura i tankog crijeva) i disfunkciji plu¢nog Qi-a
(Hempen i Fischer, 2007).
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Okus i temperatura

Ostre ili ostre i tople droge; ostar okus rasprsuje, pokrece Qi, otvara pore, doprema Qi pluca,

uskladuje Qi, rastjeruje vjetar i poti¢e znojenje.

Aromati¢ne biljne droge otvaraju otvore, raspodjeljuju Qi, te rastjeruju vlaznost i sluz,

primjerice kod glavobolje i zacepljenosti nosa (Hempen i Fischer, 2007).
Djelovanje

Ove biljne droge podizu i rasprsuju.

Kontraindikacije

Zbog njihovih svojstava da rasprsuju, potreban je oprez pri primjeni kod manjka Yin-a i Qi-a,

kod krvarenja i tijekom trudnoce jer ostre droge pokrecu.
Primjeri najpotentnijih TCM droga

Ephedrae herba (ma huang) i Asari herba (xi xin) najpotentnije su droge koje oslobadaju
vanj$tinu zagrijavanjem, te dodatno jo$ i poticanjem znojenja (Ephedrae herba), dok Menthae
herba (bo he) i Arctii fructus (niu bang zi) isti u¢inak postizu hladenjem (Hempen i Fischer,
2007).

Slika 5. Ephedrae herba (osusena zelen vrste Ephedra sinica) i Cinnamomi cassiae ramulus
(osusene grancice vrste Cinnamomum cassia) (preuzeto s https://ttmwiki.com)

27



4.2.2. Droge koje zaustavljaju povracanje
Unutar ove skupine droga razlikujemo dvije vrste droga:

a) droge koje poti¢u povracanje - veoma su snaznog djelovanja i stoga su vise ili manje
toksi¢ne. Primjerice, Veratri nigri rhizoma et radix (li lu) koja djeluje antiparazitski te
eksterno umanjuje svrbez, kao i droga Dichroae febrifugae radix (chang shan) koja se
koristi u terpiji malarije i aritmija.

b) droge koje zaustavljaju povracanje
Svojstva

Ova skupina obuhvaca razli¢ite droge, poput Bambusae caulis in taeniam, Haematite i Pinellia
rhizoma, koje posjeduju svojstvo potiskivanja ¢ime se zaustavlja povracanje. Povracanje je
uvijek simptom suprotnog protoka Qi-a zeluca koji proizlazi iz: 1) hladno¢e u kombinaciji s

nakupljanjem u slezeni i zelucu, 2) vatre u zelucu, 3) nakupljanja vlage.

Bambusae caulis in taeniam je droga najblazeg djelovanja, koja je slatka i hladne prirode te se
koristi za potiskivanje plu¢nog ili zelu¢anog Qi-a. Hematit je gorak i hladan; ima vrlo snazno
spustajuce djelovanje na srce, jetru i bubreg. Zajedno s drugim mineralima nalazimo ga u
skupini X — droge koje uévrs¢uju i umiruju duh. Pinellia rhizoma je ostrih i toplih svojstava,
te time rastvara sluz i spusta Qi zeluca. Ova je droga takoder svrstana u kategoriju XII1, biljke
koje transformiraju sluz (Hempen i Fischer, 2007).

Slika 6. Pineliae rhizoma (osuseni podanak vrste Pinellia ternata) i Bambusae caulis in taeniam
(osuseni dijelovi srednje kore stabljike vrsta Bambusa tuldoides ili Sinocalamus
beecheyanus var. pubescens ili Phyllostachys nigra var. henonis) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)
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4.2.3. Droge koje proc¢iséavaju i odvode

Unutar ove skupine razlikujemo tri podskupine droga:

1) Droge koje agresivno proc¢is¢avaju
Ove droge hladnih i gorkih svojstava koriste se u lijeCenju akutne konstipacije uslijed viska
topline ili hrane te se trebaju koristiti samo kratko vrijeme. Medu ove droge ubrajamo Aloe
folii extractus (lu hui), Natrii sulfas (mang xiao), Rhei rhizoma (da huang) i Sennae folium

(fan xie ye).

2) Laksativne droge koje vlaze
Visak vlage zagrijava ,,donji plamenik* (jetra, tanko i debelo crijevo, bubrezi, mokraéni
mjehur) te su stoga ove droge korisne i u kroni¢nim slu¢ajevima. Primjeri su droge

Cannabis semen (huo ma ren) i Pruni semen (yu li ren).

3) Snazni laksativi
Ove droge uklanjaju zastoj vlage i sluzi, povrSinko oticanje, edeme i ascites. U¢inak je
posljedica pove¢anog mokrenja i defekacije. Skupina obuhvaca Crotonis fructus (ba dou),
Euphorbiae kansui radix (gan sui), Euphorbiae pekinensis radix (da ji), Genkwa flos (yuan
hua) i Phytolaccae radix (shang lu).

Svojstva, okusi i temperatura

Gorke i hladne droge: karakterizira ih kretanje prema dolje, kontroliraju otpor; tu pripadaju
droge Rhei rhizoma (da huang), Aloe folii extractus (lu hui), Pharbitidis semen (gian niu zi)
itd.

Slane i hladne droge: kretanje prema dolje, nadopunjuje tekucinu, omeksavaju tvrdocu,

osobito suhe stolice. Primjeri su Natrii sulfas (mang xiao), Crotonis fructus (ba dou) itd.

Slatke droge koje vlaze: uskladuju rad crijeva i ublazavaju gréeve u abdomenu. Primjerice
droge Pruni semen, Euphorbiae radix, Sennae folium i Cannabis semen (vlazi suhocu, hrani

kosu i ima antiparazitsko djelovanje).

Sjemenke 1 plodovi sadrze lipide, koji vlaze crijeva i omeksavaju stolice, te su zato korisne u

lije¢enju kroni¢nog zatvora i kod manjka Yin-a i krvi (Armeniacae semen, Persicae semen).
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Indikacije

e konstipacija, znakovi deficijencije (suha crijeva) ili prekomjernosti (stagnacija Qi-a,
stagnacija s znakovima topline ili vatre) uzrokovanih prehranom, promjena
prehrambenih navika, lijekovi, manjak Yin-a i krvi (starije osobe, tijekom trudnoce i
nakon poroda).

e zastoj u crijevima, nakupljanje Qi-a, krvi, topline, vatre ili hladnoce u crijevima ili u
cijelom abdomenu.

e nakupljanje topline ili vatre s groznicom, razdrazljivost, jaka zed, bol i gréevi u
abdomenu, npr. upala slijepog crijeva, pankreatitis, kolecistitis, hepatitis, perforirani
ulkus.

¢ nakupljanje tekuéine u tijelu, kratkoca daha, ascites, edemi, abdominalna nadutost
Kontraindikacije

Snazni laksativi o$tecuju zelucani Qi, odvode Qi i krv prema dolje pa se stoga se ne smiju

koristiti tijekom trudnoce, menstruacije ili za vrijeme krvarenja (Hempen i Fischer, 2007).

il

Slika 7. Cannabis semen (osuseni zreli plod vrste Cannabis sativa) i Rhei rhizoma (osuseni
podanak i korijen vrsta Rheum palmatum, R. tanguticum ili R. officinale) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)
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4.2.4. Droge koje hlade toplinu
U ovoj velikoj skupini nalazi se nekoliko podsupina droga:

1) Droge koje odvode vatru i hlade toplinu - posebno su prikladne u lije¢enju topline ili vatre
na razini Qi-a. npr. Camelliae sinensis folium (cha ye), Prunellae spica (xia ku cao).

2) Droge koje hlade toplinu u jetri - Cassiae semen (jue ming zi), Celosiae semen (qing xiang
Zi)

3) Droge koje hlade krv - vruc¢ina u krvi ili na jing razini u slucaju da ve¢ postoji poremecaj
tjelesnih tekucina. Npr. Scrophulariac radix (xuan shen), Paeoniae rubra radix (chi shao
yao), Bubali cornu (shui niu jiao), Indigo naturalis (qing dai)

4) Droge koje uklanjaju toplinu i suse vlaznost - prikladne za uporabu u lijeCenju simptoma
vlazne topline. Primjeri su Coptidis rhizoma (huang lian), Gentianae radix (long dan cao),
Scutellariae radix (huang gin), Fraxini cortex (qin pi) .

5) Droge koje hlade i dezinficiraju - prikladne u terapiji bolesti uzrokovanih infektivnim
toksinima: Belamcandae rhizoma (she gan), Bistortae rhizoma (zu shen), Pulsatilla radix
(bai tou weng), Solani herba (long kui), Taraxaci herba (pu gong ying).

6) Droge koje uklanjaju toplinu zbog manjka - lijeCenje topline u krvi, a najznacajniji je

primjer Artemisiae annuae herba (qing hao) i Lycii cortex (di gu pi)
Svojstva
Biljne droge koje hlade toplinu i vatru imaju prohladna i hladna temperaturna svojstva.

e Ostro i hladno: ostar okus pokrece prema van, dok se hladno kreée prema unutra i
prema dolje, npr. Gypsum i Moutan cortex.

e Slatko i hladno: slatko jaca i uskladuje, hladno potiskuje i sadrzi tekuc¢inu i Yin pa su te
droge korisne u lijecenju topline na razini Qi-a; Phragmitis rhizoma, Rehmanniae radix.

e Slano i hladno: odvodi i omeksava, droge dolaze u bubreg i u krv - Scrophulariae radix.

e Gorko i hladno: odvodi i susi vlaznost, djeluje povoljno kod akutnih infekcija i apscesa,

npr. Coptidis rhizoma, Phellodendri cortex, Gentianae radix (Hempen i Fischer, 2007).

Povezanost s organima

e Toplina u srcu i tankom crijevu (groznica, Zzed, gorak okus, nemir): primjenjuju se droge
Coptidis rhizoma, Rehmanniae radix. Cirevi, karbunkuli: koristiti droge Lonicerae flos,

Forsythiae fructus, Taraxaci herba.
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e Toplina, vatra u jetri i zu¢nom mjehuru (razdrazljivost, crvene o¢i, prividna bol,
nesanica, glavobolja, vrtoglavica, tinitus): Coptidis rhizoma, Gentianae radix. Toplina u
krvi s bolnim o¢ima: Cassiae semen. Vlaga-toplina (Zutica): Gardeniae fructus.

e Toplina u Zelucu (zed, suha usta, zelja za pijenjem hladnih tekuéina, povecan apetit,
zubobolja, halitoza, crveni jezik, zuta prevlaka na jeziku): Koristiti Gypsum,
Anemarrhenae rhizoma, Coptidis rhizoma.

e Toplina u plu¢ima i debelom crijevu (kasalj, teSko¢e disanja, suhi nos, kozni problemi):
primjeniti Scutellariae radix, Phragmitis rhizoma.

e Toplina u bubrezima i mokra¢nom mjehuru, manjak topline u bubrezima (no¢no
znojenje, bolne kosti, subfebrilne temperature, spermatorea): Koristiti Phellodendri

cortex, Lycii corteks (Hempen i Fischer, 2007).

Uobicajena klinicka klasifikacija simptoma topline je prema dubini prodora:

e Toplina u wei Qi sloju (drhtanje, averzija prema vjetru, akutna groznica, glavobolja,
bolno grlo): Bupleuri radix, Menthae herba.

e Toplina u Qi sloju (visoka vru¢ica, snazno znojenje, suha usta, zed, crveno lice):
Gypsum, Anemarrhenae radix, Lonicerae flos, Forsythiae fructus.

e Toplina na razini jinga (no¢na groznica, nemir, razdrazljivost, delirij, egzantemi):
koristite Scrophulariae radix, Forsythiae fructus.

e Toplina u razini krvi (krvarenje, krv u stolici, krvarenje iz nosa, delirij, ljustenje jezika,

furunkuli i karbunkuli): droge Moutan cortex, Rehmanniae radix .

Slika 8. Scrophulariae radix (osuseni korijen vrste Scrophularia ningpoensis) i Artemisiae
annuae herba (osuseni nadzemni dijelovi vrste Artemisia annua) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)
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4.2.5. Aromati¢ne droge koje otvaraju otvore
Svojstva, djelovanje i indikacije

Biljne droge ove skupine otvaraju osjetilne otvore te se koriste za lijeCenje sindroma zastoja

ili zatvorenosti.

e Suprotan tok Qi-a i krvi, sluz i poviseni Yang dovode do blokada otvora s gubitkom
svijesti, tetanusa, krutosti udova.

e Zastoj ili zatvorenost zbog topline ili vatre dovode do pojave visoke temperature,
razdrazljivosti, crvenila lica, teSkog disanja i toplih udova

e Zastoj ili zatvorenost zbog hladno¢e dovodi do hladnih udova, blijeda tena, debele
naslage na jeziku, dubokog, zilavog pulsa; javljaju se klini¢ki znakovi zarazne bolesti,

cerebrovaskularnog infarkta, hepaticke kome, toplinskog udara.

Droge su oStre, imaju jak aromati¢ni okus i tople su ili vruce prirode. Pokre¢u Qi vrlo brzo,

prodiru u tkiva te uklanjaju opstrukcije i ozivljavaju svijest.

Droge prikladne za lijeCenje opstrukcija zbog topline su Borneol (bing pian), Bovis calculus
(niu huang), Curcumae radix (yu jin) i Forsythiae fructus (lian giao), a one prikladne za
lijeCenje opstrukcija zbog hladnoce Acori rhizoma (chang pu), Agastachis herba (huo xiang),

Eupatorii herba (pei lan) i Styrax (su he xiang) (Hempen i Fischer, 2007).
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Slika 9. Bovis calculus (osuseni Zuéni kamenci goveda) i Curcumae radix (osuseni gomoljasti

korijen vrsta Curcuma wenyujin, C. longa L. ili C. kwangsiensis ili C. phaeocaulis)
(preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4.2.6. Aromati¢ne droge koje pretvaraju vliagu
Svojstva

U ovoj skupini nalaze se biljne droge koje djeluju na slezenu i Zeludac (,,srednji plamenik®),
tj. na organe odgovorne za regulaciju i raspodjelu tekuéina u tijelu. Najcesca patologija koja
proizlazi iz nedostatka je nakupljanje vlaznosti. Droge o$trog i aromati¢nog okusa posebno su
uc¢inkovite u pretvaranju vlage, te se stoga vecina biljaka ove skupine koristi se za uklanjanje
ljetne vruc¢ine. U podskupinu snazno aromati¢nih droga koje suse vlagu spadaju Atractylodis
rhizoma (cang zhu) i Magnoliae cortex (hou po), medu droge koje odvode vlagu i oslobadaju
ljetnu vruéinu svrstavamo Eupatorii herba (pei lan) i Agastachis herba (huo xiang), u
podskupinu droga koje poti¢u protok Qi-a i odvode vlagu pripadaju droge Amomi fructus
(sha ren) i Amomi fructus rotundus (bai dou kou), dok droga Tsaoko fructus (cao guo) odvodi

vlagu i zagrijava ,,srednji plamenik* (Hempen i Fischer, 2007).
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Slika 10. Amomi fructus (osuseni zreli plod vrsta Amomum villosum, A. villosum var.
xanthioides ili A. longiligulare) i Atractylodis rhizoma (osuseni podanak vrsta

Atractylodes lancea ili A. chinensis) (preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4.2.7. Droge koje odvode i pretvaraju vlagu
Svojstva

Ove biljne droge indicirane su kod nakupljanja vlaznosti. Poremecaj u metabolizmu tekucina
(voda) povezan je s poremecajem funkcije pluca, slezene, bubrega, mokra¢nog mjehura i

,trostrukog plamenika“.
Okus i temperatura

e Neutralno: odvodi vlagu i snazno potice mokrenje; npr. Poria (fu ling), Polyporus (zhu
ling), Alismatis rhizoma (ze xie), Talcum (hua shi), Coicis semen (yi yi ren), Plantaginis
semen (che gian zi).

e Slatko, neutralno i hladno: odvodi tekué¢ine (vodu) i vlaznost, odvodi prema dolje pa je
prikladno za lijecenje nakupljanja vlaznosti u ,,donjem plameniku®; npr. droge Talcum
(hua shi), Coicis semen (yi yi ren), Tetrapanacis medulla (tong cao), Polyporus (zhu
ling), Alismatis rhizoma (ze xie), Plantaginis semen (che gian zi).

e Slatko, gorko i hladno: tretiraju nakupljenu vlaznu toplinu, suse vlagu, hlade toplinu;
npr. droge Kochiae fructus (di fu zi), Pyrrosiae folium (shi wei), Lysimachiae herba (jin

gian cao) (Hempen i Fischer, 2007).
Povezanost s organima

Ove droge djeluje na mokra¢ni mjehur, bubrege i tanko crijevo, a istodobno zbog toga §to

uklanjaju vlagu i otvaraju kanale, olaksavaju laktaciju.
Djelovanje
U ovu skupinu se ubrajaju droge koje:

1) Droge koje reguliraju mokraéni mjehur i povecavaju mokrenje
Alismatis rhizoma (ze xie), Polyporus (zhu ling), Stephaniae radix (fang ji)
2) Droge koje reguliraju slezenu, poti¢u mokrenje i odvode vlagu
Poria (fu ling), Coicis semen (yi yi ren)
3) Droge koje poticu mokrenje i zaustavljaju krvarenje
Dianthi herba (qu mai), Imperatae rhizoma (bai mao gen)
4) Droge koje poticu mokrenje, odvode vlaznu toplinu, zaustavljaju krvarenje i lijece bolno

mokrenje zbog kamenaca
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Lysimachiae herba (jin gian cao), Lygodii spora (hai jin sha) (Hempen i Fischer, 2007).

Slika 11. Poria (sklerocij gljive Poria cocos) i Stephaniae radix (osuseni korijen vrste

Stephania tetrandra) (preuzeto s https://ttmwiki.com)

4.2.8. Droge koje rastjeruju vjetar - vlagu
Svojstva
Ove biljne droge najvaznije su za lije¢enje bolnog sindroma opstrukcije (bi):

e Vijetar - bi sindrom: bolna opstrukcija zbog vjetra s boli koja se pokrece, pogorSava
uslijed promjena vremena, parestezija i trnci

e Hladnoca - bi sindrom: sindrom opstrukcije uslijed hladnoce s snaznom, fiksnom boli,
gréevima, pogorsanjem tijekom zimskih mjeseci zbog hladnoce, poboljsanje
zagrijavanjem, hladni udovi, voli toplinu

e Vlaga - bi sindrom: sindrom opstrukcije zbog vlage s kontinuiranom, fiksnom boli,
oticanjem zglobova 1 tkiva, poremecajem mokrenja, osjeCajem tezine, parestezijom,
pogorsanje zbog hladnog i vlaznog vremena, edemi, poremecéaj mokrenja

e Toplina — bi sindrom: opstrukcija zbog vrué¢ine s bolnim i nateCenim zglobovima,
vruéicom, zZedi, oskudan urin

e Vlazni, vjetroviti i hladni bolni opstrukcijski sindromi uzrokuju probleme cirkulacije

Qi-a i slabu cirkulaciju krvi te zajedno mogu dovesti do razvoja sindroma topline — bi.
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Okus i temperatura

e Ostar okus: rastjeruje vjetar s koze, misica i tkiva: "vjetar rasprSuje vlaznost".

e Ostro 1 toplo: rastjeruje vjetrovitu hladnocu, zagrijava unutrasnjost, ublazava bol,
primjerice  Notopterygii rhizoma, Angelicae pubescentis radix, Clematidis radix,
Acanthopanacis cortex.

e Gorko, ostro i toplo: potiskuje bolan opstrukcijski (bi) sindrom, gorko i ostro susi
vlaznosti, smanjuje otekline, simptome teskih udova; toplo za uklanjanje vjetra i vlage;
primjeri su droge Piperis caulis, Erythrinae cortex, Atractylodis rhizoma.

e Slano ili kiselo: stvaraju tekucine, hrane Yin, uklanjaju spazam, uklanjaju bol, npr.

Zaocys
Djelovanje

Rastjeruje vjetar: Angelicae pubescentis radix (du huo) za lijeCenje boli u donjim
ekstremitetima, Clematidis radix (wei ling xian) za lijeCenje boli koja se manifestira kao

osjecaj riblje kosti zapele u grlu

Odvodi vlagu: Chaenomelis fructus (mu gua) odvodi vlagu i uskladuje zeludac, Sigesbeckiae

herba (xi xian cao) hladi toplinu, izvlaci toksine, karbunkule, ublazava otekline i ekceme

Uklanja hladno¢u, grije unutraS$njost: Acanthopanacis radicis cortex (wu jia pi) potice

mokrenje i smanjuje oticanje zbog nakupljanja tekuc¢ine (Hempen i Fischer, 2007).

Slika 12. Acanthopanacis radicis cortex (kora korijena vrste Acanthopanax gracilistylus) i
Angelicae pubescentis radix (osuseni korijen vrste Angelica pubescens f. biserrata)

(preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4.2.9. Droge koje griju unutrasnjost i istjeruju hladnoéu
Svojstva

Ove biljne droge zagrijavaju unutrasnjost, uklanjaju hladnocu, jacaju Yang, spasavaju unisteni
yang Qi, griju kanale i organe te ublazavaju bol. Unutarnja hladno¢a moze biti uzrokovana
egzogenom hladno¢om ili nedostatkom Yanga u bubrezima, sto dovodi do manjka Yanga

slezene i srca.
Okus i temperatura

Biljne droge ove skupine u pravilu su vrlo ostrog okusa i vruée. Ostri okus rastjeruje
hladnocu, otvara blokirane kanale, pokre¢e Qi te porece cirkulaciju krvi. Vruéina moze

izravno ukloniti hladno¢u, zagrijati unutra$njost te ublaziti bolove i gréeve.
Djelovanje

Ove biljne droge najvise djeluje na sréani i bubrezni Yang i Yang slezene. Aconiti radix
lateralis praeparata (zhi fu zi), koji ulazi u svih 12 kanala, naj¢esce je koriStena droga ove
skupine te se njegov dugi, tanki sporedni korijen uglavnom Koristi za rastjeravanje hladnoce.
Glavni korijen Aconiti radix (wu tou) nema tonifikacijski uc¢inak na bubrezni Yang i njegov je
glavni u¢inak da odvodi vlazni vjetar. U TCM-u se koriste dvije vrste droge Aconiti radix (wu
tou): Aconiti carmichaeli radix (chuan wu) i Aconiti kusnezoffii radix praeparata (zhi cao

.....

Chuan wu i cao wu takoder se mogu nazvati wu tou (Hempen i Fischer, 2007).
Kontraindikacije

Ove biljne droge treba primjenjivati s oprezom; ostar okus i vruéina iscrpljuju Yin i tekucine.
U slucajevima manjka krvi koriste se samo u malim dozama. Buduéi da jacaju krv, ne smiju

se koristiti u trudnodi i tijekom aktivnog krvarenja, ili eventualno uz veliki oprez.
Primjeri najpotentnijih TCM droga

Aconiti radix lateralis praeparata (zhi fu zi) zagrijava Yang i pojacava vatru, dok Aconiti radix
praeparata (zhi chuan wu) umanjuje tesku bol, a Zingiberis rhizoma (gan jiang) grije Yang

slezene i pluca te zaustavlja krvarenja (Hempen i Fischer, 2007).
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Slika 13. Aconiti radix praeparata (osusen i obraden gomoljasti korijen vrste Aconitum
carmichaeli) i Zingiberis rhizoma (osuseni podanak vrste Zingiber officinale)

(preuzeto s https://tcmwiki.com)

4.2.10. Droge koje smiruju duh
Svojstva

Kineske droge ove skupine dijele se u nekoliko podskupina:
1) droge koje u¢vrséuju i smiruju duh,
2) droge koje potpomazu srce i smiruju duh

3) droge koje uklanjaju vjetar i smiruju jetru

Droge ove skupine mogu djelovati tako da:

e lijeCe sindrom viska u srcu, kojeg karakterizira prekomjerna sréana ativnost s
znakovima topline: nervoza, strah, nemir, razdraZljivost, nesanica, emocionalni stres,
gréevi, epilepticki napadaji

e lije¢e manjak krvi i Yina u srcu $to dovodi do simptoma kao $to su nervoza, palpitacije,
nesanica i ostali poremecaji spavanja, anksioznost, Spontano i noéno znojenje

e spustaju poviseni Yang jetre i lije¢e nedostatak Yina u jetri, Sto se odituje u simptomima
kao $to su vrtoglavica, glavobolje, zamagljen vid, razdrazljivost, crvenilo lica, suhi i
gorak okus u ustima, mucnina itd.

e smiruju unutarnji vjetar (poviseni Yang jetre se moze pretvoriti u unutarnji vjetar) Sto se

oCituje kao tremor, gréevi, vrtoglavica, poteSkoce u hodanju, gubitak ravnoteze; ukoliko
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su dodatno prisutni vatra i sluz, to moze dovesti do opstrukcije kanala s gubitkom

svijesti, hipertenzijom, glaukomom te paralize zivaca lica.
Djelovanje

Tvari skupine 1) i 2) djeluju na srce (nemir s anksioznim poremecajima, poremecaji spavanja,
palpitacije), na jetru (razdrazljivost, nesanica, poremecaj spavanja) i na bubreg (napadi
panike, strah i anksioznost). Mnogi od ovih lijekova su mineralnog podrijetla i djeluju tako da
spustaju Yang i umanjuju anksioznost, poput magnetita (ci shi), fluorita (zi shi ying), skoljke
Margarita concha (zhen zhu) i jantara (succinum, hu po). Droge Zivotinjskog podrijetla
takoder su zastupljene u ovoj skupini - one otvaraju kanale, uklanjaju vjetar i ublazavaju
gréeve, poput droga Pheretima (di long), Bombyx batrycatus (jiang can), Scorpion (quan Xxie)

te Scolopendra (wu gong).
Okus i temperatura

e Hladno i slano: smanjuje toplinu i vatru, ¢uva Yin (primjerice Ostrea concha, Margarita
concha, magnetit i Platycladi semen)
e Slatko: jacaju i vlaze, jacaju krv i vlaze suhocu (Platycladi semen, Albiziae cortex,

Polygoni multiflori caulis)
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Slika 14. Scorpion (osuseni azijski Skorpion - Buthus martensii) i magnetit (mineral kemijske
formule Fe30,) (preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4.2.11. Droge koje reguliraju Qi
Svojstva

Ove biljne droge mogu regulirati, uskladiti ili rasprsiti protok Qi-a te su stoga prikladne za
lijeCenje svih oblika zastoja Qi-a. Stagnacija Qi-a Cesto se javlja uslijed emocionalnih
poremecaja, zastoja hladnoce, topline i sluzi, nakupljanja tekuc¢ina ili vode ili zbog zastoja
hrane. Takoder se moze javiti kod nesreca i staze krvi. Simptomi ukljucuju osje¢aj punoce,
opstrukciju, osjecaj napetosti i u rjedim slu¢ajevima, bol (Hempen i Fischer, 2007).
e Zastoj Qi-a u plu¢ima uzrokuje kasalj, zadihanost, pritisak u prsima i oteZzano disanje
e Zastoj Qi-a u slezeni dovodi do osjecaja punoce, napetosti u abdomenu, gubitka apetita,
regurgitacije kiseline, muc¢nine te boli u abdomenu.
e Zastoj jetrenog Qi-a uzrokuje razdrazljivost, depresiju, osjecaj napetosti i boli U prsima,
dismenoreju i ostale poremecaje ciklusa te bolove u donjem dijelu trbuha.
e Blokiranje kanala dovodi do simptoma ukocenosti, osjeCaja tezine, pojave trnaca,

bolova u udovima.
Okus i temperatura

Ostro i toplo: oStar okus pokrece, toplina aktivira Qi pa je sveukupni ucinak poticanje

pokretanja Qi-a.
Kontraindikacije

Potrebno je pazljivo koristiti tijekom trudnoce, kod snazne mjesecnice i krvarenja. Ostar okus

moze dovesti do Smanjenja Yina i tekucine.
Primjeri najpotentnijih TCM droga

Aurantii fructus immaturus (zhi shi) — uklanja zastoj Qi-a, nakupljanje, pretvara sluz i
umanjuje osjecaj nadutosti i punoce

Toosendan fructus (chuan lian zi) - regulira jetreni Qi, koristi se za lijeCenje boli zbog
topline, djeluje i antiparazitski

Aucklandiae radix (mu xiang) - regulira Qi slezene, zeluca i debelog crijeva
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Slika 15. Aurantii fructus immaturus (osuseni nezreli plod vrsta Citrus aurantium ili C.
sinensis) i Aucklandiae radix (osuseni korijen vrste Aucklandia lappa) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)

4.2.12. Droge koje reguliraju krv

1) Droge koje jacaju krv

Svojstva
Ove kineske droge koriste se za lijeCenje zastoja krvi:

e Dlagi oblikci stagnacije: krv tece polagano i, bez medicinske intervencije, moze do¢i do
zastoja
e ozbiljni oblici stagnacije: komplikacije zbog sluzi, vru¢ine ili hladnoce, ¢vrste mase ili

zastoja cirkulacije
Cimbenici koji pridonose razvoju ovih stanja:

e toplina: trosi tekucine, dovodi do zgu$njavanja tekucina, usporava protok krvi

e hladnoca: zgu$njava krv, dovodi do usporavanja protoka krvi

e stagnacija Qi-a: uzrokuje emocionalnu stagnaciju, primjerice zbog povecanog stresa,
anksioznosti, depresije, moze dovesti do zastoja krvi

e traume, ozljede, prijelomi: vjetar, vlaznost, hladno¢a dovode do opstrukcije kanala (bi

sindrom) i do zastoja krvi
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e nakupljanje tekuc¢ina, hrane, sluzi, parazita dovodi do staze krvi

e manjak krvi i Qi-a: nedostatna kretnja, smanjena cirkulacija krvi

Glavni simptomi: lokalizirana, probadajuca bol koja je duboko usadena, koli¢kog karaktera i
pogorsava se nocu; u teskim sluc¢ajevima dolazi do nakupljanja, otvrdnjavanja tkiva te mogué
i nastanak tumora. Cesti su simptomi poput tamne boje lica, ljubi¢aste usne i nokti, suha koza,

amenoreja, psihicki problemi, lomljiva kosa i nokti, ljubi¢asti jezik s tockicama, ¢vrsti puls.
Okus i temperatura

Ostre, aromatic¢ne i blago tople droge: oStar okus pokrece, aromatican okus pretvara sluz i
prodire u dublje slojeve, a topla temperatura naglasava djelovanje aromati¢nog okusa. Primjer
su droge Chuanxiong rhizoma (chuan xiong), Carthami flos (hong hua), Curcumae rhizoma (e
zhu).

Ostre, gorke i blago hladne droge: ostar okus pokrecée krv, gorko i hladno uklanja vatru i tako
Stiti krv od ostecenja zbog topline ili vatre. Primjeri su droge Salviae miltiorrhizae radix (dan

shen), Curcumae radix (yu jin), Leonuri herba (yi mu cao) i Paeoniae radix rubra (chi shao

yao).

Ostre, gorke i slane droge: ostar okus rasprSuje, gorak i slani okus omeksavaju, prekidaju i
rasprSuju nakupljanje krvi i tvrdo, tumorozno nakupljanje; npr. Curcumae rhizoma (e zhu),

Myrrhae (mo yao), Arcae concha (wa leng zi), Hirudo (shui zhi), Eupolyphaga (tu bie chong).
Djelovanje
Postoje razli¢iti stupnjevi pokretanja krvi i prekidanja staze krvi:

e Jaca i pokrece krv: Chuanxiong rhizoma (chuan xiong), Salviae miltiorrhizae radix (dan
shen), Rosae flos (mei gui hua), Carthami flos (hong hua)

e Prekida i rasprsuje nakupljanje kod staze krvi: Salviae miltiorrhizae radix (dan shen),
Stellariae radix (yin chai hu), Lycopi herba (ze lan), Leonuri herba (yi mu cao)

e Uklanja blokadu kanala, prekida nakupljanje i kroni¢ni bi-sindrom: Vaccariae semen
(wang bu liu xing), Liquidambaris fructus (lu lu tong)

e Prekida i rasprsuje nakupljanje, zastoj, sras¢ivanje, tumore: Persicae semen (tao ren)

Olibanum (ru xiang), Myrrhae (mo yao), Curcumae rhizoma (e zhu)
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e Omeksava tvrdocu, prekida nakupljanje krvi uzrokovano zastojem sluzi, vlage,
hladnoce, topline i toksina: Ostrea concha (mu li), Arcae concha (wa leng zi),
Eupolyphaga (tu bie chong), Hirudo (shui zhi)

e Uklanja bol: Corydalidis rhizoma (yan hu puolesta), Chuanxiong rhizoma (chuan
xiong), Trotterorijska feces (wu ling zhi), Typhae pelud (pu huang)

e Topikalna primjena (losion, melem ili tinktura) za lijeCenje traumatskih ozljeda, bolne
staze krvi, oteklina, krvarenja: Persicae semen (tao ren), Carthami flos (hong hua),
Olibanum (ru xiang), Chuanxiong rhizoma (chuan xiong), Salviae miltiorrhizae radix
(dan shen)

Najpotentnije TCM droge koje pokrecu krv i smanjuju bol (tople droge) su Olibanum (ru

xiang), Myrrhae (mo yao), Notoginseng radix (san qi) i Corydalidis rhizoma (yan hu suo), iz

skupine droga koje prekidaju stazu krvi to je Hirudo (shui zhi), droge koje odblokiravaju
kanale su Scolopendra (wu gong) i Scorpio (quan xie), dok cirkulaciju najsnaznije jacaju

droge Campsitis flos (ling xiao hua) i Curcumae radix (yu jin) (Hempen i Fischer, 2007)
Kontraindikacije

Trudnoca, krvarenje, obilne menstruacije. Koristit se s oprezom u sluc¢ajevima staze krvi zbog

manjka Qi-a slezene.

0 s 0 len
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Slika 16. Olibanum (osusena smola dobivena iz vrste Boswellia carterii) i Hirudo (suho tijelo
pijavica vrsta Whitemania pigra ili Hirudo nipponica ili W. acranulata) (preuzeto s
https://tcmwiki.com)
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2) Droge koje zaustavljaju krvarenje

Svojstva i djelovanje

Ove bhiljne droge koriste se prvenstveno za zaustavljanje akutnog krvarenja bez uzrokovanja
staze krvi; krvarenje se moze zaustaviti istodobno uz odrzavanje cirkulacije. Krvarenje zbog
opstrukcije ili nakupljanja krvi, poput menoragije, moze se lije€iti sljede¢im biljnim drogama
Notoginseng radix (san qi), Rubiae radix (gian cao gen), Typhae pelud (pu huang), Crinis

carbonisatus (xue yu tang).
Okus i temperatura

e Kiselo ili adstringentno: zadrzavaju krv; koriste se simptomatski u kontekstu prve
pomoci - Bletillae tuber (bai ji), Nelumbinis nodus rhizomatis (ou jie), Ophicalcitum
(hua rui shi), Terra flava usta (zao xin tu)

e Hladno i gorko: hlade toplinu, gorak okus smanjuje vatru; primjer su droge Cirsii herba
(xiao ji), Platycladi cacumen (ce bai ye), Sophorae flos (huai hua mi), Sanguisorbae

radix (di yu), Imperatae rhizoma (bai mao gen)
Djelovanje i indikacije
e Zaustavljanje krvarenja u probavnom sustavu - Notoginseng radix (san qi), Terra flava
usta (zao xin tu) — djeluje tako da zagrijava slezeni
e Zaustavljanje krvarenja u urogenitalnom sustavu - Cirsii herba (xiao ji)

e Zaustavljanje krvarenja maternice - Terra flava usta (zao xin tu), Sepiae endoconcha

(hai piao xiao) (Hempen i Fischer, 2007)

Slika 17. Notoginseng radix (osuseni korijen vrste Panax notoginseng) i Terra flava usta
(pecena zZuta zemlja) (preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4.2.13. Droge koje pretvaraju sluz i zaustavljaju kasalj

U ovoj skupini droga nalaze sve tri podskupine: 1) droge koje transformiraju hladnu sluz, 2)

droge koje hlade i transformiraju vrucu sluz i 3) droge koje zaustavljaju kasalj.
Svojstva

Kineske droge ove skupine propisuju se u slué¢ajevima kada (i) se zgusne hladna tekuéina i
voda, (ii) kada toplina potrosi vodu i tekuéine ili (iii) kad stagnacija Qi-a usporava ili potpuno
zaustavlja promet tekuéine i vode, $to rezultira njihovim nakupljanjem koje se eventualno

moze kondenzirati u sluz.

Qi regulira cirkulaciju sluzi cijelim tijelom, §to dovodi do stvaranja vidljive suzi, narocito u
plu¢ima te uzrokuje simptome kao $to su kasalj, otezano disanje i astma. Nastane li nevidljiva
sluz glavni su simptomi mucnina, nedostatak apetita, dok blokada osjetilnih otvora vodi
mucnini, tinitusu, osjecaju tezine u glavi; javljaju se i lupanje srca, nemir, znojenje, depresija i
epilepsija. Tijekom duzeg vremenskog razdoblja i zajedno s ostalim patogenim ¢imbenicima

moze do¢i do akumulacije te ¢ak i nastanka tumora.
Djelovanje

e Pluca, tanko i debelo crijevo: zaustavlja kasalj, rastjeruje sluz: Tussilaginis farfarae flos
(kuan dong hua), Eriobotryae folium (pi pa), Platycodi radix (jie geng)

e Srce, jetra, Zu¢na mjehur, zeludac, mokra¢ni mjehur s nevidljivom sluzi u tim organima:
Bambusae caulis in taeniam (zhu ru), Aurantii fructus immaturus (zhi shi), Sargassum

(hai zao), Eckloniae thallus (kun bu), Meretricis/Cyclinae koncha (hai ge ke).

Okus i svojstva

e Ostro i gorko: ostar okus ima rastuce djelovanje i tako razbija sluz koja nalikuje ljepilu;
gorak ima silaznu sposobnost, susi, uklanja sluz.

e Slano: omekSava tvrdocu, Cesto se koristi za uklanjanje nevidljive sluzi u lijecenju
nakupljanja i tvrdoce (limfadenitis, o¢vrsnuti limfni ¢vorovi, tumori); Fritillariae bulbus
(bei mu), Sargassum (hai zao), Eckloniae thallus (kun bu), Arcae concha (wa leng zi).

e Hladno: za lijecenje vruce sluzi koja je gusta, zelena 1 gumasta te Se ne moze iskasljati;
Bambusae concretio silicea (tian zhu huang), Mori korteks (sang bai pi), Fritillariae

cirrhosae bulbus (chuan bei mu).
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e Toplo: za lijecenje hladne sluzi s obilnim vodenastim bijelim sputumom; npr. Pinelliae
rhizoma (ban xia), Armeniacae semen (xing ren), Perillae fructus (zi su zi), Arisaematis
rhizoma praeparata (zhi tian nan xing) i Sinapis albae semen (bai jie zi) (Hempen i
Fischer, 2007.).
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Slika 18. Sinapis albae semen (osusene zrele sjemenke vrste Sinapis alba) i Tussilaginis
farfarae flos (osuseni cvjetni pupoljci vrste Tussilago farfara) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)

4.2.14. Droge koje potic¢u probavu
Svojstva

Ova skupina kineskih droga poti¢e probavu i smanjuju nakupljanje hrane. Koriste se u
sljede¢im okolnostima: kod djece, kada slezena i Zeludac jo§ uvijek nisu zreli i potpuno
razvijeni, zatim u oslabljelih bolesnika i onih s kroni¢nim bolestima te tijekom oporavka, kao
i kod gerijatrijskih pacijenata (probava se obi¢no usporava kod starijih osoba) te kod razli¢itih
promjena u nacinu zivota (npr. tijekom putovanja). Akumulacija Qi-a slezene i Zeluca dovodi
do simptoma kao $§to su osje¢aj punoce, mucnina, halitoza, tjeskoba, bol u abdomenu te
konstipacija ili proljev, debela bijela ili Zuta naslaga na jeziku te brzi i sklizak puls (Hempen,
Fischer, 2007.).
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Okus i temperatura

Mogu biti slatkog, kiselog, slanog, a ponekad i blago ostrog okusa, dok im je temperatura

blago topla sto potice probavu.

Primjeri TCM droga

Crataegi fructus (shan zha) - poti¢e probavu mesa, prekida zastoj Krvi.

Gigeriae galli endothelium corneum (ji nei jin) — snazno poti¢e probavu, istjeruje kamence

Horde fructus germinatus (mai ya) - potice probavu skroba i ugljikohidrata, zaustavlja

laktaciju.

Massa medicata fermentata (shen qu)- poti¢e probavu inace teze probavljive hrane i §titi

zeludac.

Slika 19. Crataegi fructus (osuseni zreli plod vrsta Crataegus pinnatifida var. major ili C.
pinnatifida) i Gigeriae galli endothelium corneum (osusena stjenka zZeluca domace

kokosi Gallus domesticus) (preuzeto s https://tcmwiki.com)

48



4.2.15. Droge za ja¢anje

Ove ljekovite droge koriste se u slucajevima kada je oslabljen zheng Qi (ortopatija ili
uspravan Qi), primjerice tijekom oporavka od bolesti, za vrijeme djetinjstva ili u starosti.
Droge imaju svojstvo da tonificiraju (bu), potpomazu, nadopunjuju i jacaju. Zheng Qi se inace
sastoji od: (i) jinga ili suStine: skupa energija koje su odgovorne za rast, reprodukciju i
trudnocu; (ii) Yin-a: teku¢ine, materijalnog aspekta razlicitih organa; (iii) krvi: predstavlja sve
tekucine, ukljucujuci krv i maj¢ino mlijeko; (iv) Yang-a: aktivne, specificne energije razli¢itih
organa; (v) Qi-a: individualne, specificne, aktivne energije, vitalne dinamike, energije koja je

potrebna za sve zivotne aktivnosti (Hempen i Fischer, 2007).

1) Droge Kkoje jacaju Qi

Svojstva

Qi je procisceni dio sustine; ozivljava organe, hrani, pokrece i $titi od vanjskih patogena te
mora kruziti na skladan nacin. Bijne droge ove skupine koriste se za lijecenje nedostatka Qi-a,
primjerice kod opce slabosti tijekom djetinjstva, u starijih bolesnika, kroni¢ih bolesnika i

rekonvalescenata.
Primjena specificna za pojedini organ

e manjak Qi-a u zelucu i slezeni: nedostatak apetita, abdomenalna napetost, proljev,
umor, tesSki udovi.

e manjak pluénog Qi-a: osjecaj nedostatka zraka, slab glas, blijedi ten, lako znojenje,
hladna odbojnost

e nedostatak sr¢anog Qi-a: palpitacije, nemir, stezanje u prsima, znojenje, aritmije

e nedostatak bubreznog Qi-a: slaba tjelesna grada, kasnjenje u razvoju, simptomi sli¢ni

astmi, edemi, inkontinencija, spermatoreja, slabost u donjem dijelu leda i nogama.
Okus i temperatura

e slatkoca: hrani, vlazi i uskladuje; ima neutralnu temperaturu i jaca Yin, Yang, Qi i krv;
jaca slezenu i Zeludac, srediSte nastajanja Qi-a

e blago toplo: s obzirom da Qi mora biti u pokretu, ove droge ulaze u slezenu, od kuda
potjece Qi, te u plu¢a koja raspodjeljuju Qi po cijelom tijelu

e gorko: susi i odvodi vlaznost, jaca slezenu i zeludac (Hempen i Fischer, 2007)..

49



Primjeri potentih TCM droga

Ginseng radix (ren shen) — najsnazniji tonik za yuan Qi, stvara tekuéine, koristi se kod hitnih

slucajeva

Astragali radix (huang qgi)- podize yang Qi, u¢vrséuje wei Qi, raspodjeljuje vodu i smanjuje

edeme, potice cijeljenje ¢ireva i furunkula

Slika 20. Ginseng radix (osuseni korijen vrste Panax ginseng) i Astragali radix (osuseni
korijen vrste Astragalus membranaceus var. mongholicus) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)

2) Droge koje jacaju Yang

Svojstva

Yang bubrega izvor je Yang energije te biljne droge ove skupine djeluju upravo na toj razini.
Koriste se za lije¢enje kroni¢nih bolesti, u bolesnika slabe tjelesne grade te kod starijih osoba.

Okus i tempreratura

e Slatko i toplo: ja¢a Yang, uévrscuje i osigurava sustinu; bubrezni Yang, jetreni Yin i
krv/Yin jetre proizlaze iz te sustine. Primjeri biljnih droga koje tonificiraju ova podrucja
su Epimedii herba (yin yang huo), Morindae radix (ba ji tian), Eucomniae cortex (du

zhong), Cibotii rhizoma (gou ji), Dipsaci radix (xu duan) (Hempen i Fischer, 2007)
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Primjeri najpotentnijih TCM droga

Epimedii herba (yin yang huo) - rasprSuje vjetar, vlaznost, hladnoéu, povecava libido; nije

prikladna za dugotrajnu primjenu.

Psoraleae fructus (bu gu zhi) — zagrijava (jaca) Yang bubrega

Eucomniae cortex (du zhong) — snizava poviSeni Yang jetre, stabilizira trudnocu (smiruje
fetus)

Tl =T

Slika 21. Epimedii herba (osuseni nadzemni dijelovi vrsta Epimedium brevicornum, E.
sagittatum, E. pubesens, E. wushanense, E. koreanum) i Psoralae fructus (osuseni

zreli plod vrste Psoralea corylifolia) (preuzeto s https://tcmwiki.com)

3) Droge koje jacaju krv

Svojstva

Ove biljne droge koriste se za lijeCenje nedostatka krvi zbog slabe konstitucije, kroni¢nih
bolesti, anemije, poremecaja menstruacije, niskog krvnog tlaka ili gubitka krvi nakon poroda

ili tijekom operacije.

Glavni simptomi su suhe oc€i, zamagljen vid, ukocenost miSi¢a 1 zglobova, suha svrbljiva
koza, menstrualni poremecaji, umor, palpitacije, nemir, slabo pamcenje, nemogucénost

koncentracije, poremecaji spavanja, blijed i ispucao jezik.
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Okus i tempteratura

Krv je vazna Yin tvar, koja se stalno i polako krece te tako hrani i snabdijeva sve organe

tijela.

e Slatko, blago toplo: sladak okus hrani, vlazi i uskladuje, dok toplina pokrece i potice rad
svih organa. Na taj se naCin stvara krv i podrzava Ying. Primjeri droga: Angelicae
sinensis radix (dang gui), Polygoni multiflori caulis (ye jiao teng).

e Slatko, prohladno: hrani Yin, teku¢ine, hladi toplinu i omogucuje stvaranje Yina,
tekucina i krvi. Droge ove skupine ukljucuju: Paeoniae radix lactiflora (bai shao), Mori

fructus (sang shen) (Hempen i Fischer, 2007).
Primjeri najpotentnih TCM droga
Rehmanniae radix praeparata (shu di huang) —jaca Yin jetre i bubrega

Polygoni multiflori caulis (ye jiao teng) - jaca Yin jetra i bubrege, potpomaze jing, potice rast
kose, podmazuje crijeva, odvodi toksine

Asini corii colla (e jiao) — zaustavlja krvarenje, potpomaze Yin, tekucine, vlazi suho¢u

5 ,
[t

Slika 22. Rehmanniae radix praeparata (korijen vrste Rehmannia glutinosa obraden parom i
osuSen na suncu) 1 Polygoni multiflori caulis (osusena stabljika vrste Polygonum

multiflorum) (preuzeto s https://tcmwiki.com)
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4) Droge koje ja¢aju Yin

Svojstva

Ove biljne droge koriste se za lijeCenje manjka Yin-a i tekucine, koji se mogu pojaviti kod
dijabetesa, hipertenzije, astme i menopauze. Topli patogeni koji uzrokuju zarazne bolesti
mogu trositi Yin, primjerice upala pluca, bronhitis te gastroenteritis. Prehrambene navike
takoder mogu smanjiti Yin i tekuéine - kava, alkohol i prekomjerna konzumacija zacinjene

hrane.
Simptomi:

e manjak Yin-a srca - nesanica, razdrazljivost, lupanje srca, no¢no znojenje

e manjak Yin-a pluca - suhi kasalj, gust sputum, Zed, suhi nos, suha usta

e manjak Yin-a zeluca - suha usta, jaka zed, zatvor

e manjak Yin-a jetre - suhe o€i, zamagljen vid, tinitus

e manjak Yin-a bubrega - vrtoglavica, tinitus, slabost u donjem dijelu leda i nogama,
blago poviSena temperatura

Okus i temperatura

Slatko i hladno: sladak okus jaca, uskladuje, dok hladna svojstva hlade toplinu i hrane

tekuc¢ine i Yin (Hempen i Fischer, 2007).

Primjeri najpotentnijih TCM droga

Panacis quinquefolii radix (xi yang shen) - odrzava Yin srca

Paeoniae lactiflorae radix (bai shao) - odrzava Yin jetre

Dendrobii caulis (shi hu) — odrzava Yin zeluca, blagotvorno djeluje na oci

Asparagi radix (tian men dong) - odrzava Yin bubrega, hladi toplinu ili vatru u plu¢ima
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Slika 23. Panacis quinquefolii radix (osuseni korijen vrste Panax quinquefolium) i Paeoniae
lactiflorae radix (osuseni korijen vrste Paeonia lactiflora) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)

4.2.16. Droge koje u¢vrséuju i povezuju
Svojstva

Ove kineske droge odrzavaju sustinu te ¢uvaju Yin i Qi. Tesko znojenje, povracanje, poliurija
i dijareja mogu uzrokovati prekomjerni gubitak tekucine iz organizma, dok do prekomjerne

potros$nje Qi-a dolazi uslijed kroni¢nog kaslja, gubitka daha, astme i palpitacija.
Okus

Sve droge ove skupine su kiselog okusa te zbog toga imaju adstringentno djelovanje,
sprjeCavaju gubitak tekucine, Qi-a i Yina/sustine. Treba ih primjenjivati samo kod
deficijentnih pacijenata, a izbjegavati kod pacijenata sa znakovima suviska (primjerice vlage

ili sluzi).
Primjeri najpotentnijih TCM droga

Schisandrae fructus (wu wei zi), zajedno s drogama Mume fructus (wu mei) i Chebulae fructus
(he zi), djeluje tako da u¢vrscuje Qi pluca, zaustavlja kasalj, ustaljuje rad crijeva i zaustavlja
dijareju, prvenstveno tako $to sprjeCava pretjeran gubitak tekuéine iz organizma prilikom

znojenja, dijareje, pretjeranog mokrenja te generira tekucine. Granati pericarpium (shi liu pi)
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uz svojstva biljnih droga ove skupine, moZe zaustaviti i krvarenja i ima antiparazitsko

djelovanje.

Corni fructus (shan zhu yu), Euryalis semen (gian shi) i Mantidis ootheca (sang piao xiao)
sprje¢avaju gubitak tekucine iz ,,donjeg plamenika® tako Sto sprjecavaju gubitak tekucine
putem znojenja, dijereje, sjemena, mokrace te stvaraju¢i tekucine. Rosae laevigatae fructus
(jin ying zi) na taj nacin povezuje rad crijeva i zaustavlja prolaps rektuma ili uterusa (Hempen
i Fischer, 2007).

‘I‘ l | i I
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Slika 24. Schisandrae fructus (osuseni zreli plod vrste Schisandra chinensis ili S.
sphenanthera) i Mantidis odtheca (osusena jajna cahura Kkineskih vrsta
bogomoljki, Tenodera sinensis, Statilia maculate ili Hierodula patellifera)

(preuzeto s https://tcmwiki.com)

4.2.17. Droge koje uklanjaju parazite
Svojstva

Ove se hiljne droge posebno koriste za uklanjanje razli¢itih intestinalnih parazita iz skupina
oblih i plosnatih crva (trakavice, gliste, i dr.).

Okus i temperatura

U pravilu su biljne droge ove skupine gorkog ili oStrog okusa, hladne ili tople te Cesto

otrovne. Ispoljavaju svoj uc¢inak u tankom i debelom crijevu.
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Primjeri TCM droga

Allii sativi bulbus (da suan), Arecae semen (bing lang), Dryopteridis rhizoma (guan zhong),
Torreyae semen (fei zi), Ulmi fructus praeparatus (wu yi), Quisqualis fructus (shi jun zi) i
Carpesii fructus (he shi) (Hempen i Fischer, 2007).

Slika 25. Arecae semen (osusene zrele sjemenke vrste Areca catechu) i Dryopteridis rhizoma
(osuSeni podanak s lisnim stapkama vrste Dryopteris crassirhizoma) (preuzeto s

https://tcmwiki.com)

4.2.18. Droge za vanjsku primjenu
Svojstva

Ove se tvari primjenjuju topicki u svrhu:

e uklanjanje toksina

ubijanje parazita

e smanjenje oteklina

e ublazavanje boli

¢ lijecenje Cireva

e ubrzanje cjeljenja rana
e zaustavljanje krvarenja

e prestanak svrbeza
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Primjeri TCM droga

Sulfur (liu huang) koristi se kod svrbeza, za eliminaciju parazita i kod gljivi¢nih oboljenja.
Alumen (ming fan) se koristi kod svih vrsta svrbeza.

Camphora (zhang nao) susi vlagu, smanuje bol i ima antiparazitsko djelovanje

Vespae nidus (feng fang) - izvlaci toksine, rastjeruje vjetar, djeluje antiparazitski, smanjuje
bol (unutarnja uporaba za lijeCenje nateklih ¢vorova te kod razli¢itih vrsta tumora)

Arcae concha (wa leng zi) - rastvara sluz, hematome, kod tezih ozljeda, omeksava tvrdocu,
rastjeruje cvorove

Allii sativi bulbus (da suan) - djeluje antiparazitski, smanjuje otekline i uklanja toksine
Hydnocarpi semen (da feng zi) - rastjeruje vjetar, susi vlaznost, izvlaci toksine, antiparazitsko

djelovanje (Hempen i Fischer, 2007).

0 lem
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Slika 26. Mineralne droge Sulfur (medicinski sumpor) i Alumen (alum, alaun, KAI(SOy),
x12H,0), animalne droge Vespae nidus (pcelinje sace) i Arcae concha (ljustura
Skoljki Arca vrsta) te biljne droge Allii sativi bulbus (svjeza ili osusena lukovica
vrste Allium sativum) i Hydnocarpi semen (osusena sjemenka vrste Hydnocarpus

anthelmintica) (preuzeto s https://tcmwiki.com)
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5.

ZAKLJUCAK
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Tradicionalna kineska medicina kao jedan je od najstarijih sustava lije¢enja u svijetu najve¢im
se dijelom temelji na fitoterapiji u ¢ijoj se svakodnevnoj praksi koristi nekoliko stotina

ljekovitih droga uglavnom biljnog, ali i Zivotinjskog te mineralnog porijekla.

U ovom radu objedinjena su dosadasnja znanja o klasifikaciji kineskih ljekovitih droga koja

se temelji na na¢elima tradicionalne kineske medicine.

Za razliku od suvremene zapadnjacke fitofarmacije u okviru koje se biljne droge klasificiraju
prema kemijskom sastavu i/ili znanstveno dokazanom farmakoloskom djelovanju, kineske
droge okarakterizirane su energetskim svojstvima te mjestom i na¢inom djelovanja koja
proizlaze iz njihove interakcije s ljudskim tijelom, a koji su utemeljeni na osnovu empirijskih
klini¢kih iskustava TCM prakti¢ara. Kineske ljekovite droge tradicionalno se razvrstavaju
prema svojoj prirodi (temperaturi), okusu, toksi¢nosti, na¢inu djelovanja (funkcionalnim
tendencijama) te povezanosti s kanalima i organima. S obzirom na temperaturna svojstva
razlikujemo tople, vruée, prohladne, hladne i neutralne droge, dok se prema okusu dijele na
slatke, slane, kisele, gorke i ostre droge. Teorija da ulazi u odredeni meridijanski kanal
povezuje glavna terapijska djelovanja droge s patoloskim promjenama u organima. Droge se
prema toksi¢nosti razvrstavaju u neznatno toksic¢ne, toksi¢ne i vrlo toksicne, no tijekom
vremena razvijene su razli¢ite metode obrade kojima se toksi¢nost kineskih droga moze
smanjiti te su u obradenom obliku sigurne za primjenu. U Kineskoj farmakopeji u monografiji
svake ljekovite droge pronalazimo podatke o navedenim svojstvima droga Sto ukazuje na
njihovu vaznost za TCM praksu. Temeljem svih svojstva koja karakteriziraju drogu, kineske
droga se tradicionalno klasificiraju u osamnaest klinickih skupina. lako ih moZemo razvrstati
prema njihovom glavnom djelovanju, nerijetko se jednoj kineskoj drogi pripisuje vise

razli¢tih djelovanja pa ju susre¢emo u vise klini¢kih skupina.

Ovaj rad bio ukazuje na kompleksnost klasifikacije ljekovitih droga koje se koriste u TCM
praksi i vaznost poznavanja njihovih svojstava pri odabiru prave droge za odredenu indikaciju
I postizanje maksimalne uc¢inkovitosti. Nadalje, istrazivanje doprinosi Sirenju kompetencija
farmaceuta u podrucju fitofarmacije uslijed sve veceg zanimanja i1 pridavanja vaznosti
terapijskim ucincima tradicionalne kineske medicine u europskim zemljama. Tradicionalna
znanja o djelovanju i indikacijama za primjenu kineskih droga takoder su vrlo vazna i
znanstvenicima koji traze znanstvene dokaze o utemeljenosti tradicionalne primjene ili pak

tragaju za novim lijekovima koristeéi vrijedne etnofarmakoloske podatke.
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SAZETAK / SUMMARY
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Primjena ljekovitih droga biljnog, zivotinjskog i mineralnog porijekla predstavlja temeljnu
metodu prevencije i lijeCenja bolesti u tradicionalnoj kineskoj medicini. U ovom radu
objedinjene su dosadasnje spoznaje o klasifikaciji kineskih ljekovitih droga zasnovanoj na
osnovnim nacelima tradicionalne kineske medicine te su upotpunjene primjerima
najdjelotvornijih i najces¢e koristenih droga. Kineske droge tradicionalno se mogu podijeliti
prema svojoj prirodi (temperaturi), okusu, toksi¢nosti, Smjeru djelovanja te povezanosti s
kanalima i organima. Navedena svojstva su zbog svoje vaznosti sastavni dio monografija
droga u Kineskoj farmakopeji. Takoder predstavljaju osnovu za tradicionalnu klasifikaciju
droga u osamnaest klinickih skupina. Provedeno istrazivanje doprinosi usvajanju novih znanja
I Sirenju kompetencija farmaceuta u podrucju fitofarmacije uslijed sve veceg zanimanja za
kineske ljekovite droge u europskim zemljama. Tradicionalna znanja o djelovanju i
indikacijama za primjenu kineskih droga takoder su vrlo korisna i znanstvenicima koji traze
znanstvene dokaze o utemeljenosti tradicionalne primjene ili pak tragaju za novim lijekovima

koriste¢i vrijedne etnofarmakoloske podatke.
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The use of Chinese drugs of plant, animal and mineral origin represents the main treatment
method in traditional Chinese medicine system. This thesis provides an overview of the recent
knowledge about the classification of Chinese herbal drugs based on the basic principles of
traditional Chinese medicine and it is being complemented with examples of the most
effective and commonly used drugs. Chinese drugs can traditionally be categorized according
to their nature (temperature), taste, toxicity, mode of action, as well as organ and channel
relationship. Because of their importance, these properties are an integral part of the
monographs of drugs in the Chinese Pharmacopoeia. They are also the basis for the traditional
classification of drugs in eighteen clinical groups. The present study contributes to the
acquisition of new knowledge and expanding competencies of pharmacists in the field of
phytopharmacy due to the growing interest in Chinese herbal medicines in European
countries. Traditional knowledge of the action and indications of Chinese drugs is also very
useful to scientists who seek scientific evidence for their traditional use or are searching for

new drugs using valuable ethnopharmacological data.
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