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m STRUCNI RADOVI

Analiza gospodarenja kemikalijama
u ljekarnama u Hrvatskoj

IRENA ZUNTAR!, IVA SLISKOVIC', FRANJO PLAVSIG'2

'Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveugilista u Zagrebu
Hrvatski zavod za toksikologiju

UvoD

Tijekom studija farmacije studenti se upoznaju s mnogim kemikalijama, a na vjezbama
iz pojedinih kolegija u velikoj mjeri i rade s njima te ih detaljnije i upoznaju. Na nastav-
nom kolegiju iz analiticke toksikologije izravno se upoznaju i sa zdravstvenim aspektima
te znanosti (1-3).

Buduci zdravstveni djelatnici bit ¢e u svakodnevnom radu odgovorni za rad s kemika
lijama na siguran nacin, radi zastite Zivota i zdravlja ljudi, zastite okolisa te materijalnih i
kulturnih dobara. Temeljem toga, duznost je takvog stru¢njaka detaljno prou¢iti svaku
kemikaliju, a posebice one koje su u smislu ¢lanka 2. tocke 9. Zakona o kemikalijama
(NN 150/05) (4) opasne kemikalije. Najbrie i najjednostavnije se ti podaci pronalaze u
prateéim listovima potencijalno opasnih kemikalija tj. najéesce u sigurnosno-tehni¢kim
listovima (STL), koji su sukladno europskim normama propisani i hrvatskom normom

HRN 150 11014-1.

U tom se dokumentu mogu pronaci osnovni podaci o kemikaliji ili pripravku: naziv,
sastav s koncentracijom, opasnosti po zdravlje ljudi i okolisa, mjere prve pomo¢i, skladis-
tenje i rukovanje, podaci o osobnoj zastiti, fizikalna i kemijska svojstva, stabilnost i reak-
tivnost, podaci o toksi¢nosti, ekoloski podaci, postupanje s otpadom, podaci o prijevozu,
podaci o propisima (primjenjivi propisi) te ostali podaci.

Svi su ovi podaci vaini za spoznaju o kemikaliji, posebice su vaine mjere zastite na
radu koje se mora provoditi. Temeljem podataka mora se za potencijalno opasnu kemika-
liju naginiti uputa za uporabu, koja mora biti vidno istaknuta kako bi svaki djelatnik mo-
gao postupati u radu na siguran nacin, ne dovodedi u opasnost sebe niti druge. Postupa-
judi na takav nadin postize se osnovni cilj, a to je onemoguditi ili svesti na najmanju
mjeru ulazak opasne kemikalije u organizam, tj. sprijeciti apsorpciju, a to zna¢i maksimalno
smanjiti dozu potencijalno opasne kemikalije.

Apsorpcija

Pod apsorpcijom podrazumijeva se ulazak kemikalije u organizam, odnosno u krvo-
tok. Opseg apsorpcije kemikalije, tj. bioloska raspolozivost je koli¢ina kemikalije koja je
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usla u krvotok i postala raspoloziva za bioloski u¢inak. Va#na je i brzina apsorpcije s mjesta
primjene - §to je apsorpcija brza, to c¢e vrijeme do vrinih koncentracija kemikalije u krvi
biti krace (2, 5).

Brzina i opseg apsorpcije ovise o tri ¢imbenika: fizikalno-kemijskim svojstvima
kemikalije, svojstvima/osobinama organizma i vanjskim ¢imbenicima (2,5,6).

Fizikalnokemijska svojstva kemikalija kao vagni imbenici bizine i opsega apsorpcije

Da bi se kemikalija mogla apsorbirati s mjesta primjene mora se otopiti u izlu¢evina-
ma (probavni sok, slina, sluz, znoj...) ili treba biti u obliku otopine ili tekucine. Topljivost
u izlu¢evinama ovisi o svojstvima kemikalije. Postoje ¢vrste ili praskaste tvari koje uopce
ne podlijezu apsorpciji, ali neke tvari, kao npr. mlijeko, alkoholi ili neka druga otapala,
mogu omogucditi apsorpciju u probavnom sustavu, one kemikalije koja se inaée ne bi
mogla otopiti u probavnim sokovima. Zbog toga upute o uzimanju mlijeka pri trovanju
kemikalijama nisu dobre, a mogu ¢ak djelovati i stetno. Opseg apsorpcije kemikalije, tj.
koli¢ina apsorbirane tvari, uglavnom raste povecanjem primijenjene doze, a time raste i
ja¢ina $tetnih u¢inaka. Koeficijent raspodjele kemikalije izmedu lipida i tjelesnih teku¢ina
takoder je vaino svojstvo. Ako tvar ima koeficijent raspodjele ve¢i od 10, kazemo da je
lipofilna i ona dobro prolazi kroz lipidne barijere organizma. Tvar je amfoterna, ako je
koeficijent raspodjele izmedu 0,1 i 10,0, a tvari koje imaju koeficijent raspodjele manji od
0,1 su hidrofilne.

Neke tvari promjenom pH vodenog medija mijenjaju svoju lipofilnost, jer promjena pH
utjece na stupanj njihove ionizacije (npr. kiseline i baze koje mogu dati, odnosno primiti
proton; kada su u neioniziranom stanju lipofilne su, a u ioniziranom postaju hidrofilne).

Neke kemikalije same mogu svojim djelovanjima utjecati na apsorpciju, odnosno ubr
zati i povecati ili usporiti i smanjiti opseg vlastite apsorpcije. Toje vidljivo na primjeru ag-
resivnih kemikalija koje ostecuju sluznice i dolaze do krvnih kapilara na mjestu kontakta,
pa je tako omogucen ulazak kemikalije izravno u krvotok. Primjer za usporenje i/ili sma
njenje opsega apsorpcije kemikalije odnosi se na u¢inke kemikalija, kao §to su povracanje
i proljev, ¢ime se progutana kemikalija izbacuje iz organizma (2,5,6).

Svojstva/osobine organizma kao vagni ¢imbenici brzine i opsega apsorpcije

Cimbenici koji utje¢u na brzinu i opseg apsorpcije, a ovise o svojstvima/osobinama or-
ganizma su: debljina i kvaliteta barijere (sluznice ili koze), povrsina barijere preko koje se
odvija apsorpcija, kvaliteta kontakta izmedu kemikalije i barijere, vrijeme izloZenosti kemi-
kaliji, prokrvljenost i protok krvi na drugoj strani barijere, sastav tjelesnih izlu¢evina na
mjestu apsorpcije i drugi ¢imbenici (npr. bolest, temperatura, starosna dob itd.) (2,5,6).

Vanjski cimbenici

To su ¢imbenici koji utjecu ili na kemikaliju ili na organizam.

Na kemikaliju djeluju na sljedece nacine:

¢ promjenom topljivosti (npr. djelovanje alkohola ili mlijeka na stupanj topljivosti iz-
razito lipofilnih tvari koje se tesko otapaju u vodi),
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» promjenom veli¢ine lipofilne frakcije; ona se najée$ce mijenja promjenom pH teles-
ne tekudine ili izlu¢evine na mjestu apsorpcije (npr. u zelucu),

» promjenom agregatnog stanja; moze se promijeniti temperaturom ili kao rezultat ke-
mijske reakcije

o vezanjem ili oslobadanjem kemikalije (razli¢iti sorbensi).

Mnogo je vaznih interakcija koje se dogadaju na razini apsorpcije, a posebno opasne
mogu biti interakcije kemikalija i lijekova, kemikalija medusobno, kemikalija i sredstava
uzivanja (2,5,6).

Mjesta apsorpcije kemikalija
Glavna su mijesta apsorpcije kemikalija probavni sustav, di$ni sustav, koza i drugo
(npr. intramuskularno, rektalno, vaginalnoitd.) (2,5,6).

Probavni sustav zapoéinje ustima. Usta su vazno mjesto apsorpcije, ako se kemikalija u
njima duZe zadrzava, stalno unosi u usta ili ako je o3tecena sluznica u ustima.

Zeludac ima malu povriinu sluznice pa nije znacajno mjesto apsorpcije. Iz njega se mo-
gu apsorbirati samo lipofilne kemikalije otopljene u probavnim sokovima ili ako su u Ze-
ludac dospjele u obliku tekucine. Neke tvari mogu olaksati topljivost druge, ako se progu-
taju zajedno, npr. alkohol povecava i ubrzava apsorpciju mnogih lipofilnih kemikalija. U
slu¢aju gutanja agresivnih kemikalija, kao §to su jake kiseline i baze, apsorpcija je olaksa-
na, jer dolazi do razaranija sluznica probavnog sustava i perforacija pa krvne kapilare do-
laze u izravan kontakt s kemikalijom. -

Crijevo je zbog svoje velike povrsine najvainije mjesto apsorpcije vecine kemikalija.
Tome pridonosi i njegova dobra prokrvljenost, a sadr#i dovoljno tekucine i tvari koje
olaksavajuapsorpciju. Kontakt kemikalije sa sadrzajem crijeva je dobar zbog stalnog mije-
$anja. Ako je dopusteno, mogucde je sprijediti dolazak kemikalije iz Zeluca u crijevo izaziva
njem povracanja. Ponekad se organizam i sam brani od otrovanja tim mehanizmom.
Ipak, u nekim slu¢ajevima (npr. pritrovanju organskim otapalima ili agresivnim kemika-
lijama) nikako nije dopujteno izazivati povracanje zbog mogucih komplikacija (edem plu
¢a, izazivanje petforacija).

Opsegapsorpcije moZe se smanjiti i smanjivanjem vremena u kojem se kemikalija zadr-
#ava u crijevy, tj. ubrzavanjem njenog prolaska kroz crijevo davanjem purgativa ili smanji-
vanjem koli¢ine kemikalije u crijevu davanjem sorbensa koji na sebe adsorbiraju kemika-
liju. Na ove na¢ine moguce je samo djelomi¢no sprijeciti apsorpciju.

Apsorpcija preko koze odvija se prodorom kroz lipidnu barijeru, ali je moguca i preko
pora, uz korijen dlake, preko zlijezda (znojnice, lojnice). Za apsorpciju preko koze vaina je
povrsina izlozene koZe i vrijeme izlozenosti pa je najvaznije skratiti vrijeme kontakta s ko-
Yom i smanjiti povrsinu tog kontakta. Posebno je vaino itititi one dijelove koze kroz koje
kemikalija lakse i brze prolazi.

Disni putevi obuhvacaju dijelove tijela od nosa do pluénih alveola. Gdje ¢e se apsorp-
cija odvijati, najvi$e ovisi o agregatnom stanju kemikalije.

Plinovite kemikalije i pare hlapljivih kemikalija (organska otapala, Ziva) najvecim se
dijelom apsorbiraju u alveolama gdje su u izravnom kontaktu s kapilarama pa je prelazak
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u krvotok brz. Apsorpcija plinova ovisi o:

o lipofilnosti kemikalije; izrazava se koeficijentom raspodjele izmedu zraka i lipida
(vidi koeficijent raspodjele znaéi vecu brzinu apsorpcije i vecu biologku raspoloZi-
vost),

¢ posebnim uc¢incima kemikalije, a odnose se uglavhom na nadrazivanje sluznica
disnih puteva (npr. amonijak, klor, formaldehid),

¢ koncentraciji kemikalije u zraku,

 vremenu izlofenosti one¢iséenom zraku,

brzini disanja izloZene osobe (potrosnja veéeg volumena zraka ujedno znadi i da je

vise kemikalije apsorbirano),

drugi ¢initelji (najvazniji su oni koji se odnose na sudbinu kemikalije u organizmu,

tj. na specifi¢ne reakcije i biotransformaciju).

Kod aerosola i pradine za brzinu i opseg apsorpcije vazni su isti ¢initelji kao i kod plino-
va, uz jedan dodatan, a to je veli¢ina Cestica aerosola. Veli¢ina estica aerosola utjece na
dubinu prodora kroz di3ni sustav i pretezno mjesto apsorpcije te na brzinu otapanja u iz-
lu¢evinama sluznica. To zna¢i da ce se krupnije estice na svom putu od nosa do alveola
zadriavati i odlagati na sluznicama, a sitnije ¢e dospjeti dalje. Postotak cestica pristiglih
do alveola bit e to maniji §to im je masa veca. Cestice se takoder mogu zaustavljati na
preprekama koje sluze kao obrambeni mehanizmi za ulazak estica i kapljica u pluéa, a to
su sluz, dlake i tkiva.

Apsorpcija preko sluznice nosa znacajna je kod kroni¢nog unosa kemikalije, i to za tva-
ri koje se otope u sluzi. Sluznica nosa je male povrsine, ali je dobro prokrvljena. Opseg i
brzina apsorpcije ovisit ¢e o duzini zadrzavanja kemikalije na sluznicii o lipofilnosti kemi-
kalije. Cinitelji koji ¢e povecati apsorpciju su temperatura, povecanje protoka krvi i ote-
denje barijere (2,5,6).

Sprjedavanje apsorpcije

Sprjecavanje apsorpcije postife se sigurnim mjerama zaitite kako bi se sprijecio ulazak
opasne kemikalije u organizam i mjerama uklanjanja kemikalije s mjesta apsorpcije ako
dode do kontakta s kemikalijom. Stoga su u radu s opasnim kemikalijama najvaZnije mje-
re zadtite, a koje ¢e se poduzeti ovisi o vrsti kemikalije i mjestu s kojeg se potencijalno
opasna kemikalija moze apsorbirati. Ti podaci mogu se naci u sigurnosno-tehnic¢kim lis-
tovima (STL) koji navode i mjere zastite na radu, kao i na prate¢im uputama za rad na si-
guran nacin (5).

Ovisno o naravi potencijalno opasne kemikalije treba se provoditi zastita probavnog
sustava, di$nog sustava, koze, ruku, o¢iju, glave, tijelai nogu.

Zastita probavnog sustava

U radu s opasnim kemikalijama potrebno je uvijek provoditi osnovne higijenske navi-
ke, $to osobito dolazi do izrazaja u zaititi probavnoga sustava (ne konzumirati hranu i na
pitke, ne pusiti, ne #vakati vakacu gumu u prostoru u kojem se radi). Da bi se zastitio
probavni sustav upotrebljavaju se zastitna sredstva koja stite i disni sustav, jer u oneciscée
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noj atmosferi moze doc¢i do gutanja estica zaostalih na sluznicama usta ili nosa. Zastitne
rukavice takoder imaju vaznu ulogu u zastiti probavnoga sustava. Vrlo je vaino i ¢uvati ke-
mikalije u odgovarajuc¢im i za to predvidenim spremnicima, kao i ispravno obiljezavati
spremnike, da bi se sprijecilo slu¢ajni unos kemikalija preko usta (5).

Zastita kofe

O prirodi opasne kemikalije ovisi na koji naéin ce se stititi koZa, a podatke mozemo na-
¢i u STL-u gdje su propisane norme o materijalima. Potrebno je zastititi sve vanjske dije-
love tijela preko kojih bi moglo deci do apsorpcije.

Zaitita ruku je osobito vazna te je potrebno rabiti zaititne rukavice, koje trebaju biti sa-
¢injene od materijala otpornih na odredenu vrstu kemikalije. Isto je tako vaino ne ulaziti
u druge prostore, prije nego se odstrani kontaminiranu edjecu i provede osobnu higije-
nu. Zastita o&iju provodi se zaititnim nao¢alama koje mogu imati i vizir za zastitu koze na
licu. Glava se stiti kapama ili kapuljac¢ama, jer je koza glave vrlo osjetljiva. Tijelo se stiti
zastitnim odijelom, a po potrebi se rabi i zastitna pregaéa. MoZe se upotrebljavati i zastit
no odijelo s kapulja¢om, a sve ovisi o vrsti opasne kemikalije. Uvijek je vazno da zadtitna
odjec¢a bude ¢ista i izdvojena u posebnim ormarima, odnosno da ne dolazi u kontakt s
osobnom garderobom. Za zastitu nogu najprikladnije su ¢izme, koje trebaju biti kvalite-
tom prilagodene kemikaliji s kojom se radi (5).

Zagtita diSnog sustava

Disni sustav je najizloeniji kemikalijama svih vrsta, tj. u obliku prasine, aerosola, pli-
nova ili para, a naéini su zatite pro¢i§cavanje okolnoga zraka ili dovodenije zraka iz nekog
drugog izvora. Pro¢idcavanje zraka moze se provoditi tehnikom filtracije ili tehnikom ad-
sorpcije. Koja tehnika ce se primijeniti ovisi o veli¢ini éestica opasne kemikalije i njenoj
koncentraciji u zraku. Ako se radi o ¢esticama prasine ili krupnijim aerosolima primije-
nit ce se tehnika filtracije s filtarskom polumaskom za jednokratnu uporabu. Ako se u
radnom prostoru nalaze aerosoli veli¢ine ¢estica ispod 5 um, ili su u pitanju pare ili pli-
novi, tada se primjenjuje tehnika adsorpcije s filtrima koji sadrze adsorbens velike povr3i
ne. Adsorpcijski filtri montiraju se na zastitnu polumasku ili masku. Ako je koncentraci-
ja opasne kemikalije u radnom prostoru veca od propisane i ako se koncentracija kisika
spustiispod 17%, tada je potrebno dovesti zrak iz drugih izvora, odnosno upotrijebiti sa-
mostalni uredaj za disanje ili cijevni uredaj (5).

Zakonska regulativa

U Hrvatskoj se Zakonom o kemikalijama (4) propisuje postupak prijavljivanja novih
tvari, razvrstavanje, pakiranje i ozna¢avanje kemikalija opasnih za zdravlje ljudi i okoli3,
razmjena podataka o kemikalijama, nadin procjenjivanja rizika za ljude i okoli§, zabrane i
ograni¢enja stavljanja u promet i uporabu te uvjeti za proizvodnju, promet i uporabu
opasnih kemikalija, radi zastite Zivota i zdravlja ljudi i zastite okolisa.

Pod opasnim kemikalijama podrazumijevaju se sljedece kemikalije:

o eksplozivne kemikalije,
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o oksidirajuce kemikalije,

s vrlo lako zapaljive kemikalije,

o lako zapaljive kemikalije,

o zapaljive kemikalije,

e vrlo otrovne kemikalije,

o otrovne kemikalije,

o 3tetne kemikalije,

e nagrizajuce kemikalije,

¢ nadrazujuce kemikalije,

o kemikalije koje dovode do preosjetljivosti,
¢ kancerogene kemikalije,

o mutagene kemikalije,

o reproduktivno toksi¢ne kemikalije,
kemikalije opasne za okolis.

Pravilnik o razvrstavanju, ozna¢avanju, obiljezavanju i pakiranju opasnih kemikalija
ureduje razvrstavanje, oznacavanje, obiljezavanje i pakiranje opasnih tvari i pripravaka
koji se stavljaju u promet u Hrvatskoj (7, 8). Ovaj pravilnik sadri 14 priloga, od kojih su
za ovaj rad vaini sljedeci:

Prilog I sadrii listu opasnih tvari ¢ije je razvrstavanje i obiljefavanje uskladeno na razi-
ni EU u skladu prema procedurama danima u temeljnoj direktivi.

Prilog II obuhvaca znakove (simbole) opasnosti za opasne kemikalije. Osim postojecih
postupno se uvode i novi znakovi (npr. za azbest).

Prilog III sadr#i oznake upozorenja (Risk Phrases - R), trenutno ih je 68, a stalno se
dopunjuju novim oznakama upozorenja.

Prilog IV sadr#i oznake obavijesti za oznac¢avanje opasnih kemikalija (Safety Phrases -
S), trenutno su 64, uz dodatnu S: 90, koja se odnosi na spojeve s olovom.

Prilog VI daje opée zahtjeve i mjerila za razvrstavanje, oznacavanje i obiljefavanje opas-
nih tvari i pripravaka. Cilj je razvrstavanja odrediti sva fizikalno-kemijska, toksikoloska i
ekotoksikologka svojstva tvari i pripravaka koji mogu biti opasni i odgovarajuce ozna¢iti
opasnost.

Temeljna direktiva EU o razvrstavanju, obiljefavanjui pakiranju opasnih tvari donese-
na je 1967., zbog potrebe za jedinstvenim razvrstavanjem tvari prema opasnostima, je-
dinstvenim obiljezavanjem proizvoda i na¢ina pakiranja. Ona je propisala norme koje
mora zadovoljiti nova tvar da bi mogla uéi na europsko triiste. To se odnosi na podatke
koje proizvoda¢ mora dati o godi$njim koli¢inama, sigurnosnim mjerama, rezultatima
toksikoloskih ispitivanja, moguénostima njezina uklanjanja i dr., 3to je vrijedilo za one
tvari koje se pojave na trzistu EU nakon 18. rujna 1980. Sve tvari koje su se nalazile na tr-
3istu EU do 18. rujna 1980. nazivaju se starim tvarima i one su navedene u EINECS po-
pisu. EINECS (European Inventory of Existing Comercial Chemical Substances) europ-
ski je popis postojeéih trgovackih tvari do navedenoga razdoblja. Prema tom popisu,
svaka tvar ima svoj EINECS broj. Nove se tvari ne nalaze u popisu EINECS i njih obu-
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hvaca europski popis novih tvari ELINCS (European List of Notified Comercial Chemical
Substances). Za prepoznavanje tvari na medunarodnoj razini najvazniji je CAS broj (broj
koiji je tvari dodijelio Chemical Abstract System). To je svjetski priznat nadin oznaéavanja
kemijskih tvari i smjesa. Postoji oko 27 milijuna CAS brojeva, od toga oko 21 milijun
CAS brojeva odnosi se na ¢iste tvari. To je broj koji odreduje i identificira svaku kemika-
liju i pretrazivanjem pomocu njega na pouzdan se i jednostavan nacin moze dodi do tra
7enih podataka za svaku tvar (6).

CILj RADA

Rad je pisan radi $to bolje obavijestenosti o opasnim kemikalijama koje se rabe u
zdravstvenim ustanovama, ljekarnama. Prvenstveno se to odnosi na dobro poznavanije
osnovnih karakteristika kemikalija, struénu osposobljenost za rad i na zastitu. Isto tako
vazne su obavijesti 0 mogucim zamjenama opasnih kemikalija manje opasnima, postupa-
nju po vazedim propisima te pracenju sve zahtjevnijih promjena u propisima EU. Cilj je
takoder zastititi Zivot i zdravlje djelatnika zdravstvenih ustanova, gradane i okolis.

Materijali i metode

U ovom radu:

- provedena jc anketa da bi se dobio podatak o upotrebljenim opasnim kemikalijama
(prema ¢l. 2. to¢ka 9. Zakona o kemikalijama; NN 150/05) u zdravstvenim ustano-
vama/ljekarnama;

- izradene su detaljne upute za svaku kemikaliju uporabom podataka Hrvatskog zavo-
da za toksikologiju i provjerenih internet stranica (8-13);

- pretraZena je baza podataka Hrvatskog zavoda za toksikologiju, koja vodi evidenciju
o osobama educiranim u pogledu sigurnog rukovanja i zastite od kemikalija i dobi-
veni su podaci o broju magistara farmacije koji suzavrsili edukaciju;

- upotrijebljeni su podaci od Hrvatske ljekarni¢ke komore o broju farmaceuta zapo-
slenih u ljekarnama i o ukupnom broju ljekarni u Hrvatskoj.

Anketa

Provedena je anketa, tj. upucen je dopis ljekarnama (N=10) s molbom za dostavu po-
pisa najéesce rabljenih potencijalno opasnih kemijskih tvari (prema¢l. 2. to¢ka 9. Zakona
o kemikalijama; »Narodne novine» br. 150/05), koje se upotrebljavaju za izradu magis-
tralnih i galenskih pripravaka te u medicinskim postupcima. Dobiveni su podaci svih
ljekarni kojima je dopis upucen.

Na temelju ankete napravljena je detaljna obrada, odnosno upute (u Prilogu) za najces-
ce rabljene opasne kemikalije u ljekarnama.

Baza podataka o kemikalijama

Do obavijesti o kemikalijama dolazi se pretraZivanjem raznih izvora podataka, a naj-
&esce se podaci pronalaze u sigurnosno-tehni¢kim listovima (STL) koiji ¢ine temeljni do-
kument za svaku kemikaliju, a ujedno ce ¢initi i buduci hrvatski registar kemikalija. Podaci
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o kemikalijama nalaze se i na deklaraciji proizvoda, uputi za pakiranje i sigurnosnoj kar-
tici. U radu su rabljeni sigurnosno-tehnic¢ki listovi (STL) iz baze podataka Hrvatskog
zavoda za toksikologiju, kao i sigurnosno-tehni¢ki listovi dostupni putem web stranica
(8-13). Temeljem navedenih literaturnih podataka izradene su upute za rad s kemikali
jama, koje su originalni dio ovograda, a napravljene su tako da su svakom magistru
farmacije jasne i pregledne. Obuhvacaju vaine informacije o svakoj kemikaliji saZete u
posebne upute potrebne za siguran rad s kemikalijama.

Baze podataka Hivatskog zavoda za toksikologiju o osobama koje su prosle edulaciju

Pretrazivanjem baze podataka Hrvatskog zavoda za toksikologiju koji vodi evidenciju o
osobama educiranim u pogledu sigurnog rukovanja i zastite od kemikalija, dobiveni su
podaci o broju magistara farmacije koji su zavrsili edukaciju. Baza podataka popunjava se
vec 10 godina i obuhvaéa 25000 polaznika tegaja.

Hrvatski zavod za toksikologiju jedina je ustanova u Hrvatskoj ovlaitena za ovakvu vr
stu skolovanja (14). Kroz te¢aj se dobivaju osnovna znanja o $tetnim u¢incima kemikalija
na organizam, na¢inima apsorpcije kemikalija i o mehanizmima njihova uklanjanja, o
sprije¢avanju apsorpcije kemikalija, na¢inu dekontaminacije i pruzanju prve pomoci, o
direktivama EU i nasim zakonima i propisima.

Podaci Hrvatske ljekarni¢ke komore

Dobiveni su podaci od Hrvatske ljekarni¢ke komore o broju magistara farmacije za-
poslenih u ljekarnama i o ukupnom broju ljekarni u Hrvatskoj. Rije¢ je o 2200 magista-
ra farmacije zaposlenih u 1020 ljekarni, koji obavljaju¢i ljekarni¢ku djelatnost rade s
opasnim kemikalijama.

REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati provedene ankete

Analizom dobivenih podataka provedene ankete utvrdene su najéesce upotrebljavane
kemikalije u ljekarnama, a navedene su u tablici 1.

U dobivenim anketnim podacima nalazi se jo$ tridesetak kemikalija koje se rjede po-
javljuju kao §to su: trikloracetatna kiselina, kloridna kiselina, kamfor, aceton, etilamino-
benzoat, kalijev jodid, glicerol itd.

U ovom radu odabrane su i obradene samo kemikalije (vidi Prilog) koje su karakteris-
ti¢ne po svojim svojstvima kako ih razvrstava Zakon o kemikalijama: lako zapaljive (me-
tanol), oksidirajuce (nitratna kiselina, vodikov peroksid), nagrizajuce (formaldehid, amo-
nijak, fenol), kancerogene (formaldehid), opasne za okoli§ (amonijak, trikloracetatna
kiselina), stetne (fenol, ksilen, boratna kiselina), nadrazujude (ksilen) i mutagene (fenol).

Neke se kemikalije rabe samo u bolnicama, neke u javnim ljekarnama, a dio kemikalija
upotrebljava se u svim ljekarnama. Sustav bolni¢kih ljekarni rabi opasne kemikalije uve
¢im koli¢inama, jer ih prosljeduje i drugim korisnicima bolnica, dok javne ljekarne rabe
raznovrsnije potencijalno opasne kemikalije u manjim koli¢inama pri izradi magistralnih
pripravaka temeljem lije¢ni¢kih recepata, ali je uporaba ugestalija.
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Tablica 1. Najéesce upotrebljavane kemikalije u ljekarnama

Kemikalija Broj ljekarni koje koriste kemikaliju (prema anketi)
vodikov peroksid 30% 10

etanol koncentrirani 96% 8
formaldehid 35% 6 (samo bolnicke)
metanol 6 (samo bolnicke)
benzin medicinski 5

kalijev permanganat 4

ksilen 3 (samo bolnicke)
resorcinol 3

fenol 2
boratna kiselina 2

»tissue clear« 1 (samo bolni¢ka)

Opcenito se moze reci da je za siguran rad s kemikalijama potrebno dobro poznavanje
svake potencijalno opasne kemikalije. Podaci o kemikalijama mogu se naci u sigurnosno-
tehni¢kim listovima (STL), deklaraciji proizvoda, uputi uz pakiranje, sigurnosnoj kartici
te primjeni svih uputai obavijesti vidno istaknutih na radnom mjestu gdje se radi s opas
nim kemikalijama.

Pri radu s kemikalijama vrlo je vazno maksimalno smanjiti dozu, odnosno smanjiti
koncentraciju kemikalije u pripravku, a da se pri tome zadrze ista djelatna svojstva. To
osobito dolazi do izrazaja pri pripravi otopine formaldehida za fiksaciju tkiva koja se pri
je pripremala kao 10% otopina, a sada se rabi 4% otopina, puferirana i istih fiksacijskih
svojstava. Zaispiranje rana moguce je, osim 3% vodikovog peroksida, rabiti i druga anti-
septicka sredstva dostupna na triistu, kao $to su klorheksidin glukonat ili Octenisept oto-
pina. Isto tako u laboratorijskoj dijagnostici uvijek treba pribjegavati uporabi gotovih test
paketa u zatvorenim sustavima, a danasnji aparati sve vise i djeluju na taj nacin.

Opasne kemikalije treba skladistiti, do njihovogizdavanja korisnicima ili uporabe u
liekarni, u prostorijama koje kvalitetom zidova, podova, osvijetljenosti, prozra¢ivanja,
temperature, vlaZnosti trebaju odgovarati sanitarno-tehni¢kim i higijenskim uvijetima.
Prostorije takoder ne smiju biti pod izravnim utjecajem sunéeve svjetlosti, ne smiju imati
kontakt s kanalizacijskim odvodom, izvedba elektri¢nih instalacija mora prijeciti izbijanje
pozara, moraju biti opskrbljene spremnicima pijeska u slu¢aju razlijevanja tekucine. Ne
smiju se zajedno skladistiti kemikalije zapaljivih svojstava s kemikalijama oksidirajucih
svojstava, odnosno valja sprije¢iti medusobnu interakciju kemikalija. Prostorije moraju
biti pod klju¢em, a kljuéevi kod djelatnika zaduzenih za smjestaj i uvanje opasnih kemi-
kalija. Prostorije ili ormari za smjestaj opasnih kemikalija moraju imati znak opasnosti il
natpis kao znak upozorenja za opasne kemikalije.

Prostorije u kojima se pripravljaju magistralni i galenski pripravci moraju takoder
udovoljavati sanitarno-tehni¢kim i higijenskim uvjetima.
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Djelatnici koji rukuju opasnim kemikalijama, trebaju biti zdravstveno sposobni, moraju
rabiti zastitnu odjecu i imati odgovarajuca zastitna sredstva (zadtitne naocale, maske i ruka-
vice), imati osigurana sredstva za pruzanje prve pomodi i dekontaminaciju, a upute za ruko-
vanje opasnim kemikalijama moraju biti vidno istaknute. Pri radu treba upotrebljavati la-
boratorijski pribor, otporan na djelovanje opasnih kemikalija, koji se ne smije rabiti za
druge namjene, tj. taj laboratorijski pribor treba izdvoijiti od ostaloga pribora u laboratoriju.

Podaci Hrvatske ljekarnitke komore

Prema podacima Hrvatske ljekarni¢ke komore u Hrvatskoj djeluje oko 1020 ljekarni:
194 zupanijske, 447 ljekarni u sklopu privatnih zdravstvenih ustanova, 164 ljekarne u za-
kupu, 140 privatnih, 17 ljekarni u sklopu domova zdravlja i 60- ak bolni¢kih ljekarni.

Uzorak od deset ljekarni koji je obraden u ovom radu je vrlo mali i &ini samo 1% od
ukupnog broja ljekarni, ali unato¢ tome ve¢ i taj ispitani uzorak pokazao je znacajnu pri
sutnost i uporabu potencijalno opasnih kemikalija u ljekarnama.

Ovisno o vrstama opasnih kemikalija, ljekarne moraju imati djelatnike visoke stru¢ne
spreme, a to su magistri farmacije, pod ¢&jim se nadzorom opasne kemikalije skladiste, iz-
dajuili rabe za izradu magistralnih ili galenskih pripravaka.

Podaci Hrvatskog zavoda za toksikologiju o osobama koje su

prosle edukaciju

Temeljem podataka prikupljenih iz baze podataka Hrvatskog zavoda za toksikologiju,
te¢aj za odgovorne osobe i provjeru znanja obavilo je 30-tak magistara farmacije zaposle-
nih u bolni¢kim liekarnama. Prema pribavljenim podacima edukaciji i provjeri znanja
uglavnom ne pristupaju djelatnici javnih ljekarni.

Sadasnje stanje educiranosti magistara farmacije za rad s opasnim kemikalijama ne za-
dovoljava i zabrinjava. Naime, u ljekarnama je zaposleno oko 2200 magistara farmacije, a
samo ih je 1,4% proslo edukaciju.

Temeljem toga neophodna je edukacija djelatnika u ljekarnama za rad s kemikalijama
na siguran nacin. Na to ih i obvezuje Pravilnik o uvjetima i na¢inu stjecanja te provijere
znanja o zastiti od otrova (NN 62/99) (14). On obvezuje sve osobe koje se bave djelat-
nosc¢u proizvodnje, uvoza, izvoza, nabave, prijevoza, uporabe, prometa i zbrinjavanja
opasnih kemikalija da na radna mjesta s opasnim kemikalijama zaposljavaju djelatnike
koiji su stekli znanja o zastiti od opasnih kemikalija. Stru¢no osposobljavanje za rad s ke
mikalijama i o zastiti od opasnih kemikalija obavlja Hrvatski zavod za toksikologiju i pro-
vodi ga putem tecajeva. [stim Pravilnikom predvideno je i dodatno stjecanje znanja koje
se obavlja barem svakih pet godina.

Potrebno je potaknuti i ubrzati edukaciju da bi se zadovoljilo uvijete koje propisuje EU.

Cinjenica je da se zatita ljudi, okolisa, materijalnih i kulturnih dobara neprestano po-
boljsava pa obveze odgovornih osoba postaju sve vece, odnosno propisi postaju sve za-
htjevniji za osobe koje rukuju opasnim tvarima. Zato je potrebna stalna edukacija teme-
ljena na vaZedim propisima, kao i pracenje promjena u propisima, pracenje donosenija
novih pravilnika i dopunjavanja starih.
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Oznacavanje, odnosno obiljezavanje opasnih kemikalija takoder je podlozno promje-
nama zbog neprestanog unapredivanja i usavr$avanja europskih propisa i zbog novih
spoznaja o §tetnosti. U skladu s tim, potrebno je voditi ra¢una o ispravnoj dokumentaciji
o kemikalijama, odnosno o ispravnom obiljezavanju i ozna¢avanju prema propisima.

Uvjeti na podruéju zakonske regulative sve se vise poostravaju, a o tome svjedodi i us-
postava novog REACH sustava. Prijedlog REACH (Registration, Evaluation, Authorisa-
tion and Restriction of Chemicals) sustava objavila je komisija EU 2004., a jedan od ra
zloga za uspostavu ovog sustava je postupno zamjenjivanje vrlo opasnih tvari, manje
opasnim novim tvarima. U proslosti tome u prilog nisu isli strogi kriteriji registracije,
odnosno visoki troskovi detaljnih toksikologkih ispitivanja novih tvari koje mora platiti
proizvoda¢ ili uvoznik, a odnosilo se na one nove tvari koje na trziste dolaze u koli¢inama
ve¢im od deset kilograma godi3nje. Za stare tvari to nije vrijedilo, jer im je ve¢inom iste-
kao patent originalnoga proizvodaéa i mogao ih je proizvoditi tko je htio. Zato je bilo jefti-
nije i jednostavnije i dalje rabiti stare tvari, bez obzira na njihova opasna svojstva, nego
uvoditi nove tvari i ulagati golema sredstva za njihova skupa ispitivanja i provjeravanje.
Sada je i za stare i za nove tvari bazi¢na koli¢ina jedna tona godisnje.

REACH sustav stavlja naglasak i na zastitu ljudskoga zdravlja i okoli3a, a posebnu po-
zornost posvecuje otkrivanju i proucavanju teskih kroni¢nih u¢inaka kemikalija (mutage-
nost, kancerogenost, reproduktivna toksi¢nost, alergogenost, preosjetljivosti dr.), na eko-
toksikologka svojstva, izbjegavanije testova na Zivotinjama i uporabu alternativnih metoda
testiranja opasnih tvari (6).

Neophodan je interes magistara farmacije za smjernice koje se bave opasnim tvarima,
za pracenje i usladivanje europskih zakona s hrvatskima, tj. za promjene koje se zbivaju i
s kojima moraju i¢i ukorak, kako bi $to bolje pridonijeli unapredenju struke, zaititi vla-
stitoga i zdravlja drugih djelatnika i gradana.

ZAKLJUCAK

Obavljena je analiza stanja u pogledu gospodarenja opasnim kemikalijama u ljekarna-
ma i utvrdeno je:

1) U ljekarnama se nabavljaju, skladiste, rabe i raspodjeljuju potencijalno opasne ke-
mikalije, $to se posebno odnosi na bolni¢ke ljekarne.
2) Edukacija o radu s opasnim kemikalijama potpuno je zanemarena, zavrsilo ju je
samo 1,4% magistara farmacije, $to je nedopustivo mali postotak.
3) Dokumentacija o opasnim kemikalijama nije na raspolaganju niti je zadovoljava
juca u vedini ljekarni.
4) Sadasnjim stanjem rastu rizici za zaposlenike u ljekarnama, gradane i okolis.
5) Hitno je potrebno poboljiati postojece stanje na sljedeci nacin:
— postupati u skladu sa zakonskim propisima
— provoditi kontinuirano edukaciju i provjeru znanja
— provoditi sanitarne nadzore koji ¢e pridonijeti ispravljanju propusta i briem
provodenju zakonskih propisa.
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PRILOG: OSNOVNE ZNACAJKE NAJCESCE PRISUTNIH
KEMIKALIJA U LJEKARNAMA

1. METANOL (metil alkohol)
CAS-broj: 67-56-1

EINECS-broj: 200-659-6
molekulska formula: CH,O
molekulska masa: 32,04

Razvrstavanje
F (lako zapaljivo), T (otrovno)

Oznacavanje
R11 Lako zapaljivo
R 23/24/25 Otrovno ako se udise, u dodiru s kozom i ako se proguta

R 39/23/24/25 Otrovno: udisanjem, u dodiru s kozom i ako se proguta opasnost
vrlo teskih trajnih ostecenja

S1/2 Cuvati pod klju¢em i izvan dohvata djece

S7 Cuvati u dobro zatvorenim spremnicima

S16 Cuvati odvojeno od izvora paljenja - zabranjeno pusenje

S 36/37 Nositi odgovarajucu zadtitnu odjecu i rukavice

S45 U sluéaju nesrece ili zdravstvenih tegoba valja hitno zatraziti savjet

lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

Osobine

Bistra, bezbojna tekucina, ako je &ista miride po etanolu. Pare metanola isparavaju ve¢
pri sobnoj temperaturi, vrlo su zapaljive, sa zrakom stvaraju eksplozivne smjese. S jakim
oksidansima stvara uglji¢ni dioksid i vodu, reakcija je burna i oslobada se velika toplina.

Primjena u ljekarni

Metanol se ne rabi u ljekarnama, ali ga bolni¢ka ljekarna naruéuje za potrebe bio-
kemijskog laboratorija. Na odjelu patologije i citologije se rabi Papanicolaou otopina 3a.
Po sastavu je etanolno-metanolna otopina boje, koja sadrzi od 10% do 20% metanola. U
biokemijskom laboratoriju se upotrebljava Hemacolor Otopina 1 za brzo bojenje krvnih
razmaza, a sadrzi metanol.

Nacin uporabe i mjere zastite na radu

Raditi prema opcoj uputi o odrzavanju higijene rada s kemikalijama. Pri radu treba
zadtititi di¥ni sustav i kozu te osigurati dobru ventilaciju prostora. Ako koncentracija me-
tanola prijede 200 ppm, mora se upotrijebiti zagtitna maska s plinskim filtrom za pare or
ganskih otapala (boja smeda, oznaka AX) (6). Pri radu je potrebno nositi zaititnu odjecu
i naocale, a za zastitu ruku imati rukavice od butila, teflona, vitona, saraneksa. Voditi ra-
¢una o tome da pri radu nema tvari koje podrzavaju gorenje (npr. nitratna kiselina).
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Simptomi trovanja

Metanolom se moZe otrovati oralnim putem, udisanjem i putem koze. Ako dode do
trovanja oralno, latencija od uzimanja do poéetka znakova trovanja, odnosno metaboli¢-
ke acidoze, iznosi najéesce 24 sata.

Akutno trovanje moze se izraziti trojako: blago, umjereno i tegko. Blago trovanje oéi-
tuje se glavoboljom, umorom, muéninom i prolaznim smetnjama vida. Umjereno tesko
trovanje ocituje se simptomima sredi§njega Zivéanoga sustava: vrtoglavica, glavobolja,
depresija SZSa, uz muéninu i povracanje i privremeni ili trajni gubitak vida, i to u vreme-
nu nakon 2-6 dana. Tesko trovanje karakterizirano je kardiovaskularnim (snizenje krv-
noga tlaka), respiratornim (hiperventilacija zbog metaboli¢ke acidoze), gastrointestinal-
nim (mucnina, povracanje, bolovi u trbuhu, opstipacija), simptomima sredi$njega
Zivéanoga sustava (glavobolja, vrtoglavica, konvulzije, sve do komatoznoga stanja) i oftal-
moloskim simptomima od smetnji vida do sljepoce.

Zbog toksi¢nog ué¢inka mravlje kiseline (nastali produkt metabolizma) moze do¢i do
atrofije vidnoga Zivca. Kroniéno trovanje zbiva se pri izlaganju didnih puteva metanolu.

Pri udisanju javlja se kasalj, vrtoglavica, glavobolja, muénina. U kontaktu s kozom jav
lja se crvenilo i iritacija (3).

Prva pomod i lije¢enje

Dode li do dodira s kozom, valja skinuti odjecu i isprati zahvaceno podruéje vodom
3to duZe (najmanje 20 min.). Isto vrijedi i za oéi.

Dode li do udisanja, valja unesrecenog izvesti iz kontaminiranoga prostora na svjezi
zrak i pruZiti mu umjetno disanje.

Dode li do gutanja, valja izazvati povracenje (ako je osoba pri svijesti) i kao antidot
upotrijebiti etanol. On inhibira metabolizam metanola, jer ima vedi afinitet za alkoholnu
dehidrogenazu od metanola i primjenjuje se da bi sprije¢io dalje odvijanje metaboli¢kog
puta do formaldehida i mravlje kiseline. Etanol se moZe primjeniti uzimanjem na usta
(per os) ili intravenski (iv). Uzimanjem na usta primjenjuje se 20-30% otopina od 1,5
ml/kg tjelesne mase bolesnika, a doza odrzavanja je do 1,0 mL/kg svaka dva sata u 4 dana

(3).

Postupak pri nesreci

Dode li do prolijevanja metanola, valja udaljiti osoblje i zastititi se pri sanaciji. Mjesto
treba posuti pijeskom, natopljeni pijesak spremiti u posude i zbrinuti spaljivanjem.
Potrebno je sprije¢iti oneciscenje okolida ne dopustajuci da kemikalija dode u kanalizaciju,
povrsinske ili podzemne vode. Izbije li poZar moze se primijeniti uglji¢ni dioksid i voda.

Skladistenje

Metanol treba uskladistiti u skladu s propisima o skladistenju lako zapaljivih tekucina
i pod klju¢em. Skladiste treba biti dobro ventilirano i za3ticeno od izravnog suncevog
svjetla, topline i izvora paljenja.
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2. FORMALDEHID 35%
CAS broj: 50000
EINECSbroj: 200-001-8
molekulska formula: CH,O
molekulska masa: 30,03

Razvrstavanje

Karec. Kat. 3 (kancerogeno, skupina 3), T (otrovno), C (nagrizajuce)

Oznacavanje

R 23/24/25 Otrovno ako se udise, u dodiru s kozom i ako se proguta

R 34 [zaziva opekotine

R 40 Moguca opasnost od trajnih otecenja

R 43 U dodiru s kozom moie izazvati preosijetljivost

S1/2 Cuvati pod kljugem i izvan dohvata djece

S 26 Dode li u dodir s o¢ima, valja ih odmah isprati s puno vode i
zatraZiti savjet lije¢nika

S36/37/39 Nositi odgovarajucu zastitnu odjecu, rukavice i zastitna sredstva za
o¢i i lice

S45 U sluéaju nesrece ili zdravstvenih tegoba, valja hitno zatraziti savjet

lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)
S51 Rabiti samo u dobro prozraéenim prostorijama
Definicija
Formaldehid otopina (35%) sadr?i ne manje od 34,5% m/m i ne vise od 38,0% m/m

formaldehida (CH,O; Mr 30,03) sa metanolom kao stabilizatorom. Sadrzaj metanola je
9,0% V/V do 15,0% V/V (15).

Osobine

Bistra, bezbojna otopina oitroga mirisa, mije3a se s vodom i s alkoholom.

Primjena u ljekarni

U bolni¢kim se ljekarnama iz formaldehida conc. priprema 4-10% otopina koja se
upotrebljava za fiksiranje tkiva. U novije se vrijeme sve &e$ce rabi puferirana 4% otopina.

Nacin uporabe i mjere zastite na radu

Raditi prema opdoj uputi o odrzavanju higijene rada s otrovima. Ra¢unati na kroniéne
ué¢inke formaldehida i stalno nositi zastitna sredstva, posebno za disne puteve.

Disni sustav: ne udisati plinove i pare. Osigurati dobru ventilaciju. Ukoliko ventilaci-
ja nije dobra, rabiti sredstva za zastitu disnih puteva. Obvezno nositi zastitnu masku s

apsorpcijskim filtrom za formaldehid (boja ljubi¢asta, oznaka SX), ako je koncentracija u
zraku veca od 0,5 ppm (6).
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Koza: nositi radnu odje¢u nepropusnu za formaldehid i zastitne rukavice od nitrilne
gume debljine 0,11 mm. O¢i zastititi nao¢alama, pogotovo u slu¢aju rizika od prskanja.

Pokraj formaldehida ne smije se drzati oksidanse, pogotovo ako se formaldehidom radi
pri povisenoj temperaturi i ako je visok tlak para formaldehida.

Simptomi trovanja

Nakon udisanja moze se pojaviti iritacija gornjih disnih puteva, kasalj, promuklost,
malaksalost, muénina, depresija CNS, konvulzije, gudenje, vrtoglavica, otezano disanje,
edem pluca.

Pri gutanju mogu se pojaviti opekline u ustima, #drijelu, Zelucu, i kao posljedica krva-
renje, nekrozai perforacija zeluca, zatim muénina i povracanje, pad krvnoga tlaka, ubrza-
no disanje, cijanoza.

Pri dodiru s kozom izaziva opekline, crvenilo, alergijski dermatitis.

Pri kontaktu s o¢ima moze dodi od iritacije do opeklina s ulceracijom i perforacijom
roznice (crvenilo, suzenje, bol u o¢ima).

Prva pomoé i lijeéenje

Udisanje: unesrecenu osobu valja iznijeti iz kontaminiranoga prostora u dobro prozra-
¢enu prostoriju ili na svjezi zrak. Ako je potrebno, pruziti umjetno disanje i postupiti pre
ma opcoj uputi o odrzavanju vitalnih funkcija.

Pri dodiru s koZom i o¢ima skinuti kontaminiranu odjecu i ispirati zahvac¢eno podruéje
vodom najmanje 15 minuta. Ako su i dalje prisutni simptomi, nastaviti ispiranje sve dok
ne nestanu. Ako se jave oitecenja koze ili o¢iju, potraZiti pomo¢ lije¢nika.

Ako je doslo do gutanja sredstva, ne izazivati povracanje. Unesrecenoj osobi pri svijesti,
valja omoguditi da usta ispere vodom i popije 200-300 mL vode, kako bi se pokusalo
sprijeciti korozivni u¢inak, i hitno prevesti je u najblizu zdravstvenu ustanovu. Ponijeti
uputu o medicinskoj skrbi.

Antidota nema. Potrebno je simptomatsko lijecenje.

Postupak pri nesreci

Kod prolijevanja valja udaljiti sve osobe bez zaititne odjece i izvijestiti o tome odgovor-
nu osobu. Sprijeciti $irenje one¢i$¢enja pjes¢anim branama, pokupiti formaldehid pije
skom i staviti ga u zatvorene posude koje treba dati na zbrinjavanje ovlastenoj pravnoj
osobi. U slu¢aju pozaravaljarabiti za gasenjevodu, prah, pjenu ili CO, kod manjih pozara.

Skladistenje

Spremnici s proizvodom moraju biti zatvoreni i zasticeni od svjetlosti, pri temperaturi
od 15-25°C. Cuvati odvojeno od oksidacijskih sredstava, kiselina, luzina. Cuvati od
smrzavanja. Skladi$te morabiti dobro ventilirano, suho i pod klju¢em. Zastititi od topli-
ne i mogucnosti iskrenja. Odvod u podu ne smije biti usmjeren u gradsku kanalizaciju.
Skladiste mora biti oznaceno prema Zakonu o kemikalijama i u njemu moraju biti vidno
istaknuti svi simboli, upute i natpisi predvideni zakonom.
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3. AMONIJAK, otopina 25%
CAS broj: 1336-21-6
EINECS-broj: 215-647-6
molekulska formula: NH;
molekulska masa: 17,03

Razvrstavanje

C (nagrizajuce), N (opasno za okolis)

Oznagavanje

R 34 [zaziva opekline

R 50 Vrlo otrovno za organizme koji zive u vodi

S1/2 Cuvati pod klju¢em i izvan dohvata djece

S 26 Dode li u dodir s o¢ima, valja odmah isprati s punovode i zatrafiti
saviet lije¢nika

S 36/37/39 Nositi odgovarajucu zastitnu odjecu, rukavice i zadtitna sredstva za
o¢iilice

S45 U sluéaju nesrece ili zdravstvenih tegoba, valja hitno zatraiti savjet
lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

S61 Izbjegavati ispustanje u okolis. Pridrzavati se posebnih uputa -
sigurnosno-tehnicki list

Definicija

Koncentrirana amonijeva otopina sadrzi ne manje od 25,0% m/m i ne vise od 30,0%

m/m amonijaka (NH;; Mr 17,03) (15).

Osobine

Bistra, bezbojna tekudina, karakteristi¢nog, ostrog mirisa, vrlo kausti¢na, mijesa se s
vodom i alkoholom.

Primjena u ljekarni
Otopina amonijaka s amonijevim kloridom rabi se za ispitivanje tvrdoce vode u ko-
tlovnici.

Nagin uporabe i mjere zastite na radu

Raditi prema opcoj uputi o odrzavanju higijene pri radu s kemikalijama. Prostor mora
biti dobro ventiliran, a ako koncentracija amonijaka prijede 25 ppm, treba upotrijebiti
zastitnu masku s plinskim filtrom (boja zelena, oznaka K).

Nositi radnu odjecu za cijelo tijelo. Ruke zastititi rukavicama od butila, teflona, vito-
na, a o¢i zatitnim naoc¢alama (6).

Sve poslove rukovanja obavljati prema uputi o radnom postupku.
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Simptomi trovanija

Amonijak je nadrazljivac di$nih puteva pa nakon udisanja moze do¢i do iritacije i oste-
denja sluznice nosa i zdrijela, edema sluznice Zdrijela i grkljana, mogu se pojaviti smetnije
disanja i edem pluca.

Nakon gutanja moze se pojaviti osjecaj pecenja i boli u ustima, zdrijely, ispod prsne
kosti, muénina, povracanje, slinjenje, poremecaji gutanja. Pri dodiru s kozom i o¢ima
motze dodi do jakih opeklina s ulceracijom i perferacijom roznice te gubitka vida.

Prva pomo¢ i lije¢enje

Pri udisanju para amonijaka unesre¢enu osobu valja iznijeti iz kontaminiranoga pro-
stora u dobro prozraéenu prostoriju ili na svjezi zrak i odmah pozvati lije¢nika. Ukoliko
otrovana osoba ne dise, valja odmah zapoceti umjetno disanje.

Pri dodiru s kozom i o¢ima, valja kontaminiranu odje¢u skinuti i ispirati zahvac¢eno
mjesto teku¢om, mlakom vodom najmanje 15 minuta, a ako su i dalje prisutni simptomi,
treba nastaviti ispiranje dok god su prisutni te odmah pozvati lije¢nika.

Ako je doglo do gutanja sredstva, ne smije se izazivati povracanje. Osobi pri svijesti, va-
lja omoguc¢iti da ispere usta vodom i popije 2,5-3 dL vode i hitno je prevesti u zdravstve-
nu ustanovu. Antidota nema. Potrebno je simptomatsko lije¢enje.

Postupak pri nesrcdi

Pri prolijevanju, valja udaljiti sve osobe bez zastitne opreme i izvijestiti o tome odgo-
vornu osobu. Pjes¢anim branama valja sprijeciti daljnje $irenje kemikalije. Potrebno je
pokupiti pijeskom i dati na zbrinjavanje ovlastenoj ustanovi.

Valja sprijeciti onecis¢enje okolisa ne dopustajuci da kemikalija dospije u kanalizaciju,
povrsinske ili podzemne vode.

U slu¢aju pozara primjenjuju se voda, CO,, suhi prah ili pjena. Potrebno je upotrije-
biti samostalni uredaj za disanje.

Skladistenje

Spremnici s proizvodom moraju biti zatvoreni. Skladiste mora biti hladno (temperatu-
ra ne visa od 20°C), zaklju¢ano i dobro ventilirano. Odvod u podu ne smije biti usmje-
ren u gradsku kanalizaciju.

Skladigte mora biti ozna¢eno prema Zakonu o kemikalijama i u njemu moraju biti vidno
istaknuti svi simboli, upute i natpisi predvideni zakonom.
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4, FENOL

CAS-broj: 10895-2
EINECS-broj: 203-632-7
molekulska formula: C¢H,O

molekulska masa: 94,1

Razvrstavanje

Muta. Kat. 3 (mutageno, skupina 3), T (otrovno), Xn (3tetno), C (nagrizajuce)

(Oznacavanjc

R 23/24/25 Otrovno ako se udige, u dodiru s kezom i ako se proguta

R 34 [zaziva opekline .

R48/20/21/22 Stetno: opasnost teskih ostecenja zdravlja pri duljem izlaganju
udisanjem, putem koze i gutanjem

R 68 Moguca opasnost od neprolaznih u¢inaka

S1/2 Cuvati pod klju¢em i izvan dohvata djece

S 24/25 Sprijeciti dodir s kozom i o¢ima

S 26 Dode li u dodir s o¢ima, valja odmah isprati s puno vode i zatraziti
saviet lije¢nika

S 28 Nakon dodira s kozom, valja odmah isprati s dovoljno...(sredstvo
propisuje proizvodac)

S 36/37/39 Nositi odgovarajucu zastitnu odjecu, rukavice i zastitna sredstva za
odii lice

S 45 Pri nesredi ili zdravstvenim tegobama hitno valja zatraZiti savjet

lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

Definicija

Fenol sadrzi ne manje od 99,0% i ne vise od 100,5% C,HO (15).

QOsobine

Bezbojni do slabo ruzicasti, providni igli¢asti kristali, svojstvena mirisa. Inkompatibilan
je s oksidansima. Topljiv u vodi, vrlo lako topljiv u alkoholy, u glicerolu i metilen kloridu.

Primjena u ljekarni

Rabi se za pripremu magistralnih pripravaka kao antiseptik.

Na¢in uporabe i mjere zastitc na radu

Valja raditi prema opcoj uputi o odrzavanju higijene pri radu s kemikalijama.

Treba nositi zastitne naocale. Ruke valja zatititi rukavicama od nitrilne gume, debljine
0,11 mm, a tijelo zastitnim odijelom otpornim prema fenolima.
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Simptomi trovanja

Udisanjem para fenola vec pri niskim koncentracijama moze doci do vrtoglavice i
muénine. Pare fenola korozivne su za gornji respiratorni trakt, a izlozenost visim koncen-
tracijama moze dovesti do teskog otrovanja i smrti. Dovodi do nekroza sluznica, degene-
rativnih promjena jetre i bubrega, edema mozga. To je protoplazmatski otrov koji ostecu
je stani¢nu stijenku, proteine stanica denaturirai precipitira, §to dovodi do koagulcijskih
nekroza stanica (3).

U dodiru s kofom i o¢ima javljaju se teske opekline.

Prva pomoc i lijecenje

Unesrecenu osobu valja iznijeti iz kontaminiranog prostora na svijezi zrak. Potrebno je
odrfavati prohodnost disnih puteva i adekvatnu ventilaciju te pozvati lijecnika.

Dode li u dodir s kozom i o¢ima, zagadenu odjecu valja skinuti i zahvaceno podruéje
dobro ispirati teku¢om vodom najmanje 30 minuta.

Dode li do gutanja, ne smije se izazivati povracanije, vec valja zatraziti pomoc lije¢nika.

Postupci pri nesreci

Pri prolijevanju fenola, valja udaljiti sve nezasticene osobe uz upotrebu sredstava osobne
zadtite. Potrebno je iskljuéiti sve izvore paljenja, pokupiti kemikaliju u spremnike i pre
dati je tvrtci ovlastenoj za zbrinjavanje opasnih kemikalija. Ne smije se dopustiti da fenol
ude u kanalizacijski sustav.

Skladistenje
Skladisti se u dobro zatvorenim posudama, zasticeno od svjetlosti i pod klju¢em, u
skladistu koje je dobro ventilirano i zadticeno od topline i izvora paljenja.

5. BORATNA KISELINA* (borna kiselina)
CAS-broj: 10043-35-3

EINECS-broj: 233-139-2

molekulska fermula: H;BO,

molekulska masa: 61,83

Razvrstavanje

Xn (stetno)

Oznacavanje

R 20 Stetno ako se udise
R22 Stetnoako se proguta

R 36/37/38 Nadrazuje o¢i, disni sustav i kozu

* ne nalazi se u Prilogu [
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Definicija
Boratna kiselina sadr#i ne manje od 99,0% i ne vie od 100,5% H;BO; (15).

Osobine

Bezbojni, sjajni, ljuskasti kristali ili bijeli kristalan prasak, masna opipa, bez mirisa.
Lako topljiv u klju¢aloj vodi i glicerolu, a umjereno topljiv u vodi i glicerolu. Inkompati-
bilna je s kalijem, luzinama, karbonatima i hidroksidima.

Primjena u ljekarni

U proglosti je boratna kiselina kao antiseptik imala vrlo giroku primjenu. Upotreblja-
vala se ¢ak i na osjetljivim sluznicama. Osobito siroka primjena je bila na djeci u obliku
djec¢je masti.

Tako velika potrosnja boratne kiselinc dovela je do spoznaije o $tetnosti i moguénostima
trovanja. Veca koli¢ina resorbirane borne kiseline nakuplja se u mozgu, jetri i bubrezima
i uzrokuje trovanja. Svjetska zdravstvena organizacija stavila je 1973. boratnu kiselinu na
crnu listu, tj. zabranila je uporabu boratne kiseline za primjenu na djeci u svakom obliku.
Kod nas je takoder napustena uporaba boratne kiseline u kremama za njegu i zastitu djecje
koze i u kremama zamijenjena je procid¢enom vodom. Upravo takva krema/mast zadovo-
ljava potrebe za njegom i zastitom zdrave koze.

Martindale Extra Pharmacopeia ne preporucuje uporabu boratne kiseline kao posipa-
pudera.

U bolnicama je zadrzana primjena boratne kiseline samo kod limfadenitisa na neoste-
denoj kozi. Buduci da boratna kiselina ima slabo bakteriostatsko i fungicidno djelovanje,
neophodno ju je zamijeniti u¢inkovitijim i manje toksi¢nim dezinficijensima, a ogranice-
na je uporaba u kozmeti¢kim i toaletnim pripravcima (16).

Naéin uporabe i mjere zastite na radu
Valja nositi prikladnu zastitnu odjecu, rukavice i zastitne naocale. U uvjetima rada
kada je prisutna prasinai para, potrebno je nositi i zaititnu masku.

Simptomi trovanja

Pri udisanju uzrokuje iritacije sluznica respiratornoga trakta, a u dodiru s kozom moze
dodi do iritacije koze.

Glavni su simptomi akutnogtrovanja bornom kiselinom povracanje i proljev, eritem-
ski osip pracen ljuitenjem te stimulacija CNS-a pracena depresijom. Moze uzrokovati i
bubreina oitecenja. Smrt se moze pojaviti u 3-5 dana uzrokovana cirkujatornim kolap-
som i okom.

Letalna je doza za odrasle od 15-20 g, a za djecu 3-6 g.

Simptomi kroni¢ne intoksikacije uklju¢uju anoreksiju, debilnost, konfuziju, dermati-
tis, menstrualne tegobe i alopeciju.

Letalni slu¢ajevi se pojavljuju ¢esce u male djece nakon slu¢ajnoga peroralnog uzima-
nja otopine ili nakon aplikacije pudera na ostecenoj koi.

Zbog svega navedenoga, u ljekarnama ne treba izdavati prasak boratne kiseline u koli-
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¢ini od 151 30 g za pripremu otopine boratne kiseline, ve¢ temeljem lije¢nickoga recepta
priredivati pripravke (16).

Prva pomod i lijecenje

Pri udisanju valja unesre¢enu osobu iznijeti na svijezi zrak. Ako ne dise treba joj pruziti
umjetno disanje.

Kod ingestije potrebno je izazvati povracanje.

Pri dodiru s kozom, valja skinuti kontaminiranu odje¢u i ispirati zahvaceno podruéje
vodom najmanje 15 minuta. Isto tako valja postupiti i pri dodiru s o¢ima. Potrebno je
zatrafiti lije¢nicku pomog, ako iritacija ne prestane.

Postupak pri nesredi

U sluéaju prolijevanija, valja pokupiti kemikaliju u prikladne spremnike i prozraditi
prostor. Pri tome je potrebno nositi odgovarajucu zastitnu odjecu.

Skladistenje

Treba ju ¢uvati u dobro zatvorenim spremnicima.

6. NITRATNA KISELINA (dusi¢na kiselina)
CAS broj: 7697-37-2

EINECS-broj: 231-714-2

molekulska formula: HNO;

molekulska masa: 63,01

Razvrstavanje

O (oksidirajuce), C (nagrizajuce)

Oznacavanje

R 8 U dodiru sa zapaljivim materijalom moze uzrokovati pozar

R 35 [zaziva teske opekline

S1/2 Cuvati ju pod klju¢em i izvan dohvata djece

S23 Ne udisati plin/dim/pare/aerosol

S 26 Dode li u dodir s o&ima, valja ih odmah isprati s puno vode i
zatraziti savjet lije¢nika

S 36 Potrebno je nositi odgovarajucu zastitnu odjecu

S 45 U sluéaju nesrece ili zdravstvenih tegoba, hitno treba zatraziti
savijet lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

Definicija

Nitratna kisclina sadr#i ne manje od 68,0% m/m i ne vise od 70,0% m/m HNQO; (15).

Osobine

Bistra, bezbojna ili gotovo bezbojna tekucina, mijesa se s vodom.
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Primjena u ljekarni

Nitratna se kiselina upotrebljavala u biokemijskom laboratoriju za odredivanje klorida
u serumu, a U novije vrijeme sve se vise zamjenjuje gotovim testovima.

Nac¢in uporabe i mjere zastite na radu

Ne smije se udisati plinove i pare. Valja osigurati dobru ventilaciju. Buduc¢i da prodire
kroz kozu potrebno je nositi zastitne rukavice od vitona, debljine 0,7 mm (6).

Treba rabiti zastitne naocale.

Simptomi trovanja

Nakon udisanja moze se pojaviti iritacija gornjih dijelova respiratornoga trakta, kasalj,
gusenje, vrtoglavica, edem pluca.

Pri gutanjujavlja se osjecaj pe¢enja i boli u ustima, Zdrijelu i ispod prsne kosti, mué¢nina,
povracanje, potemecaj respiracije i sok.

Pri dodiru s kozom i o¢ima, moze doci do jakih opeklina s ulceracijom i perforacijom
roZnice.

Prva pomod i lije¢enje
Unesrecenu osobu valja iznijeti na svjezi zrak i odmah pozvati lije¢nika. Ukoliko osoba
ne dise, treba zapoceti umjetno disanje.

Pri dodiru s kozom/o¢ima, valja skinuti kontaminiranu odjecu i ispirati zahvaceno
podruéje mlazom vode $to duze (20-30 minuta).

Ako je doslo do gutanja, nc smije se izazivati povracanje. Potrebno je isprati usta vo-
dom i transportirati unesrecenoga u najblizu zdravstvenu ustanovu.

Postupci pri nesrec

Dodeli do prolijevanja, valja sprije¢iti sirenje kemikalije pjes¢anim branama i pritom
upotrijebiti zastitnu masku i ostalu zastitnu odjecu. Pijesak treba staviti u posebnu posu-
du i dati ovlastenoj tvrtki na zbrinjavanje.

Spada u oksidanse pa moze izazvati pozar.

Skladistenje
Spremnici trebaju biti dobro zatvoreni. Cuvati ju u zaklju¢anom, suhom i dobro ven-
tiliranom skladistu zasticenom od svjetlosti.

7. KSILEN

CAS-broj: 1330-20-7
EINECS-broj: 215-535-7
molekulska formula: C4H,(CHs3),
molekulska masa: 106,17

Razvrstavanje

Xn (3tetno), Xi (nadrazujuce)
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Oznacavanije

R10 Zapaljivo

R 20/21 Stetno ako se udise i u dodiru s kozom
R 38 Nadrazuje kozu

S2 Cuvati izvan dohvata djece

S25 Sprijeciti dodir s o¢ima

Osobine

Bezbojna aromati¢na tekucina. Topljiva uvodi i etanolu.

Trebaizbjegavati dodir s jakim oksidirajucim sredstvima, koncentriranom sulfatnom
kiselinom, nitratnom kiselinom.

Primjcna u ljekarni
Ne rabi se u ljekarni. Upotrebljava se na odjelu patologije i citologije u osnovnoj pato-
histoloskoj obradi tkiva (obrada tkiva radi izolacije vode i masti).

U nekim zdravstvenim ustanovama jo$ se rabi na odjelu patologije, a u novije vrijeme
sve se &eice zamjenjuje supstitutima ksilena, kao sto su NEO-CLEAR i TISSUE-CLEAR,
koji su manje $tetni, tj. nisu toksi¢ni, kancerogeni ni zapaljivi ve¢ biorazgradivi.

Nacin uporabe i mjere zadtite na radu

Pri radu s ksilenom potrebno je nositi zastitnu odjecu i obucu te rukavice od vitona
debljine slojeva 0,7 mm. Valja stititi kozu i sluznice od dodira sa sredstvom. Ne smije se
udisati pare te u duzem dodiru nositi masku s filtrom.

Simptomi trovanja

Nakon udisanja uslijedi iritacija gornjih disnih puteva, muénina, glavobolja, vrtoglavica,
povracanije, edem pluca.

Pri gutanju javljaju se muénina, povracanje, sréane aritmije.

U dodiru s kozom uslijedi iritacija koZe i dermatitis.

Pri prskanju sredstva u o¢i, dolazi do iritacije o¢iju i oitecenja roznice.

Prva pomogé i lijeéenje

Kod udisanja, unesrecenu osobu valja iznijeti iz kontaminiranoga prostora u dobro
prozraéenu prostoriju ili na svjezi zrak i odmah pozvati lije¢nika.

Pri dodiru s kozom/o¢ima, valja ispirati zahvaceno podruéje vodom najmanije 20
minuta.

Ako je doslo do gutanja sredstva, ne smije se izazivati povracanje. Osoba pri svijesti
treba popiti 2,5-3 dLvode i hitno ju transportirati u najblizu zdravstvenu ustanovu.

Antidota nema. Potrebno je simptomatsko lije¢enje.

Postupci pri nesredi
Pri prolijevanjy, valja udaljiti sve nezaticene osobe. Razlijevanje treba sprijeciti upora
bom pjes¢anih brana i pri tome upotrijebiti zaititnu masku, gumene rukavice i zadtitnu
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odjecu. Prikupljeni pijesak natopljen ksilenom treba spremiti u plasti¢ne spremnike i da-

ti na zbrinjavanje.

U slucaju poara, ne smije se gasiti vodom, nego prikladnim pjenama, prahovima ili CO,.

Skladistenije

Skladiste mora biti zaklju¢ano, hladno i dobro ventilirano. Valja drzati odvojeno od
oksidansa i izvora paljenja. Odvod u podu ne smije biti usmjeren u gradsku kanalizaciju.

Skladiste mora biti oznaceno prema Zakonu o kemikalijama i u njemu moraju biti vidno
istaknuti svi simboli, upute i natpisi predvideni zakonom.

8. VODIKOV PEROKSID, otopina 30%
CAS broj: 7722-84-1

EINECS-broj: 231-765-0

molekulska formula: H,O,

molekulska masa: 34,01

Razvrstavanje

O (oksidirajuce), C (nagrizajuce), Xn (3tetno)

Oznacavanje
R5

R 8

R 20/22

R 35

S1/2

S17

S26

S28
S 36/37/39

S45

Definicija

Zagrijavanje moze uzrokovati eksploziju

U dodiru sa zapaljivim materijalom moze uzrokovati pozar

Stetno je ako se udie i proguta

[zaziva teske opekline

Valja ¢uvati pod kljuéem i izvan dohvata djece

Cuvati treba odvojeno od zapaljivoga materijala

Dode li u dodir s o¢ima, valja odmah isprati s puno vode i zatraziti
savjet lije¢nika

Nakon dodira s kozom, valja odmah isprati s dovoljno...(sredstvo
propisuje proizvodac)

Potrebno je nositi odgovarajucu zastitnu odjecu, rukavice i zadtitna
sredstva za o¢i i lice

U slucaju nesrede ili zdravstvenih tegoba, valja hitno zatraZiti savijet
lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

Vodikov peroksid otopina (30%) sadrzi ne manje od 29,0% m/m i ne vise od 31,0%
m/m H,0, (Mr 34,01) (15).

Osobine

Bezbojna, bistra teku¢ina. Mije3a se s vodom i etanolom.

Otopina je inkompatibilna s oksidansima, reducensima, alkalnim supstancama te so-

lima teskih metala.
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Primjena u ljekarni
Primjenjuje se za izradu vodikovog peroksida otopine (3%), koja sadr?i ne manje od
2,5% m/m i ne vise od 3,5% m/m vodikovog peroksida. Upotrebljava se kao antiseptik.

Naéini uporabe i mjere zajtite na radu

Treba raditi prema opcoj uputi o odrzavaniju higijene pri radu s kemikalijama.

Ne smije se udisati plinove.i pare. Potrebno je osigurati dobru ventilaciju ili upotre
bljavati sredstva za zastitu disnih puteva.

Mora se nositi zastitne rukavice od nitrilne, butilne, prirodne gume ili od polietilena
i zadtitnu odjecu.

Treba nositi zastitne nao&ale, pogotovo u slu¢aju prskanja.

Simptomi trovanja

Nakon udisanja moze se pojaviti iritacija gornjih dijelova respiratornoga trakta, kasalj,
otezano disanje, edem pluca, epilepti¢ki napadaji, koma, $ok i sréani arest.

Pri dodiru s kozom ve¢ i razrijedene otopine izazivaju izrazeno bijelilo i peckanje koze.
Pri visim koncentracijama i duljem izlaganju mogu se javiti opekline.

Pri gutanju moize se pojaviti muénina, povracanje, bol u trbuhu, opekline duz probav-
nog trakta s krvarenjem i nekrozom, privremena nesvjestica, povisena temperatura.

Pri prskanju u o¢i javljaju se ozbiljne iritacije pa i opekline pracene bolom.

Prva pomo¢ i lijecenje

Dode li do udisanja, unesre¢enu osobu valja iznijeti iz kontaminiranoga prostora u
dobro prozraéenu prostoriju ili na svijezi zrak i pozvati lijeénika.

Pri dodiru s kozom/o¢ima, valja skinuti odjecu i ispirati zahvac¢eno podruéje vodom
najmanje 20 minuta,

Dode li do gutanja sredstva, ne smije se izazivati povracanije i valja transportirati une-
sre¢enu osobu u bolnicu.

Antidota nema. Potrebno je simptomatsko lijecenje.

Postupak pri nesreci

Pri prolijevanju, treba pokupiti kemikaliju suhim pijeskom i zatvoriti u plastié¢ni
spremnik koji se predaje na zbrinjavanje otpada i pritom nositi zastitna sredstva za lice,
tijelo i ruke.

Potrebno je voditi ra¢una o tome da nisu prisutne zapaljive tvari, odnosno izvori ener-
gije koji mogu izazvati pozar. U slu¢aju pozara valja koristiti CO; ili suhi kemijski prah.

Skladistenje

Spremnici s proizvodom moraju biti &vrsto zatvoreni, zaiti¢eni od svjetlosti te, ako oto-
pina ne sadr?i stabilizator valja ju uvati na temperaturi ispod 15°C. Skladiste mora biti
zaklju¢ano i dobro ventilirano.
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9. TRIKLORACETATNA KISELINA (trikloroctena kiselina)
CAS broj: 7603-9

EINECS-broj: 200-927-2

molekulska formula: C,HCL;O,

molekulska masa: 163,39

Razvrstavanje

C (nagrizajuce), N (opasno za okolis)

Oznacavanje

R 35 Izaziva teske opekline

R 50/53 Vrlo otrovna za organizme koiji Zive u vodi, moze dugotrajno $tetno
djelovati u vodi

S1/2 Cuvati ju pod klju¢em i izvan dohvata djece

S 26 Dode li u dodir s o¢ima, valja odmah isprati s puno vode i zatraziti
savjet lije¢nika

S 36/37/39 Treba nositi odgovarajucu zadtitnu odjecu, rukavice i zastitna
sredstva za odi i lice

S45 Pri nesredi ili zdravstvenim tegobama treba hitno zatraziti savijet
lije¢nika (ako je moguce pokazati naljepnicu)

S 60 Ostaci tvari i ambalaza moraju se odloziti kao opasan otpad

S6l Valja izbjegavati ispustanje u okoli§ i pridrzavati se posebnih uputa

- sigurnosno-tehnicki list
Definicija
2,2,2 - trikloracetatna kiselina
Sadrzaj: 98,0% do 100,5% (15).

Osobine
Bijeli, kristaliniéni ili bezbojni kristali, koji se brzo tope.
Vrtlo topljiva u vodi, alkoholu i metilen kloridu.

Treba izbjegavati luZine, alkalne hidrokside, amine i jake oksidirajuce reagense.

Primjena u ljekarni

Trikloracetatna kiselina se ne rabi u ljekarni, vec se prosljeduje biokemijskom laborato-
riju, gdje se upotrebljavala pri izradi boje za elektroforezu proteina te za odredivanje krea-
tinina u serumu i urinu. Sada je to napusteno, jer postoje gotovi testovi koji se primjenju-
ju u zatvorenim sustavima uredaja te na taj nacin osoblje ne dolazi u dodir s reagensom.

Nagin uporabe i mjcre zadtite na radu

Zastitnu odjecu mora se odabrati specifi¢no za svako radno mjesto i ovisno o koncen-
traciji i koli¢ini opasnih tvari s kojima se rukuje. Zastita disnih organa potrebna je, ako
nastaje prah.
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Potrebno je zastititi o¢i i ruke te nositi rukavice od nitrilne gume, debljine 0,11 mm (6).

Simptomi trovanja

Nakon udisanja mogu se javiti opekline sluznica, ote?ano disanje, kasalj.
Nakon dodira s koZom javljaju se opekline.

Nakon dodira s o¢ima takoder se javljaju opekline i postoji opasnost od sljepila.

Nakon gutanja javljaju se opekline u ustima, grlu, jednjaku i opasnost od perforacije
jednjaka i zeluca.

Prva pomodi lije¢enje

Nakon udisanja valja iznijeti unesrecenu osobu iz kontaminiranoga prostora na svje?
zrak i pozvati lije¢nika.

Nakon dodira s koZom treba skinuti kontaminiranu odjecu i isprati s mnogo vode.

Nakon dodira s o¢ima $irom otvorenih kapaka, valja ih ispirati s mnogo vode barem
10 minuta i pozvati lije¢nika.

Postupak pri nesreci

U sluéaju pozara mogu se razvijati opasni zapaljivi plinovi ili pare te kloridna kiselina
i fosgen.

Dode li do prolijevanja, valja ju pokupiti u suhom obliku te spremiti i spremnike pre-
dati osobi ovlastenoj za zbrinjavanje opasnih tvari.

Skladistenje

Skladistiti treba u dobro zatvorenim spremnicima na suhom.

An analysis of the handling of chemicals
in pharmacies in Croatia

by I. Zuntar, L. Sliskovié, F. Plavsi¢

Summary

The research deals with safe handling of potentially dangerous/toxic chemicals, used
in health institutions/pharmacies, and which, by their characteristic features, pertain
typically to those described in article 2, item 9 of the Law of chemicals. The paper descri-
bes absorption of chemicals, measures taken in the prevention of absorption, the con-
cepts discussed in legal regulations, basic characteristics of the chosen chemicals. Based
on a survey carried out at ten pharmacies, the results have depicted the most frequent
chemicals used in pharmacies, concluding that pharmacies handle potentially dan-
gerous/toxic chemicals. The research has revealed that training in handling dangerous
chemicals is not satisfactory. Some 2200 graduate pharmacists are employed in pharma
cies in the Republic of Croatia, however, only 1.4% have undergone adequate training
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for safe work with chemicals. Such a small percentage of trained pharmacists is insuffi-
cient, for such handling of chemicals implies that the people, the environment, the mate-
rial and cultural goods are at risk.
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