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Antibiotski učinak aukubina i saponina te 
ekstrakta trpuca - Herba odnosno Folium 

Plantaginis Ianceolatae 
(Primljeno 13. V 1981.) 

Antibiotic Effect ot Aucubin, Saponins and Extract of Plantain 
Leaj- Herba or Folium Plantaginis Lanceolatae 

SUMMARY - From the drug, which consists oj the leaf oj the perennial 
plants Plantago Zanceolata L., aucubin and saponin substance are isolated. 
Saponin substance ( Rt value about 0.33) exhibits hemolytic activity. Isolated 
compounds (aucubin and saponin) and extract ot the drug Folium Plantaginis 
lanceolatae show antibtotic etfect. Extract oj Plantain Zeaj and aucubin show 
anttbiotic ejfect on the Streptococcus aureus 209 P and Micrococcus flavus. Sa
ponin compound shows antibiotic activity on the Micrococcus flavus. 

( Department ot Pharmacognosy, Faculty ot Pharmacy and Biochemistry, 
University ot Zagreb and Institute for the Control of Drugs, Zagreb. 

UVOD 

Pla,ntago, ,trp,utac ild. bolk,vica, pr:ipada ,tjekoviitom b'i:lju koj,e se je uipo
treblja,val-0 u službenoj med'ic1ni najstari;Jih ciivilizactja. Biljka se upOltrebl:ja.va.la 
kao s,redstvo proti>v grčeva ·i g,ro�nice, zatim kao stipt'iilc, stomaMk i ekspekto
rans. U nairodno1j se medlcdini još i dam.as mnogo upotreblja,va p,rii. Uječen)u dišnih 
o·rgana i ra,na. Za liječenoe se pr,imJenjuJe d,roga Herba ili F.olia Plantagi,nis ikao 
i svježa biljka odnosno sok svježe bilJke. 

Od Va.'Slta roda Plantago kod nas su naj�astlupljenije Plantago mwjor L., 
Plantag-0 JanceoJwta L. i Plantago med.ia L., Ikoje se razlik,uju po obliku Msta (1, 2). 
Listovi na.Mh trp:utaca na.jčešće se -razvl1j,aj,u pr'i dnu ner�g,ram,jenije i bezlisne 
stablJike i :to u ob�u a.-užice. Stablij.ika se zav,ršava sa jače hl.i sla,blije produžentm 
cvatom ,z,u�ičastlh cvjetova. Listovi su ,u pravilu jednostavni i ojelo.vtti. 

Droga Folda odnosno Herba Plallftaginis sadrži ir.idoiooi kompleks gllko0i
da - a.ulmbin (I) i ka.talpo,l (II), kojemu se pripisuje an.ttmi•kTobno djelovanje. 
Alukubi.n je 1907. god. 1zol1ra.n iz ra�ličltAh v,rsta roda Plan,tago (3, 4) ci određena mu 
je struktura ( 5, 6). U lLteraturi je navedeno da vrste roda Plantago sadr�a,vaju i 
sa.poni.ne (4, 7), pa bi wnitimlk·robno dljelova,n:je oive droge moglo potjecati i od 
tih tvairi. Droga nadalJe sadTži a1kaloide, ursoisk,u, klorogens•k.u i nilmtinsku k!i
seli-nu, flav.0111oide, treslov.ine i sluzi (4, 5, 8, 9, 10, 11). 

Droga ,i priprwvci dToge - macera.t, tekući eks.tra!kt, sdTU:P i s.vJeži so:k -
djeluju am:tcl'b�tea.-idsk'1 (5, 12) naročito 1pri nad,ražaj,u dišnih organa �. kod 
bronhi,tisa i kašbja . .Anti-baikterdllsk-0 djelo.van.je uv,jetuje hid-rolitskl produk.t au-
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kubi.na - a,ukUrbigeniin. Aukubigenin je nepostojan i do ,sada ga .nije uspjelo 
dobiti u kristalnom obHku. Hid,roil:izat a,uikubina djeluje brukieriostatski na g,ram 
( +) i g,ram (-) bak,teriije, a u nekim s,Jručaijevima djeluje i baik,tericirdno. Sam 
aukubin j,e nedj elot:Noran (5, 11). 

Kako droga nilje ispitivana u pogledu antlmi1k·robnog ,učiinka saponina, 
smatrali smo korisnim da je ispitamo i s ·obzirom na te supstanc-ije, jer bi anti
mik<ro-bno djelo,vanje dir•oge moglo portjecati i od saponlna. Ra21ilmlijiivo je, pro-
vjerili smo -i antiimik,roblni učinak aukubina. 

EKSPERIMENTALNI DIO 
Priprema ekstrakta · 

Ispitivani SIU uzorci različitih vrsta roda Plantago, prikupljeni na r,azliičii..tim 
standš.ti..ma. Ekstrakti 2,a ispit<ivanje pr.lipremljeni su prema propisu Ph. Hung. VI 
(13). 

1 ,g droge u prašku zag'l"idavan je s 20 ml metainola na vodenoj paru 10 
minwta. Ekstrakt je filtriran i uparen do suha. Suhi ostatak zagr1javan je sa 20 
ml vode 10 minuta na vodenoj pari, te filtriran u lijevak za odjelJivanje. FHtrat 
je ekstrahiran trd. puta sa po 10 ml eter.a, a potom dva puta sa po 10 ml eti1ace
tata. Spoje.ne etHacetatne frakcije filtrirane su pre.ko bezvodnog natrJij-SIUHaita 
i upa,rene do suha na vodeno,j pari. Suhi ostatak o·topljen je u 1 ml metainola; 
o·va je otopina služila za odjeljd.v-anije TS-kromaitograf.ijom. 

Ispitivanje nazočnosti aukubina pomoću TS-kromatografije 

Nazočnost aukubina ut.vrđena je TS-kromatografdjom prema Ph. Hung. 
VI (13). Ekstrakt je nanesen na ploču s,a.sd'l'ilkagelom G prema Stah1u te odvajao 
sistemomota,pala eti.,laceta.t-mooiletilketon-mravlja kiselina-voda (10+6+2+2). Za 
identH!ikaciju služila je pojava f1uo,rescenciJe aiukubina. Aukubin u UV-svjetlu na 
366 nm pok,azuJe mrlju in,tem:ivne svijeitloipl1ave fluorescencdje Rf-vrijednost'i. oko 
0,80. 

rzolacija aukubina 

Aukubin je lizo1'i,ran postupkom kojd su predložiiJi Ga-oger i Simchen (14). 
300 g usitnjene droge· ekstrahirano je nekoliko puta kiLpućim metallJOlom uz 

dodatak 3 g k.alci'j-karbonata sve dok Trim-Hm (15) reakcija nije bila negativ
na. Ek&tr-ak,t je uparen do �iJtke konzistencije, -ispran petroleterom a potom upa
ren- do suha. Suru. ostaitak' (oko 3 g) podvirgnu,t je višekratnom odjelji,vanju na 
stupcu Si02 u:z sistem otapala kloroform-me,tanol . (1 : 1) radi dobi.vanj,a kroma
tografs-kii. jeclinstvenog aukubina, koj1 je upotrijebljen za daljnj,a ispitiv:anja. 
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Ispitivanje nazočnosti saponina 

Nazočnost saiponina ispl.Jtana je u metanolnom ekstra:kitu ckoge, koj'i je pl'll
ređen perkolacijom po Ph. Jug. III. Ekstrakt je nanošen na ploču sa sHikagelom 
G prema Stah1u te odjeljdvan sistemom ota,pala kloroifo['m-metanol-voda 6,5: 
: 3,5: 1,0 (16). Za i:denti.fikaciju sups,tancija upotJrjjebljena je klorsulfonska kiise
Una. Ekstrakt je pok,azao nekoliko mrlja od kojih su dvdje posebno dzražene, C·r
venosmeđe boje, za koje pretpostavljamo da odgovaraju sapooindma. Na:lločnost 
saponina u spomen1Utom ekstraktu droge !Utvrđena• je metodom taloženj,a .sapo
.nina pomoću kolestero1a. te r,azgradnJom •kompleksa saponin-kolestell."ol. 

Izolacija saponina 

· Metanolni ekstrakit droge propušten je preko stupca sephadexa G-25. Do
bivena je sapond.m,ka frakc.1Ja, koja kromaitografdjom na t:ianJrom slo�u polm
zuje nekoliilro mrlja. Saponinska frakcija tretirana je enzimskim sustavom s 
�-glukozidazom .a poto.rn odjeljivana na stupcu . Si02. Odje1jlivanje na st1Upcu 
Si02 o,bavl.jeno Je sistemom otapala klo['orfo,rm-metrunol-voda 6,5: 3,5: 1,0 (16). Od
jelj.ivanjem na stupcu Si02 izoUrana je kromatografski jediinstvena sups•tancija 
(Rf-vrlijednosti oko 0,33) saponinskog. kwaiktera. IzolLrana supstaincija poka�u
je hemoli.tičkiu djelo:tvorinost nakon 24 sata. 

Ispitivanje antibakterijske aktivnosti aukubina i saponina te ekstrakta droge 

Frakcije s nazočnim a,ukubinom i .saponinom izoldr,aindm iiz ldstova bHjke 
Plantago lanceoiaita L. podvrgnute su ispitivanju antiiimikrobnog učinka. Ispiti
vanju ovog učinka podvirgnut je i ekstrakt ove droge. Sva ispdtiivrunja Mlltimikirob
nog učinka ·trpuca obavljena su mikrobiološkom metodom c:l:ifuz1je na krutoj hra
nj,ivoj podlozi (17). Aukubin i saponii.n te sveukupnd ekstrakt trpuca stavljani su 
na skrutnurtu zasi,Janu podlogu pomoću mtair-d,iskova. Zone .inhi,bici,je očitane su 
nakon inkubacije ;na 35°c ,tijekom 17 s•aiti. 

REZULTATI I DISKUSIJA 

Ispitani su uzorci razld6Ltih vrsta roda P.lantago (P. lanceolata L., P. me
dia L. i P. major L.) pl'likupljeni na različitim mjestima i u razl.'iči-to vnjeme. 
Nazočnost aukubina u ispitivanim uzorcdma dokazana je pomoću TS-kromato
grafije prema Ph. Hung. VI (13). Svi ispi<tivani uzorci ukazalli. su na nazočnost 
aukubina - supstancije koja u UV-svjet1u prI 366 nm po•kazuje 1.ntenzivnu mrlju 
svJj etlopla ve fluorescencij e (Rf-v,l'li.j ednosti oko 0,80). 

Aukubinska frakcija izolirana je iz uzorka droge Plantago lanceolata L. 
nabavljene iz prometa. Aukubln je izoliran posrtupkom Grčigera i Simchena (14), 
a dobiven je kromatografski jedinstven V'išekratnim odje1jiivrunjem na stupcu 
Si02. Ovako dobiven aukubin pokazuje pozitivnu Trim-Hill reakciju (15) - pla
vo obojenje sa smjesom koja se sastoji od 5 ml konc. kloridne kiseline, 10 ml 
0,20/o-tne otopine bakar-sulfaita i 100 ml octene kiseline glacijalne. 

Iz metanolnog ekstrakita ove droge odvajanog preko stupaca se.phadexa 
G-25 i Si02 te tretiranog enzimskim sustavom s �-g1ukozidazom izo,Urana je 
kromatografski jedinstvena saponii.nska supstanc-ij.a (Rf-wijednosti oko 0,33) ko
ja pok,azuje dzraziiitu hemolitičku djelotvoirnos,t. 

Ukupnli ekstrakt droge te izolirani ,aukiubin i saipon:in podvrgnuti SIU lispitl
va;nju antibakteru:jske aktLvnostii. Aukubin pokazuje antibakiterijsku aktivnost na 
Streptococcus aureus 209 P i Micrococcus flavus, a saponiin djeluje samo na Mi
crococcus flavus. Ekstrakt drnge djeluje an1:liba,kterijski na Streptococcus au;reus 
209 P i Mic;rococcus flavus. Micirococcus flavus i Streptococcus aureus 209 P spa-
daju u grupu gram ( +) mikroorganizama, koji napadaju gornje dišne puteve. 

U zaključku, s obzirom na obavljena ·ispitivanja može se ireć.i da droga 
Follum odnosno Hocba Plantag-inis sactrii sapondn koji, uz aukubin, pokazuje an
tibakiterijskiu akitivnost, 1 to upr-avo na mi,kroorganizme k'Oji na.padaju respill:a-
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tom.i trakt. Ova čdnrjenrica opravdava upotre:bu ove droge i pI'iipra.va!ka droge up
ravo u liječenju dišnih organa, kako u pučkoj tako i u službenoj med[cdni. 
(Zavod za farma,ko.gno�iju, Farmaceuts.k.o-biokemi,jS"ki fakultet, Zagreb i Zavod 
za ispitivanje i k.ontrn1u lijeko'Va SRH, Za,greb) 
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