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1. UVOD

Ajurveda, poznata jo$ i kao tradicionalna indijska medicina, temeljena je na drevnoj filozofiji
tumacenja ljudskog tijela, uma i duha. Razvijala se stolje¢ima, te predstavlja sveobuhvatan
medicinski sustav s holisti¢kim pogledom na zdravlje. Uzima u obzir fizicko zdravlje, mentalnu
ravnotezu, duhovno blagostanje, socijalnu dobrobit, okoli$, prehrambene i zivotne navike,
dnevne rituale, te na svojstven nacin govori o lije¢enju pojedinih bolesti (Pole, 2006).

Naziv ,,Ajurveda® nastao je kombinacijom dvije rije¢i Sanskrta: ,,Ajur Sto znaci Zivot, i
,Veda“, §to se prevodi kao znanje ili nauka. Upravo iz imena proizlazi cijeli koncept ove
tradicionalne indijske medicine — to nije samo medicinski sustav, nego cjelovit nacin Zivota.
Kao takav, za cilj ima poboljsati zdravlje, posti¢i blagostanje i dugovjecnost, uz postizanje
fizicke, emocionalne i duhovne ravnoteze. Drevna Ajurveda prvenstveno je bila namijenjena
oCuvanju zdravlja i unaprijedenju vitalnost te sprjecavanju bolesti, a tek onda lije¢enju bolesti

(McIntyre, 2012).

1.1. OSNOVNA NACELA AJURVEDE

Temelj ajurvedske prakse ¢ini nekoliko jedinstvenih filozofskih teorija, u rasponu od
ajurvedske kozmologije i evolucijske teorije do anatomije, fiziologije i mentalne konstitucije te
razumijevanja uzroka i napredovanja bolesti ¢ije je poznavanje nuzno za odabir optimalne
terapije. Ajurvedska filozofija opisuje objedinjujucu hipotezu koja povezuje svemir sa svom
zivom 1 nezivom materijom. Teorija o pet velikih elemenata (Panchamahabhuta) temeljni je
koncept na kojem poéiva Ajurveda. Covjek i biljke kao i sve oko njih u hijerarhiji kozmicke
evolucije sastoji se od iste osnovne tvari koju ¢ine pet elemenata, gradivnih blokova razlicite
gustoce — eter/prostor (akasha), zrak/vjetar (vayu), vatra/vru€ina (agni, tejas), voda/tekuéina
(jala, apa), zemlja/kruto stanje (prithvi). (Tablica 1). Cijeli materijalni svijet ustvari je nastao
kombinacijom ovih elemenata u razliitim omjerima. Stoga su oni vazni za Ajurveda jer tvore
osnovu sastavnih dijelova tijela - tkiva, tjelesne telu¢ine, kanale i otpad, ali isto tako sluze i kao
okvir za odredivanje okusa i svojstava hrane 1 biljnih lijekova.

Evolucija se opisuje kao Sirenje iz stanja iskonske tiSine kada su sveprozimajuéa svijest
(purusha) 1 ocCitovana priroda (prakriti) u stanju ravnoteze. Prakriti se odrzava u
uravnotezenom stanju napetosti pomocu tri univerzalne sastavnice (gune). Te tri sveprisutne

energije su nematerijalne kvalitete 1 upravljaju svim materijalnim oblicima osnovne materije te
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tako utje¢u na nase psiholosko i emocionalno stanje. To su sattva, rajas i tamas. Gune su jedna
sila, s razli¢itim aspektima koji se razvijaju kako bi se medusobno podrzavali, a njihov razli€iti
omjer objasnjava raznolikost u prirodi. Sattva predstavlja sve §to osvjetljava, §to je inteligentno,
kreativno, suosjecajno i Cisto. Rajas predstavlja sve dinami¢no, metabolicko, vruée, nemirno i
sebicno. Tamas predstavlja sve §to je inertno, mirno, dosadno, nesvjesno, tromo i neuko. Kao
kvalitete prirode, imaju direktan utjecaj na psihicko stanje te mentalnu i emocionalnu ravnotezu

svakog pojedinca (Pole, 2006).

Tablica 1. Pet osnovnih elemenata i njihove karakteristike (Pole, 2006)

Elementi Karakteristike Povezanost s tijelom
Eter (akasha) | ekspanzivan, lagan, osjetilo sluha i usi
beskonacan, suptilan
Zrak (vayu) | lagan, pokretan, suh, osjetilo dodira, zZivci 1 koza
nepravilan
Vatra (agni) | vruca, oStra, prodorna, osjetilo vida i o¢i
svjetleca

Voda (jala) | tekuda, teSka, mokra, stabilna  osjetilo okusa i jezik

Zemlja (prithvi) | gusta, ¢vrsta, teSka, stabilna osjetilo njuha i nos

Dosha je ajurvedski izraz koji opcenito opisuje naSe naslijedene osobine, individualne
karakteristike i sklonosti. Doshe tako odreduju nasu tjelesnu konstituciju, boju oc¢iju, probavne
sposobnosti, emocionalnu ravnotezu, kao i sklonost pojedinim bolestima. Svaka osoba ima
drugaciju ravnotezu Dosha $to je €ini jedinstvenom. Doshe nisu fizicki entiteti ve¢ suptilni
nusproizvodi kozmicke evolucije pet elemenata. Ne postoji ni jedna rijec¢ koja bi tocno prevela
Sirinu znacenja rijeci ,,Dosha* kada se koristi u razli¢itim situacijama. Tri doshe (Vata, Pitta i
Kapha) primarno su dinamicke fizioloske sile za koje se smatra da upravljaju biomotoric¢kim,
metabolickim i konzerviraju¢im (homeostatskom) aktivnostima (Pole, 2006).

Doshe se stalno formiraju u tijelu iz hrane 1 drugih fizioloSkih procesa i klini¢ki su znacajne.
Svaka dosha sadrzi aspekte svih pet elemenata, ali u pojedinoj doshi odredeni su dominantni.
Stoga svaka dosha ima svoj karakteristicni anatomski, fizioloski i psiholoski izraz (Tablica 2).
Tri doshe su u ravnotezi s obzirom na njihovu koli¢inu (pramana), kvalitetu (gunas) i1 funkciju
(karmas) te je oCuvanje njihove ravnoteze osnova zdravlja (arogya). Tijelo se prilagodava
brojnim promjenama koje se javljaju u doshi pod utjecajem raznih faktora (npr. prehrana,

godisnja doba, aktivnost, dob) (McIntyre, 2012; Frawley i Lad, 2001).



Prema Tridosha teoriji, Vata, Pitta i Kapha su sveprisutne no uglavnom se nakupljaju u
crijevima, Zelucu i prsima. Gastrointestinalni sustav ima glavnu ulogu u zdravlju svakog drugog
sustava. Postoji probavna vatra (agni) u crijevima (pretvara hranu u homogenu masu), tkivu (za
asimilaciju 1 metabolizam 1 formiranje tkiva) i odredenim elementima (za posebna osjetila).
Ravnoteza medu doshama neophodna je za optimalno zdravlje i prevenciju bolesti, a bilo kakva
neravnoteza i nakupljanje uzrokuje bolest (Pole, 2006). Jedinstveni omjer vata, kapha i pitta
doshe svojstven je svakom pojedincu i odreduje njegovu ajurvedsku konstituciju (prakrti),
sastavljenu od psiholoske (manas prakriti) 1 fizicke komponente (dosha prakriti). Prakriti

koncept ili psihosomatska konstitucija jedno je od sredi$njih nacela ajurvede.

Tablica 2. Djelovanje i karakteristike Dosha (Pole, 2006)

DOSHA Dominantni Djelovanje Karakteristike
elementi
Vata | Zrak i eter Upravlja svim pokretima u tijelu, Suha, hladna,
kontrolira diobu i diferencijaciju stanica,  pokretna,
upravlja Ziv€anim sustavom, kretanjem suptilna, gruba,
tjelesnih tekucina i ekskreta; najvaznija je nepravilna,
za zivC¢ani 1 koStano-misSiéni sustav. stezuca, bistra
Pitta | Vatraivoda Primarna funkcija joj je transformacija; Vruca, oStra,
upravlja metaboli¢kim aktivnostima u prodorna,
tijelu povezanim s endokrinom uljasta, masna,
funkcijom, razinama hormona, brza,
probavom, temperaturom tijela, gladu, razdrazljiva
zedu i kozom.
Kapha | Zemljaivoda  Povezuje tijelo u cjelinu. Daje oblik, Hladna, mokra,
potice rast i razvoj, odrzava snagu i teska, stabilna,
imunitet, pomaZze osjetu njuha i okusa. ¢vrsta, spora

Teorija o sedam potpornih tkiva (sapta dhatu) opisuje ajurvedsko poimanja grade tijela. Dva
su aspekta navedene teorije — Sirokogledajuéi, dhatu su strukturni oslonci tijela, a uskogledajuci
hrana su tim potporama. Kao strukturni nosaci to su kombinacije pet elemenata koji tijelu daju
oblik. Sedam osnovnih tjelesnih tkiva je: rasa (plazma), rakta (krv), mamsa (misiéi), medas
(masno tkivo), asthi (kosti), majja (koStana srz) i sukra (reproduktivno tkivo) (McIntyre, 2012).
Tkiva imaju mnoge vitalne funkcije, osobine, sekundarna tkiva, otpad i sklonost bolestima.
Dhatu predstavljaju sustinu cjelokupnog koncepta pojedinog tkiva. Primjerice, rasa nije samo

»plazma*“ ve¢ cijeli sustav prijenosa hranjivih tvari. Svako tkivo i organ sadrzi svih pet



elemenata, sve tri doshe kao i svih sedam dhatusa koji u njemu postoje, no odredene su osobine
dominantnije od drugih (Pole, 2006).

Jo$ jedan bitani dio ajurvedskog poimanja tijela su kanali (srotamsi) kojima protjecu zivot,
doshe, tkiva, otpad i toksini. Oni spajaju cijelo tijelo i um zamrSenom mrezom kanala. Postoji
16 kanala koji prenose zrak (pranavahasrotas), hranu (annavahasrotas), vodu
(ambuvahasrotas), izmet (purisavahasrotas), mokraéu (mutravahasrotas), znoj
(svedavahasrotas), mlijeko (stanyavahasrotas), menstruaciju (artavavahasrotas), um
(manovahasrotas), kao i1 sedam tkivnih kanala koji specifi¢no hrane dhatus (Frawley i Lad,

2001).

Tablica 3. Glavne neravnoteze kanala (srotasa)

Neravnoteza Opis Primjer simptoma
Prekomjerni protok | Hiperfunkcija koja uzrokuje Proljev
preljevanje Povracanje
Nedostatan protok | Hipofunkcija koja uzrokuje Zatvor
nakupljanje Krvni ugrusak

Zastoj protoka | Ozbiljna stagnacija uzrokovana  Crijevna opstrukcija zbog
unutarnjim rastom, oticanjem ili ~ karcinoma; oteZano disanje

Sirenjem kod emfizema
Prelijevanje ili kratanje | Ozbiljno stanje koje rezultira Krvarenje; edem
izvan odredenog kanala | oste¢enjem okolnog tkiva perforirano debelo crijevo

Agni je probavna vatra i smatra se metaforom za sve metabolicke funkcije u tijelu. Ukljucuje
probavnu funkciju, percepciju osjeta, stani¢ni metabolizam i mentalnu asimilacija. Agni je
uklju¢en u mnoge funkcije: apsorpciju, asimilaciju, metabolizam, probavu, percepciju, okus,
dodir, sluh, vitalnost, jasno¢u, budnost, redoviti apetit, kemijsko izgaranje.

Agni predstavlja zdravo funkcioniranje metabolickih procesa u tijelu. Kad je uravnotezen,
izaziva emocije korisne za zdravlje (hrabrost, vedrina, lucidnost, optimizam, entuzijazam i
inteligencija), te pruza energiju, vitalnost i odrzava homeostazu. Kada je izvan ravnoteze,
uzrokuje po zdravlje Stetene emocije (strah, bijes, zbunjenost, idiotizam), te dolazi do manjka
energije 1 nakupljanja otpada (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

Ama je nemetabolizirani otpad koji tijelo ne koristi. MoZe se stvoriti od hrane koja se apsorbira,
ali zatim ne koristi ili koja je neprobavljena i stvara fermentaciju i neravnotezu sve tri Doshe.
Uzrokuje blokadu kanala, gubitak snage, nakupljanje otpada, edem, slabu probavnu vatru,

nadutost, zatvor, trom i sklizak puls, nedostatak entuzijazma i zastoj u tkivima (Pole, 2006).



2. OBRAZLOZENJE TEME

Ajurveda je sustav tradicionalne medicine koji se u Indiji prakticira ve¢ stolje¢ima, a u novije
vrijeme postaje sve zanimljivija 1 u zapadnim dijelovima svijeta. Potreba za novim,
djelotvornijim, ali i sigurnijim nacinima lijeCenja pobudila je interes za ajurvedske pripravke
koji su uglavnom biljnog porijekla. ZapaZza se i sve veci broj znanstvenih istrazivanja koja
nastoje dokazati u€inkovitost i neskodljivost razlicitih ajurvedskih biljnih droga i pruziti temel;
za njihovu primjenu u suvremenoj, racionalnoj fitoterapiji. Buduéi da fitoterapija, pored
prehrane, predstavlja jednu od najvaznijih metoda oCuvanja zdravlja i lijecenja bolesti, cilj ovog
rada bio je prikupiti osnovne podatke o nacelima primjene biljnih droga u Ajurvedi te kroz
nekoliko primjera najpopularnijih biljnih droga usporediti njihove tradicionalne indikacije s

dosadasnjim znanstvenim spoznajama.



3. MATERIJALI Il METODE

Istrazivanja provedena u okviru ovog diplomskog rada bila su teorijskog karaktera te su
ukljucivala pregled recentne stru¢ne i znanstvene literature o ajurvedskim biljnim drogama, s
naglaskom na svojstva, podjelu i na¢ine primjene u tradicionalnoj fitoterapiji kao i moguénost
primjene najpopularnijih droga u suvremenoj, racionalnoj fitoterapiji. Pretrazivane su dostupne
knjige i relevantne baze podataka (Google books, Science Direct, Pub Med). Kao klju¢ne rijeci
koristene su pojedinacno i u kombinaciji rije¢i Ayurveda, Phytotherpy in Ayurveda, Herbal
drugs, Withania somnifera, Bacopa monnieri, Elletaria cardamomum, Azadirachta indica i sl.).
Raspon koristene literature seze od proslog stolje¢a sve do recentnih znanstvenih radova, ¢ime
se potvrduje rastu¢e zanimanje znanstvenika za tradicionalnu indijsku medicinu. Dostupa

literatura je proucena te su podaci prikupljeni istrazivanjem prikazani i interpretirani.



4. REZULTATI I RASPRAVA

Na temelju sustavnog pretrazivanja i proucavanja relevantne stru¢ne i znanstvene literature, u
nastavku je dan pregled osnova fitoterapije u tradicionalnoj indijskoj medicini, uz opis
ajurvedskih energetskih svojstava biljnih droga, tradicionalnu podjelu i opis tradicionalnih

ljekovitih oblika te izdvojenih primjera nekoliko najpopularnijih biljnih droga.

4.1. AJURVEDSKA SVOJSTVA LJEKOVITIH BILJAKA

Ajurveda koristi prirodne metafore kako bi opisala kako prirodni lijekovi djeluju u tijelu.
Stvorena materia medica zasnovana je na farmakognoSkim i farmakoloskim spoznajama i u
okviru nje opisana su energetska svojstva ljekovitih biljaka. Ovaj energetski pristup obuhvaca
okus biljke, njezinu temperaturu, nacin djelovanja, smjer djelovanja u tijelu te opis ucinka koji
pokazuje na cijeli sustav i kako lije¢i bolesti. Sva ta saznanja utvrdena su empirijski (Pole,

20006).

4.1.1. Rasa (okus)

Rasa ili okus svake biljke odreden je kombinacijom elemenata u njoj. Svaka tvar (dravya) ima
u sebi svih pet elemenata, a obicno su jedan ili dva dominantna. Sekundarni okus (anurasa)
teSko je odrediti ali pridonosi ukupnoj aktivnosti biljke ili hrane. Ajurveda klasificira hranu 1
lijekove prema 6 okusa: slatki (madhura), kiseli (amla), slani (lavana), oStar (katu), gorak

(tikta) 1 trpak (kashaya).

eter zrak vatra voda  zemlja
gorak oStar trpak  slan kiseo  sladak

Slika 1. Odnos pet elemenata i Sest okusa u Ajurvedi



Okusi imaju odredene uloge i uc€inke, §to podrazumijeva utjecaj na temperaturu, kvalitetu,

tropizam, na doshe i smjer djelovanja ljekovite biljke (Pole, 2006):

e Temperatura: svaki okus utjece na termoregulacijske kvalitete u tijelu - toplo (usna) i hladno
(sita), odnosno griju ili hlade. Primjerice, cimet je oStar i vruci te podiZe temperaturu dok
je grozde slatko i rashladujuce i pomaze pri hladenju vrudice.

e Kvaliteta (svojstva): okus takoder definira hoce li biljka biti lagana (laghu) ili teska (guru)
za probavu te mokra (snigdha) ili suha (ruksa) na sluznici. Takoder definira je li biljka
prodorna (tiksna) ili njezna (mrdu). Primjerice, crni papar je oStar i vru¢, lagan, suh i
prodoran, lako se probavlja, isuSuje sluznicu i prodire duboko u tkiva.

e Tropizam: okus podrazumijeva i afinitet prema odredenim tkivima i organima. Biljka ¢e
utjecati na funkciju organa, tkiva ili kanala jaanjem ili smanjenjem, poticanjem ili
smirivanjem, susenjem ili vlaZzenjem. Primjerice, vruce i suho biljke ¢iste mokru sluznicu
pluca, dok hladne i gorke odvode toplinu iz plazme, krvi i jetre.

e Doshe: okus takoder utjece na koli¢inu i kvalitetu svake doshe. Na primjer, slatko gradi
Kaphu, smanjuje Vatu i Pittu i poveéava sva tkiva.

e Smjer: okus utjece na kretanje doshe

4.1.2. Virya (energija)

Virya je energija, potencija ili mo¢ biljaka izrazena u Ajurveda kao grijanje ili hladenje.
Ljekovite biljne droge temeljem svog okusa mogu zagrijati tijelo ili ga rashladiti i na taj nacin
polucuju osnovni energetski ucinak na sustav.

Ostar okus, kakav posjeduju ljuta paprika, ¢ili, dumbir i drugi ljuti zacini, ima ucinak
zagrijavanja. Kisele tvari poput citrusa ili proizvoda fermentacije kao $to su vino, jogurt ili
kiseli krastavci, zagrijavaju. Slano takoder zagrijava, Sto mozemo osjetiti 1 po peckanju koje
uzrokuje kod posjekotina ili rana. Slatki okus hladi, jer Seer sprjeava osjecaj gorenja u tijelu.
Gorko 1 hladno ¢esto su sinonimi, kao u gorkim biljkama poput siristare (Gentiana lutea) i
kanadske zutike (Hydrastis canadensis) koje smanjuju vrucicu i upala. Trpak okus djeluje
stezuce, slicno neCem hladnom poput leda, a imaju ga stipsa, hrastova kora i americka lijeska
(Hamamelis virginiana).

Ljekovite biljne droge koje griju uzrokuje vrtoglavicu, zed, umor, znojenje, peckanje i
ubrzavaju probavu. Povecavaju Pittu, ali opéenito smanjuju Vatu i Kapha. Hladne biljne droge
osvjezavaju, ozivljavaju i potice Cvrstocu tkiva. Smiruju i Ciste Pittu 1 krvi, ali opcenito

povecavaju Vatu i Kaphu. Energija grijanja ili hladenja znac¢i da su te tvari ustvari sadrze
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energiju vatre ili vode (agni ili soma). OStar okus grije najviSe, potom slijede kiseli, a zatim

slani. Gorko najvise hladi, zatim slijedi trpko i na kraju slatko (Frawley i Lad, 2001).

4.1.3. Vipaka (postprobavni uc¢inak)

Vipaka je jedinstvena energetska kategorija svojstvena Ajurvedi. Vipaka se odnosi na post-
probavni uc¢inak okusa; to je uc¢inak koji odredena aroma ima na probavu i metabolizam nakon
probavljanja ili kuhanja. Dok rasa ima neposredni i lokalizirani fizioloski u¢inak na probavni
sustav, vipaka je dugoro¢ni ucinak hrane ili biljke na cijelo tijelo. Vipaka nastaje mijeSanjem
probavne vatre s odredenim okusom i produzava uc¢inak svakog pojedinog okusa (Pole, 2006).
Postoje dvije podjele postprobavnog utjecaja. Tri su kategorije postprobavnog utjecaja okusa
temeljenog na njihovom utjecaju na doshe, a dvije kategorije kada se uzme u obzir njihov

utjecaj na gunu.

Tablica 4. Klasifikacija postprobavnog utjecaja okusa na doshe i gune

OKUS Djelovanje Utjecaj na doshe Utjecaj na gune
Slatko, | Probavljaju se u Korisno za Pittu, Probavom poprimaju
slano | slatko, koje njegujei  povecava Kaphu teska svojstva,
vlazi tkiva, a ima i usporavaju metabolizam,
blago laksativni ali povecavaju koli¢inu
ucinak dhatusa i djeluju kao

anabolicke tvari

Kiselo | Probavlja se u kiselo, = Dugorocni utjecaj je Probavom poprimaju
Sto potice probavu, pogorsanje Pitte i lagana svojstva,
povecava toplinu i smirivanje Vate ubrzavaju metabolizam;
vlagu u tijeli i smiruje smanjuju koli¢inu
Ziv€ani sustav dhatusa i djeluju kao

Ostro, | Probavljaju se u Smanjuje Kaphu i katabolicke tvari

gorko, | ostro/trpko, $to pogorSava Vatu

trpko | povecava suhocu,

zatvor i plinove te

smanjuje plodnost



4.1.4. Guna (svojstva)

Guna teorija opisana je ranije u tekstu, a ovdje se govori o tim kvalitetama u okviru biljne
terapije. Specifi¢na ‘kvaliteta’ biljke ukazuje na njezinu potencijalnu terapijsku aktivnost.
Ajurveda nabraja 20 svojstava koja bi se mogla koristiti za odredivanje energetskog ucinka
tvari, ali pet je glavnih koja se koriste u ajurvedskoj biljnoj energetici: lagano (laghu), tesko

(guru), masno/blago (snigdha), suho (ruksa), prodorno/ostro (tiksna) (Pole, 2006).

4.1.5. Prabhava (jedinstveno djelovanje)

Ajurveda ukljucuje opisnu kategoriju prabhave ili jedinstvenog djelovanja. Ovaj pojam
podrazumijeva pojedinac¢no djelovanje tvari bez obzira na njezin okus, energiju ili post-
probavni u¢inak. Ukljucuje ove koncepte, ali ne ovisi o njima. To je specifi¢no djelovanje biljke
iznad 1 izvan njene energetske klasifikacije i opisano je kao neobjasnjivo. Njegovo djelovanje
ne moze se opisati samo pomocu njegovih guna ve¢ kroz izravno iskustvo. NajceSce se odnosi

na afinitet biljke prema odredenom dijelu tijela ili odredenoj bolesti.

4.2. DJELOVANIE I KLASIFIKACIJA LJEKOVITIH BILJAKA U
AJURVEDI

Ajurvedske ljekovite tvari imaju razlicita fizioloska djelovanja na temelju kojih su klasificirane
u niz skupina (dravya karma). U literaturi nalazimo nekoliko viSe podjela. Klasifikacije se
temelje na ajurvedskim farmakoloskim konceptima koji daju detaljan uvid u to kako ljekovite
droge djeluju na ravnotezu dosha, dhatusa 1 malasa. Oni povezuju koncepte okusa (rasa),
energije (virya) i postprobavnog ucinka (vipaka) kao 1 jedinstvene prabhava kako bismo mogli
jasno razumijeti primarno djelovanja biljke. Donji popis sadrzi neke od naj¢es¢ih skupina koje

se susrecu u ajurvedskoj literaturi.

4.2.1 Obnavljajuce biljke (Rakta shodhana karma)

Biljne droge ove skupine mijenjaju dugotrajna stanje pomazuci uklanjanju metabolickih otrova.
Postupno omogucuju povoljne promjenu u tijelu. Poznate su kao biljke koje ¢iste 1 procis¢avaju
krv. Sporodjelujuce su i Cesto se koriste tijekom oporavka od dugotrajne ili kroni¢ne bolesti.

Terapijski u€inak postizu na neki od sljede¢ih nacina: uklanjaju toksine iz krvi; mogu imati
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antiinfektivno i antibakterijsko djelovanje pa povoljno djeluju kod infektivnih bolesti i
epidemija; pomazu u lijecenju Cireva i raznih vrsta tumora; rashladuju krv te tako rastjeruju
vrucicu, smanjuju Pittu 1 detoksificiraju jetru; eksterno se koriste u lijeCenju rana, Cireva i
ulkusa jer imaju protutupalna svojstva; zbog detoksikacijskog djelovanja korisni su protiv crva
1 parazita, posebno krvnih. Biljne droge ove skupine lijeCe gripe, posebice one s visokom
temperaturom, grloboljom i uhoboljom. Lijece akne, dermatitis, i upalne kozne bolesti. Mogu
se koristiti za herpes 1 kod venskih bolesti, kao i kod karcinoma. Proc¢i§¢uju limfni sustav i
povecavaju broj leukocita. Smanjuju nakupljanje toksina, a imaju i reducirajuéi ucinak na
tjelesno tkivo. Neke posjeduju diuretski ili laksativni u¢inak.

Vecina biljaka ove skupine gorkog su okusa i rashladuju. Smanjuju Pittu i Kaphu, a poveéavaju

Vatu pa se veéinom smatraju anti-Pitta biljke.

Slika 2. Indijski bro¢ (Rubia cordifolia, radix), nim (Azadirachta indica, folium),
ceSnjak (Allium sativum, bulbus), sandalovina (Santalum album, lignum)
(preuzeto s http://www.epharmacognosy.com, https://herbalveda.co.uk,
https://commons.wikimedia.org i https://www.dreamstime.com)
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Tipi¢ne hladne obnavljajuce biljke su: aloja (4loe barbadensis), manjishta (indijski bro¢, Rubia
cordifolia), nim (Azadirachta indica), crvena djetelina (Trifolium pratense) 1 sandalovina
(Santalum album).

Mnoge vruce biljke ostrog okusa djeluju tako da prociséuju krv te poticu cirkulaciju i uklanjaju
krvne ugruske. Djeluju detoksikacijski, ¢esto antibakterijski, te pomaZzu u smanjenju vrucice
uniStavanjem toksina koji ju uzrokuju. Vruée ljekovite droge oStrog okusa i hladne gorkog
okusa mogu se kombinirati kako bi se medusobno pojacao detoksikacijski u¢inak. Opcenito,
rashladujuée su dobre za Pittu, zagrijavajuce za Vatu, a obje vrste dobro djeluju na Kaphu.
Tipicne zagrijavajuce biljke ove skupine su crni papar (Piper nigrum), kajenski papar
(Capsicum annuum), cimet (Cinnamomum verum, Cinnamomum cassia), ¢eSnjak (Allium

sativum) 1 mira (smola Commiphora myrrha/sp.) (Frawley i Lad, 2001; Dass, 2013).

4.2.2. Antiparazitske biljke (Krumighna karma)

Antihelmintici su biljke koje pomazu u lije¢enju parazitskih, bakterijskih i gljivi¢nih infekcija.
U Ajurvedi se koncept ,.krumi®, ¢esto prevoden kao ,,glista® ne odnosi se samo na parazite,
nego i na ostale uzro¢nike infekcija. Antihelmintici su takoder korisni u lijeenju Siroko
rasprostranjenih gljivi¢nih infekcija s Candidom albicans, ali 1 nekih virusnih koje prenose
insekti.

Parazitske infekcije lijece se kao ama, buduci da neprobavljena hrana koja stagnira naposljetku
stvara neke vrste parazita. Lijece se detoksikacijskom terapijom. To je razlog zasto
antihelmintici imaju uc¢inak mrsavljena na tijelo i mogu oslabiti tkivo i smanjiti vitalnost. Zbog
toga ove biljke treba koristiti simptomatski i s oprezom, posebno kod pacijenta koji je ve¢ slab
ili mrSav.

Ajurveda identificira parazite s pogorSajnem doshe kroz koju se infekcija manifestira. Kapha-
tip paraziti nalaze se primarno u sluznici, Pitta-tip paraziti u krvi, a Vata-tip paraziti nalaze se
u fecesu. Potrebno je lijeciti ne samo specifi¢ni parazit, nego i pogorSanu doshu.
Antiparazitsko djelovanje posjeduju ve¢inom biljke ostrog ili gorkog okusa, no ¢esto je za to
odgovorna specificna prabhava, prije nego opca energetska svojstva.

Tipi¢ne antiparazitske biljke: ajwain (Trachyspermum ammi), asafoetida (suhi lateks Ferula
sp., klin¢i¢ (Syzygium aromaticum), ceSnjak (Allium sativum), kutaja (Holarrhena

antidysenterica) 1 vidanga (Embelia ribes) (Frawley i1 Lad, 2001; Dass, 2013).
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Slika 3. Asafoetida (Ferula asafoetida/foetida, resin), kutaja (Holarrhena antidysenterica,
cortex), vidanga (Embelia ribes, fructus), ajwain (Trachyspermum ammi, fructus)
(preuzeto s https://www.dreamstime.com, https://www.indiamart.com i
https://ayurmantra.com)

4.2.3. Adstringentne biljke (Stambhana karma)

Biljke trpkog okusa djeluju ucvrscéujucée i zgusnjavajucie na tkiva i organe u tijelu te zaustavljaju
pretjerana izlu¢ivanja. [ako isusujuca, takoder ¢uvaju vlagu. Takoder djeluju ljekovito na kozu
i sluznice. Osim biljaka trpkog okusa, adstringentno mogu djelovati i biljke drugog okusa.
Biljke trpkog okusa uglavnom se koriste simptomatski, kod zaustavljanja krvarenja ili dijareje,
i Cesto ne rjesavaju uzrok problema. Bitno je ne zloupotrebljavati ove biljke, djelovanjem na
simptome, bez razumijevanja uzroka poremecaja na koji povrsno djeluju. Ajurveda razlikuje tri

vrste adstringentnih biljaka: one koje zaustavljaju krvarenje - hemostaticke biljke; one koje
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zaustavljaju pretjerano izlucivanje otpadnog materijala - antidijaroi¢ne biljke; one koje poticu
cijeljenje tkiva — vulnerarno bilje (bilje za rane). lako sve ove biljke nisu adstringentnog okusa,
one imaju imaju adstringentno djelovanje.

Hemostaticke biljke zaustavljaju krvarenje, obi¢no rashladuju¢i krv. Povezane su s
Tipicne hemostatske biljke ukljucuju rogoz (7ypha sp.), kanadsku zutiku (Hydrastis
canadensis), hibiskus (Hibiscus sp.), manjishta (indijski bro¢, Rubia cordifolia), ashoka
(Saraca asoca), malinu (Rubus idaeus), Safran (Crocus sativus), kurkumu (Curcuma longa),
bijeli hrast (Quercus alba) 1 stolisnik (Achillea millefolium).

Neke vruée opore biljke imaju hemostaticko djelovanje, posebno tamo gdje je krvarenje
uzrokovano hladnim, kao kod nekih Vata ili Kapha stanja. Takve biljke ukljucuju crni papar
(Piper nigrum), kajenski papar (Capsicum annuum), cimet (Cinnamomum verum,
Cinnamomum cassia) 1 dumbir (Zingiber officinale). Oni zaustavljaju krvarenje kratkoro¢no,
ali dugorocno koristenje moze potaknuti krvarenje zagrijavanjem krvi.

Biljke adstringentnog djelovanja koje mogu zaustaviti dijareju takoder mogu pomo¢i u
uklanjanju pretjeranog znojenja i mokrenja. Obi¢no su rashladujuc¢i u energiji i adstringentni
do gorki u okusu. Tipi¢ni antidijaroici ukljuc¢uju kupinu (Rubus sp.), sjeme lotosa (Nelumbo
nucifera), malinu (Rubus idaeus), bijeli lopo¢ (Nymphaea alba), koru bijelog hrasta (Quercus
alba) 1 konjsku kiselicu (Rumex crispus).

Neke zagrijavajuce biljke takoder zaustavljaju dijareju i druga pretjerana izlucivanja, i obi¢no
su bolje za probavu. Takve biljke su zdrave za Vartu. Ukljucuju crni papar (Piper nigrum),
dumbir (Zingiber officinale), haritaki (Terminalia chebula), muskatni oras¢i¢ (Myristica
fragrans) i mak (Papaver somniferum).

Vulnerarne biljke poticu zacjeljivanje tkiva oSteéenog porezotinom, ranom, opekotinom,
hemoragijama itd. Cesto se koriste eksterno u zavojima i ranama. Vec¢inom su adstringentne ili
slatke okusom i rashladujuce u energiji a djeluju omekSavajucée i umirujuée za kozu i sluznicu
Nisu namijenjene za duboke ozljede kod kojih je oSteceno puno tkiva. Tipi¢ne vulnerarne biljke
ukljucuju aloe veru (Aloe barbadensis), arjuna (Terminalia arjuna), obicnu miSjakinju
(Stellaria media), obi¢ni gavez (Symphytum officinale), bijeli sljez (Althaea officinalis), obi¢nu
celinsCicu (Prunella vulgaris), pravu rusomacu (Capsella bursa-pastoris), glatki brijest (Ulmus
rubra) 1 kurkumu (Curcuma longa).

Adstringentne biljke Cesto su koriStene sinergisti¢ki sa hranjivim biljkama ili tonicima.
Hranjive biljke izgraduju tkivo, a adstringentne mu daju ¢vrstocu. Biljke koje kombiniraju

adstringentno i toni¢no djelovanje mo¢ni su pomladivaci kao amalaki (amla, indijski ogrozd,
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Phyllanthus emblica), bibhitaki (behara, Terminalia bellirica) 1 haritaki (Terminalia chebula),

tri najjace ajurvedske regenerativne biljke (Frawley i Lad, 2001; Dass, 2013).

Slika 4. Manjishta (Rubia cordifolia, radix), arjuna (Terminalia arjuna, cortex)
(preuzeto s https://www.dreamstime.com i http://www.ayurvedarevolution.com)

4.2.4. Gorki tonici i antipiretske biljke

Ajurvedski koncept tonika drugaciji je od onoga u zapadnom herbalizmu. Pojam tonik, koji
implicira agens koji njeguje i jaca tijelo, u zapadnom je herbalizmu namijenjen hladnim, gorkim
biljkama. U Ajurvedi se goraki okus ne koristi se kao tonik jer su njegovi efekti katabolicke ili
reduktivne prirode, detoksikacijski, potie iscrpljivanje ili smanjenje tkiva, te potiskuje ili
umiruje vec¢inu organskih funkcija u tijelu. Ispravan nacin njegove primjene je za smanjenje
otrova i viskova. Ajurvedski tonici su ve¢inom slatke, hranjive tvari koje izgraduju tkivo, jacaju
vitalnost, povecavaju vitalne tekucine, poboljSavaju seksualnu energiju i1 doprinose
dugovjecnosti, dok gorke biljke iscrpljuju vitalnost, smanjuju seksualnu energiju i unaprijeduju
starenja. Dakle, naziv ,,gorki tonici“ nije potpuno ispravan, ali se koristi jer su gorke biljke
poznate upravo pod ovim nazivom. Nazivaju se i antipiretici jer uklanjaju vru¢inu i vruéicu.
Djelovanje gorkih tonika ne smije se zamijeniti s tonicima koji su nutritivni i pomladujuéi. Bez
obzira na to, gorki tonici su vrlo vazni lijekovi. Najjace su biljke za snizavanje vrulice, za
procis¢avanje tijela i uklanjanje toksina.

Kada je vrucica uzrokovana vanjskim patogenom i ve¢inom je povrsSinsko stanje, kao vrucica
kod prehlade ili gripe, trebala bi se lijeciti dijeforetskom terapijom uzrokujuéi znojenje kako bi
se otvorile pore 1 poboljsala cirkulacija. S druge strane, kada je tjelesna temperatura jako
povisena, u krvi ili unutar tijela, kada je prisutna zed, znojenje, upala ili infekcija, onda su gorki
tonici prikladniji. Gorki tonici ne smanjuju da samo vrucicu ve¢ i iskorijenjuju infekciju koja

ju uzrokuje.
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Reduciranjem topline, kiselosti i toksi¢nosti droge ove skupine rashladuju i detoksiciraju krv,
te procis¢avaju krv pa djeluju sli¢no revitaliziraju¢im drogama, no od njih djeluju snaznije.
Reguliraju funkciju jetre 1 kontroliraju i smanjuju stvaranje Zuci i kiseline u tijelu, te su kao
takve indicirane kod vecine jetrenih bolesti kao hepatitis ili Zutica, posebno u inicijalnoj 1
akutnoj fazi. Samnjuju masno tkivo i reguliraju metabolizam Secera, pa bi mogle bi biti od
pomo¢i kod stanja kao dijabetes. S obzirom da imaju razaraju¢e djelovanje potreban je oprez
kod primjene kako ne bi doslo do slabljenja tjelesnih tkiva.

Tipi¢ni gorki tonici i antipiretici ukljucuju aloe veru (4loe barbadensis), americku kolumbariju
(Frasera caroliniensis), siriStaru (Gentiana sp.), kanadsku zutiku (Hydrastis canadensis),
kininovac (Cinchona officinalis/pubescens/calisaya), bijelu topolu (Populus alba), 1 specifi¢no
za Indiju, chirata (Swertia chirata), kutki (Picrorhiza kurrooa) i nim (Azadirachta indica)

(Frawley i Lad, 2001; Dass, 2013).

Slika 5. Kininovac (Cinchona officinalis, cortex), aloja (4loe barbadensis, herba/succinum),
kutki (Picrorrhiza kurroa, thizoma), chirata (Swertia chirata, folium)
(preuzeto s https://healthyayurveda.com,  https://commons.wikimedia.org i
https://www.lybrate.com).
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4.2.5. Biljni karminativi (Vata-anubman)

Karminativi su biljne droge koje olakSavaju nadutost i bol u trbuhu. Smiruju probavu i
povecavaju apsorpciju te poticu prikladnu i normalnu peristaltiku. Obi¢no su to aromaticne
biljke koje sadrze etericno ulje koje stimulira gastrointestinalne Zivce kako bi potaknulo
probavu i uklonilo nakupine neprobavljene hrane.

Normalizacijom Vate indirektno utjecu na agni, probavnu vatru, pa su slicnog, ali ne i istog
djelovanja kao stimulirajuce biljke koje direktno utjecu na nju. Karminativne biljke zbog svog
su djelovanja posebno dobre za probavne trgobe uzrokovanu stresom, anksioznosti i
depresijom. Djeluju tako da uklanjuju zastoj u svim kanalima, otvaraju ziv€ani sustav i
olaksavaju grceve i bol. Mogu djelovati i kao dijaforetici i ekspektoransi, i esto su cirkulacijski

stimulansi. PoboljSavaju opée stanje i poticu osnovni protok tjelesna energije, yrane.

Slika 6. Kopar (Anethum graveolens, sjemenka), klin¢i¢ (Syzygium aromaticum, flos),
kardamom (Elettaria cardamomum, fructus), dumbir (Zingiber officinale, rhizoma)
(preuzeto s https://www.planetayurveda.com, http://www.plantsoftheworldonline.org,
https://www.indiamart.com)
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Vecina ovih aromati¢nih biljaka zagrijavajuée su i obi¢no ostrog okusom. U ovu skupinu biljaka
ubraja se vec¢ina zacina te bi kao takvi trebali biti dio svakodevnice. Jedan do pet grama mnogih
od ovih zacina uzeti s hranom mogu sprjeciti mnoge bolesti, buduc¢i da one nastaju zbog
probavnih smetnji.

Tipicni zagrijavaju¢i karminativi: ajwan (Trachyspermum ammi), asafoetida (suseni lateks
Ferula sp., kao $to su Ferula foetida 1 Ferula assa-foetida), bosiljak (Ocimum basilicum), lovor
(Laurus nobilis), idirot (Acorus calamus), kardamom (Elettaria cardamomum), cimet
(Cinnamomum verum/cassia), KlinCi¢ (Syzygium aromaticum), CeSnjak (Allium sativum),
dumbir (Zingiber officinale), borovica (Juniperus communis), muskatni oras¢i¢ (Myristica
fragrans), naranca (Citrus sinensis), mravinac (Origanum vulgare), kurkuma (Curcuma longa).
Tipi¢ni rashladuju¢i karminativi su: kamilica (Matricaria chamomilla), macja metvica (Nepeta
cataria), krizantema (Chrysanthemum indicum), korijandar (Coriandrum sativum), kim
(Cuminum cyminum), kopar (Anethum graveolens), komora¢ (Foeniculum vulgare), limeta
(Citrus aurantifolia), paprena metvica (Mentha x piperita), vrtna menta/obi¢na menta (Menta

spicata) (Frawley i Lad, 2001; Dass, 2013).

4.2.6. Dijaforetici (Svedana karma)

Dijeforeti¢ne biljne droge poticu znojenje i takvim djelovanjem obnavljaju cirkulaciju i
uklanjaju vruéicu uz eliminaciju toksina s povrsine tijela.

Ove biljke uzrokuju povrsinsko rasterecenje i koriste se u inicijalnim i1 akutnim fazama gripe 1
prehlade, kao i kod nekih kronicknih stanja kao $to su astma i artritis. Inicijalna ili akutna faza
prehlade i febrilnih bolesti ko¢e obrambenu energiju koja se kre¢e duz tjelesne povrsine, a
rezultat toga je zaustavljanje znojenja i zastoj cirkulacije. Dijaforeticne biljke, stimulirajudi,
obnavljaju obrambenu energiju tijela. Pripisuju im se i1 drugi terapeutski efekti — olakSavaju
napetost miSi¢a i bolne zglobove, poticu izljecenje upalnih stanja koze, pomazu u otklanjanju
edema, te olakSavaju glavobolje uzrokovane prehladom i kongestijom. Zbog ovakvog
djelovanja prva su linija u obrani od bolesti.

Ajurveda razlikuje dvije vrsta dijaforeti¢nih biljnih droga prema tome na koju doshu djeluju -
zagrijavajuci i rashladujuci dijaforetici.

Vecina dijaforetika zagrijavajuce je prirode. Opcenito su to vruce, ostre biljke koje smanjuju
Kaphu 1 Vatu, a povecavaju Pittu. Opcenito su stimulansi, ekspektoransi i mogu posjedovati

antiastmatic¢na i antireumatska svojstva.
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Rashladujuéi dijaforetici obicno su gorke do ostre biljke koje smanjuju Pittu 1 Kaphu a
povecavaju Vatu. Vise su za Pitta-vrsta prehlada i djelotvornije su u lijeCenju visokih
temperatura, bolnog grla i drugih upalnih simptoma ukljucenih u invaziju toksina u krv.
Op¢enito su rehabilitirajuce biljke i mogu posjedovati diureticka svojstva.

Tipicni zagrijavajuéi dijaforetici: andelika (Angelica archangelica), bosiljak (Ocimum
basilicum), mirika (Myrica gale), kamforovac (Cinnamomum camphora), kardamom (Elettaria
cardamomum), cimet (Cinnamomum verum/cassia), klin¢i¢ (Syzygium aromaticum),
kositernica (Ephedra sinica), eukaliptus (Eucalyptus sp.), dumbir (Zingiber officinale),
borovica (Juniperus communis), kadulja (Salvia officinalis), timijan (Thymus vulgaris).
Tipicni rashladujuci dijaforetici: resnik (Eupatorium perfoliatum), ¢iCak (Arctium sp.), macja
metvica (Nepeta cataria), kamilica (Matricaria chamomilla, Chamaemelum nobile),
krizantema (Chrysanthemum indicum), korijandar (Coriandrum sativum), bazga (Sambucus
nigra), marulja (Marrubium vulgare), poljska preslica (Equisetum arvense), paprena metvica
(Mentha x piperita), obi¢na menta (Menta spicata), stolisnik (Achillea millefolium) (Frawley 1
Lad, 2001; Dass, 2013).

S

Slika 7. Eukaliptus (Eucalyptus sp., folium), korijandar (Coriandrum sativum, fructus)
(https://www.dreamstime.com i https://lifespa.com)
4.2.7. Biljni diuretici (Mutrata karma)

Diureticke biljke povecavaju mokrenje te na taj nacin poti¢u funkcionalnu aktivnost bubrega i
mokraénog mjehura. Djelujuéi na element vode u svim tkivima tijela diuretici smanjuju i

uklanjaju toksine. Njihovo djelovanje je velikim dijelom detoksikacijsko i proc¢is¢avajuce kroz
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urin. Diuretici smanjuju vodu i reduciraju Kaphu, ¢ija je glavna sastavnica voda. Generalno su
gorkog, trpkog ili oStrog okusom. Zagrijavajuce i isusujuce biljke, te oStar okus eliminiraju
vodu iz tijela kroz proces znojenja (dijaforetsko djelovanje). Rashladujuce i susece biljke, gorak
1 trpak okus, pak odnose vodu prema dolje kroz urin.

Diureticko djelovanje je opcenito rashladujuce i isuSujuce. Iz ovog razloga, diuretici uklanjaju
vlaznu toplinu, kao kod dijareje i dizenterije, i rashladuju ne samo bubrege i mokra¢ni mjehur,
nego i jetru i zuéni mjehur. Pove¢avanjem urina, pomazu u uklanjanju bubreznih i mokra¢nih
kamenaca, kao i kamenaca u zu¢nom mjehuru. Takve biljke koje uklanjaju kamenje nazivaju
se litotripti¢ne. U svom specifi¢nijem anti-Kapha djelovanju, diureticke biljke uklanjaju edem
i akumulaciju vode u tkivima, posebice u donjem dijelu tijela (vodu nakupljenu u licu i vodu u
glavi i prsima bolje uklanjaju dijaforeti¢ne biljke i ekspektoransi). PomaZzu u smanjenju masnog
tkiva i tjelesne tezine.

Diuretici se mogu podijeliti na zagrijavajuce i rashladujuce, s tim da su uglavnom rashladuju¢i.
Rashladujuci diuretici ¢esto su i rashladujuéi dijaforetici, revitalizirajuce biljke ili antipiretici,
korisni kod vruéice i infektivnih bolesti, posebno kod onih koje napadaju urogenitalni trakt ili
jetru i zu¢ni mjehur.

Zagrijavaju¢i diuretici, kao bobice borovice (Juniperi pseudofructus), ¢esto su zagrijavajuci
dijaforetici, stimulansi i ekspektoransi, a mogu imati i antireumatsko djelovanje.

Tipi¢ni rashladuju¢i diuretici: Sparoga (Asparagus officinalis), jeCam (Hordeum vulgare),
buchu (Agathosma betulina), ¢icak (Arctium sp.), Cekinjasta broéika (Galium aparine),
korijandar (Coriandrum sativum), kukuruzna svila (Stigma maydis), maslacak (Taraxacum sp.),
komora¢ (Foeniculum vulgare), tribulus, gokshura (Tribulus terrestris), poljska preslica
(Equisetum arvense), limunska trava (Cymbopogon citratus), bijeli sljez (Althaea officinalis),
punarnava (Boerhaavia diffusa), obi¢na menta (Menta spicata), medvjetka (Arctostaphylos
uva-ursi).

Tipicni zagrijavajuéi diuretici: ajwan (Trachyspermum ammi), cimet (Cinnamomum verum,
Cinnamomum cassia), kubeba (Piper cubeba), ¢esnjak (Allium sativum), borovica (Juniperus
communis), kositernica (Ephedra sinica), gorusica (Brassica nigra, Brassica juncea), perSin

(Petroselinum crispum), divlja mrkva (Daucus carota) (Frawley i1 Lad, 2001; Dass, 2013).
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Slika 8. Buchu (Agathosma betulina, semen), kukuruzna svila (Stigma maydis)
kubeba (Piper cubeba, fructus), borovica (Juniperus communis, pseudofructus)
(preuzeto s https://www.dreamstime.com, https://commons.wikimedia.org,
https://chasdomundo.pt)

4.2.8. Emenagozi (Raktabhisarana karma)

Emenagozi su biljke koje pomazu u poticanju i reguliranju menstruacije i zbog toga lijece
mnoge od specifi¢nih poremecaja zenskog reproduktivnog sustava, $to uklju¢uje PMS, tumore
maternice ili infekcije. Emenagozi su ve¢inom ostre do gorke biljke koje olakSavaju kongestiju
krvi, uklanjaju krvne ugruske i poti¢u menstruaciju. Mogu biti zagrijavajuce ili rashladujuce
energijom, s tim da su rashladujuce u veéini.

Rashladujuéi emenagozi bolji su za menstrualne nepravilnosti uzrokovane stanjima kao $to su
infekcija ili krvarenje maternice. Zagrijavaju¢i emenagozi bolji su za odgodenu menstruaciju
uzrokovanu stanjima kao Sto su izlaganje hladno¢i, prenaprezanje ili anksioznost.

Emenagozi takoder mogu biti spazmolitici, olakSavajuéi gréeve maternice i bolove. Oni koji su
diuretici lije¢e predmenstrualno zadrzavanje vode, dok su hemostatici bolji za prekomjerne

menstruacije.
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Tipi¢ni zagrijavaju¢i emenagozi: kineska andelika (Angelica sinensis), asafetida (lateks Ferula
Ferula foetida/assa-foetida), cimet (Cinnamomum verum/cassia), pamuk (Gossypium
herbaceum), dumbir (Zingiber officinale), divlji pelin (Artemisia vulgaris), smirna (smola
Commiphora myrrha/sp.), persin (Petroselinum crispum), barska metvica (Mentha pulegium),
Safranika (Carthamus tinctorius), kineska andelika (Angelica sinensis), kurkuma (Curcuma
longa) 1 odoljen (Valeriana officinalis).

Tipi¢ni rashladujuéi emenagozi: blazeni ¢kalj (Cnicus benedictus), kamilica (Matricaria
chamomilla), krizantema (Chrysanthemum indicum), hibiskus (Hibiscus sp.), manjishta (Rubia
cordifolia), srCenica (Leonurus cardiaca), jaglac (Primula vulgaris), malina (Rubus idaeus),

stolisnik (Achillea millefolium) (Frawley i1 Lad, 2001; Dass, 2013).

Slika 9. Divlji pelin (Artemisia vulgaris, folium), perSin (Petroselinum crispum, folium)
blazeni ¢kalj (Cnicus benedictus, herba), krizantema (Chrysanthemum indicum, flos)
(preuzeto s https://commons.wikimedia.org, https://www.dreamstime.com,
https://chasdomundo.pt)

Emenagozi mogu djelovati kao laksativi i potaknuti pobacaj, pa su mnogi kontraindicirani
tijekom trudnoce. Ajurveda razlikuje jo$ jednu grupu emenagoga — oni koji djeluju kao tonici
ili pomladivacki na zenski reproduktivni sustav. To je potkategorija tonika, pomadivackih
biljaka i1 afrodizijaka. Vec¢inom su slatke biljke koje jacaju krv, ovlazuju i hrane Zenski
reproduktivni sustav, i tako lijeCe stanja slabosti organa uzrokovanih bolestima, slabom

prehranom ili procesom starenja.
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Tipicni tonicki i pomladivacki emenagozi: aloe vera (4loe barbadensis), andelika (Angelica
archangelica), pamuk (Gossypium herbaceum), lazni jednorog (Chamaelirium luteum), sladi¢
(Glycyrrhiza glabra), lotosa (Nelumbo nucifera), smirna (smola Commiphora myrrha), bozur
(Paeonia sp.), rehmannia (Rehmannia glutinosa), shatavari (Asparagus racemosus), pokosnica
(vrste roda Polygonatum), divlji jam (Dioscorea villosa), 1 cvijece kao hibiskus (vrste roda
Hibiscus), jasmin (Jasminum officinale), ruza (Rosa sp.) i Safranika (Carthamus tinctorius)

(Frawley i Lad, 2001).

4.2.9. Ekspektoransi i demulcenti (Kasa-Svasahara)

Ekspektoransi poticu uklanjanje sluzi iz tijela i na taj nacin procis¢avaju plucéa i diSne puteve,
ali 1 trbuh. Korisni su kod respiratornih problema, kroni¢nih i akutnih prehlada, astme,
bronhitisa i pneumonije. Mogu biti od pomo¢i i kod probavnih tegoba jer sluz potjece iz trbuha
1 moze zaCepiti gastrointestinalni trakt, ¢ija je posljedica neprobavljanje hrane i smanjena
asimilacija nutrijenata.

Ekspektorantne biljke dijele se na dvije vrste i djeluju na dva razli¢ita nacina. Neki
ekspektoransi, kao dumbir (Zingiber officinale), uklanjaju sluz isusuju¢im djelovanjem.
Uglavnom su oStrog okusa i vruce energijom, te mogu biti stimulansi, dijaforetici ili
karminativi. Drugi, kao sladi¢ (Glycyrrhiza glabra), pomazu u uklanjanju sluzi ovlazujué¢im
djelovanjem. To su uglavnom slatke i hladne biljke. Takoder su demulcentne i emolijentne,
sluzave tvari koje omekSavaju i umiruju kozu i sluznice.

Vecina ekspektoransa ublazava kasalj, budu¢i da je kasalj obicno izazvan blokadom sluzi ili
nadrazajem diSnih puteva. Kasalj takoder treba razlikovati kao mokri (produktivni) ili suhi
(neproduktivni) i lijeciti s prikladnim ljekovitim biljnim drogama.

Obje vrste ekspektoransa mogu se kombinirati kako bi se uravnotezilo njihovo djelovanje.
Utjecaj formule ovisi o prevladavaju¢im biljkama 1 ne bi trebao biti previse jednostran u
djelovanju.

Tipi¢ni isusSujuéi ekspektoransi: idirot (Acorus calamus), kardamom (Elettaria cardamomum),
cimet (Cinnamomum verum/cassia), klin¢i¢ (Syzygium aromaticum), dugacki papar, pippali
(Piper longum), kubeba (Piper cubeba), pushkaramoola (Inula racemosa), dumbir (suhi)
(Zingiber officinale), marulja (Marrubium vulgare), ljekoviti sipan (Hyssopus officinalis),

gorusica (Brassica nigra/juncea), naranca (Citrus sinensis).
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Tipicne ovlazujuée droge: bambus (Vamsha rochana, Bambusa arundinacea), lan (Linum
usitatissimum), karagen (Chondrus crispus), sladi¢, yashtimadhu (Glycyrrhiza glabra), gospin
vlasak, hansraj (Adiantum capillus-veneris), bijeli sljez (Althaea officinalis), mlijeko, sirovi
Secer, glatki brijest (Ulmus rubra), pokosnica (Polygonatum sp.).

Tipicne biljke koje ublazavaju kasalj: kosStice marelice (Prunus armeniaca), kayaphal (Myrica
nagi/esculenta), malabarski orah, vasa, vasaka (Adhatoda vasica), podbjel (Tussilago farfara),
kositernica (Ephedra vulgaris), eukaliptus (Eucalyptus sp.), grindelia (Grindelia sp.), marulja
(Marrubium vulgare), divizma (Verbascum sp.), timijan (Thymus vulgaris), treSnja (Prunus

avium) (Frawley i Lad, 2001; Dass, 2013).

Slika 10. Malabarski orah, vasaka (Adhatoda vasica, folium), sladié, yashtimadhu
(Glycyrrhiza glabra, radix) (preuzeto s https://www.indiamart.com)

4.2.10. Laksativne i purgativne biljke (Virechana karma)

Laksativne biljke poticu peristaltiku, uklanjaju konstipaciju i pomazu u uklanjanju nakupljene
hrane i toksina iz crijeva. Mogu biti jake ili slabe (purgativi). Purgativi poti¢u prisilno
praznjenje i mogu uzrokovati dijareju uz bolove i gréeve te se kao takvi trebaju koristiti s
oprezom. Purgativi su obi¢no ili hladne, gorke biljke kao rabarbara (Rheum rhabarbarum) ili
vruce tvari kao ricinusovo (Ricinus communis).

Blagi laksativi uglavnom su ovlazujuée biljne droge, bubre¢i laksativi. Djeluju tako da
povecavaju uklanjanje crjevnog sadrzaja kroz vecu lubrikaciju crijeva. Neke hladne, gorke
biljke, kao krkavina (Rhamnus purshiana) takoder imaju blazi ucinak, djelujuéi kroz
stimulaciju peristaltike. Laksativi i purgativi indicirani su kada se radi o konstipaciji, ili ako
postoji izrazena prevlaka na straznjem dijelu jezika, oznacavajuci nakupljanje toksina u kolonu.

Kroni¢na konstipacija obi¢no je Vata stanje, obiljezeno nakupljanjem plinova i suho¢om u
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kolonu. Za ovakvo stanje obi¢no se propisuju blagi, ovlazujudi ili bubreéi laksativi jer bi jaki
purgativi uzrokovali iritaciju. Ponekad se ipak, ukoliko je potrebno jako procis¢avanje zbog
velikih nakupina toksina uslijed nakupljene Vate, koriste vruca ulja, npr. ricinusovo.
Laksativi umanjuju mo¢ probave i ukoliko se precesto koriste mogu oslabiti peristaltiku. Stoga
bi se trebali koristiti u kombinaciji sa stimuliraju¢im ili karminativnim biljkama, kao §to su
dumbir (Zingiber officinale) 1 komora¢ (Foeniculum vulgare). Vruéi stimulansi-karminativi
mogu pomoc¢i u lije¢enju konstipacije kod Vata ili Kapha konstitucija bez da se zapravo mora
koristiti laksativ. Kako suhoc¢a u debelom crijevu moze biti povezana sa suho¢om u plu¢ima
biljke koje ovlazuju pluca, kao sto su sladi¢ (Glycyrrhiza glabra) ili lan (Linum usitatissimum),
mogu biti korisne za ovakvo stanje.

Tipi¢ni ovlazujuéi ili bubre¢i laksativi: mekinje, lan (Linum usitatissimum), ghee, sladi¢
(Glycyrrhiza glabra), Sljive (Prunus domestica), buhacCica (Plantago psyllium), grozdice
(suseni plodovi Vitis sp.), shatavari (Asparagus racemosus), toplo mlijeko.

Jaki purgativi: aloja (4loe barbadensis), ricinusovo ulje (Ricinus communis), kroton (Croton
sp.), gorka sol (Epsomova sol, magnezijev sulfat heptahidrat), mandragora (Mandragora
officinarum), rabarbara (Rheum palmatum), sena (Cassia angustifolia/senna).

Rashladujuce biljke s razli¢itim stupnjevima laksativnog djelovanja: aloja (Aloe barbadensis),
ameriCka krkavina (Rhamnus purshiana), rabarbara (Rheum rhabarbarum), sena (Cassia
angustifolia/senna), kovr¢ava kiselica (Rumex crispus). Jaki purgativi i blagi laksativi mogu se

kombinirati za postizanje umjerenog ucinka (Frawley i Lad, 2001).

Slika 11. Lan (Linum usitatissimum, semen), rabarbara (Rheum palmatum, radix)
(preuzeto s https://www.indiamart.com)
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4.2.11. Biljke koje djeluju na zivce i spazmolitici

Biljke koje djeluju na zivce jacaju funkcionalnu aktivnost Ziv€anog sustava. Mogu biti
stimulansi ili sedativi te se mogu koristiti za korekciju viska ili nedostataka aktivnosti ziv€anog
sustava. Imaju jak utjecaj na um i korisni su u unaprijedenju mentalnog zdravlja, kao i u
lijecenju psiholoskih neravnoteza i mentalnih bolesti.

Vecina biljaka koje djeluju na Zivce takoder su spazmolitici, koji djeluju tako da ublazavaju
spazam miSica, svjesno i nesvjesno kontroliranih, i tako uklanjaju gréeve, zaustavljaju tremor i
konvulzije. Mogu djelovati i kao bronhodilatatori, uklanjajuéi bronhijalni spazam, pa su korisne
1 kod respiratornih problemima. Takoder mogu pomo¢i u uklanjanju menstrualnih gréeva i
glavobolje.

Mnoge od ovih biljaka su mirisne, aromati¢ne biljke kao metvica (Mentha piperita) ili odoljen
(Valeriana officinalis). Aromaticne biljke koje djeluju na ziv€ani sustav Cesto su i karminativi
1 probavne biljke, a temelj tome moZe se sagledati u svjetlu ajurvedske fiziologije. Vecina
bolesti zivéanog sustava, kao Sto su bolovi u Zivcima, lumbago, i8ijas, paraliza i degenerativni
ziv€ani poremecaji, bolesti su Vate koja upravlja zivéanim sustavom, a nakuplja se u u debelom
crijevu iz kojeg napada druga tkiva. Stoga je lijeCenje Vate u debelom crijevu Cesto pocetna
tocka lijeCenja Vate u ziv€anom sustavu. Vecina biljaka koje djeluju na Zzivce, posebno
aromati¢ne, pokre¢u Vatu, no emocionalni i ziv€ani poremecaji mogu biti izazvani 1 drugim
doshama.

Mnoge ajurvedske biljne droge koje umiruju um pozitivno djeluju na sve tri doshe, cemu je
preduvjet njihova ravnoteza. Stoga se neke biljke smatraju dobrim za sve tri doshe (tridosha),
osobito ukoliko se koriste u malim koli¢inama ili kratkorocno. Aromati¢ne droge koje hlade,
poput metvice, kamilice ili komoraca, Cesto se primjenjuju kao blaga sredstva za smirenje.
Njihova isuSujuca priroda ublazava Kaphu, a hladna energija Pitfu, dok aromati¢na svojstva
uklanjaju zacepljenu Vatu.

Kao 1 kod ostalih biljnih skupina, biljke za ziv€ani sustav mogu se podijeliti na zagrijavajuce i
rashladujuce. Rashladujuce biljke opéenito su bolje za Pittu, zagrijavajuce za Vatu i Kaphu.
Tipicne zagrijavajuce biljke za Zivce i1 spazmoliti¢ke biljke: asafetida (suseni lateks iz Ferula
foetida/assa-foetida), idirot (Acorus calamus), kamforovac (Cinnamomum camphora),
eukaliptus (Eucalyptus sp.), ¢eSnjak (Allium sativum), guggul (Commiphora wightii), gorki
pelin (Artemisia absinthium), mira (smola Commiphora myrrha/sp.), muskatni ora$c¢i¢
(Myristica fragrans), barska metvica (Mentha pulegium), poljski mak (Papaver somniferum),

odoljen (Valeriana officinalis).
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Tipic¢ne rashladujuce biljke za zivce i spazmoliticke biljke: jatamansi (Nardostachys jatamansi,
sin. Valeriana jatamansi), betonika (Betonica officinalis), bhringaraj (Eclipta prostrata),
macja metvica (Nepeta cataria), kamilica (Matricaria chamomilla), gotu kola (Centella
asiatica), jasmin (Jasminum officinale), jatamansi (Nardostachys jatamans), srenica
(Leonurus cardiaca), zob (Avena sativa), pasiflora (Passiflora incarnata), paprena metvica
(Mentha x piperita), sandalovina (Santalum album), grozniCica (Scutellaria lateriflora),
gospina trava (Hypericum perforatum), spori§ (Verbena sp.), divlji jam (Dioscorea villosa)

(Frawley i Lad, 2001, Pole, 2006).

C T

Slika 12. Jatamansi (Nardostachys jatamansi, thizoma), gotu kola (Centella asiatica, herba)
(preuzeto s https://www.herbwholesalers.com)

4.2.12. Stimulativne i probavne biljke (Dipana-Pachana karma)

Stimulativne biljke okrjepljuju tijelo i jaaju sve organske funkcije, a u¢inak ostvaruju primarno
kroz stimulaciju probave. Ve¢inom su tople energijom, trpkog okusa i obuhvacaju vec¢inu ljutih
zacina. Djeluju povecavanjem unutarnje topline, rastjerivanjem unutarnje hladnoce i jaCanjem
metabolizma i cirkulacije.

U Ajurvedi se stimulansi klasificiraju kao agni dipana, odnosno biljke koje rasplamsavaju
probavnu vatru, ili ama pachana, biljke koje sagorjevaju amu, nakupljene neprobavljene Stetne
produkte. Djeluju tako da griju trbuh, povecavaju apetit, zagrijavaju krv i stimuliraju osjetila.
Mnoge imaju antibakterijska ili antiparazitska svojstva i jadaju imunosni sustav. Cesto se
koriste uz tonike i hranjive biljke kao i uz hranu. Mnoge biljke koje imaju stimuliraju probavu
su karminativi i stomahici. S obzirom da su povezane s biljkama koje poti¢u zivc€ani sustav,

mogu povecati hipertenziju ili uzrokovati nesanicu. Stimulativne i probavne biljke indicirane

27



su kada je potrebno poboljsati probavu, otjerati prehladu, ukloniti toksine i naslage na jeziku,
te oziviti oslabljen metabolizam 1 cirkulaciju. Kontraindicirani su u stanjima dehidracije,
nedostatka tekucine i upalnim stanjima sluznice. Ne smiju se primjenjivati direktno na sluznicu.
Tipi¢ne stimulativne biljke su: ajwan (Trachyspermum ammi), asafetida (suSeni lateks Ferula
foetida/assa-foetida), crni papar (Piper nigrum), kajenski papar (Capsicum annuum), cimet
(Cinnamomum verum/cassia), KlinCi¢ (Syzygium aromaticum), CeSnjak (Allium sativum),
dumbir (Zingiber officinale), hren (Armoracia rusticana), gorusica (Brassica nigra/juncea), luk

(Allium cepa), dugacki papar, pippali (Piper longum) (Frawley i Lad, 2001).

Slika 13. Ajwan (Trachyspermum ammi, fructus) 1 dugacki papar, pippali (Piper longum,
fructus) (preuzeto s https://www.indiamart.com)

4.2.13. Tonici

Ajurvedski koncept tonika smatra tonicima tvari koje hrane tkiva (dhatus) tijela.

4.2.13.1. Nutritivni tonici (Bruhana karma)

Nutritivni tonik je biljka koja hrani tijelo i povecava tezinu, gustocu i tvari unutar njega. Takva
biljna hrana koristi razli¢itim tkivima ili organima koji su ostali iscrpljeni ili oslabljeni nakon
neke bolesti.

Tonici su obi¢no slatkog okusa, ili ga poprimaju nakon probave, Sto indicira njihovo
konstruktivno djelovanje. Obi¢no su vrlo uljasti ili sluzavi. Povec¢avaju vitalne teku¢ine, misice
i mast, te grade krv i limfu. Djeluju obnavljajuce kod stanja slabosti, mrSavosti, oslabljenosti i
rekonvalescencije. Imaju umirujuéi i uskladujuéi ucinak te smiruju zivce. Nutritivni tonici
opc¢enito smanjuju Vatu 1 Pittu i povecCavaju Kaphu. Ovlazujuéi su i rashladujuéi u energiji pa
su najbolji biljni lijekovi za smanjenje suhoce Vate. Budu¢i da su teske biljne droge, teSko se
probavljaju i obi¢no se kombiniraju s razliitim stimulansima ili karminativima koji
poboljsavaju njihovu apsorpciju. Mnogi od ovih nutritivnih tonika posjeduju ekspektorirajuéa,
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demulcentna i emolijentna svojstva. S obzirom da umiruju i njeguju sluznice i obnavljaju
tjelesne tekucéine i sekrete, posebno su hranjivi za sluznicu diSnog i probavnog. Imaju
isjecljujuée djelovanje na kozu i mogu pomod¢i u ublazavanju i uklanjanju boli i napetosti u
misSi¢ima.

Tipi¢ni nutritivni tonici: badem (Prunus dulcis), amalaki (amla, indijski ogrozd, Phyllanthus
emblica), ljekovita andelika (4Angelica archangelica), bala (Sida cordifolia), kokos (Cocos
nucifera), gaveza (Symphytum officinale), datulje (Phoenix dactylifera), lan (Linum
usitatissimum), ginseng (Panax ginseng), med, karagen (Chondrus crispus), sladi¢
(Glycyrrhiza glabra), lotos (Nelumbo nucifera), bijeli sljez (Althaea officinalis), mlijeko,
grozdice (suSeni plodovi Vitis sp.), rehmanija (Rehmannia glutinosa), sabal palma (Serenoa
repens), sezam (Sesamum indicum), shatavari (Asparagus racemosus), glatki brijest (Ulmus
rubra), pokosnica (Polygonatum sp.), jatamansi (Nardostachys jatamansi), Secer, vidari kanda

(Pueraria tuberosa), divlji jam (Dioscorea villosa) (Frawley 1 Lad, 2001; Dass, 2013).

Slika 14. Amalaki, amla (Phyllanthus emblica, fructus) i shatavari (Asparagus racemosus,
radix) (preuzeto s https://www.indiamart.com)

4.2.13.2. Pomladivacki tonici (Rasayana karma)

Ajurvedska fitoterapija doseze svoj vrhunac u nauci o pomladivanju. KoriStenje ljekovitih
biljnih droga usmjereno je na obnovu tijela i uma, s ciljem postizanja ne samo dugovjecnosti
ved 1 zivota punog svjesnosti, nego trazi zivot Ciste svjesnosti, prirodne kreativnosti i spontanog
odusevljenja. Pristup tezi kako fizi¢koj besmrtnosti tako i besmrtnosti uma te svakodnevnoj
obnovi mozdanih stanica. U takvom su stanju um i srce jednako bistri u staroj dobi kao i u
djetinjstvu. Ovaj jedinstveni ajurvedski koncept naziva se Rasayana, a oznacava nesto $to ulazi

(ayana) u sustinu (rasa), odnosno prodire u tijelo i revitalizira sustinu psihofizickog bica.

29



Rasayana biljne droge obnavljaju um 1 tijelo, sprjecavaju propadanje i odgadaju starenje, a
mogle bi ¢ak i pomo¢i preokrenuti proces starenja. One su suptilnije, specifinije 1 trajnije od
obi¢nih hranjivih tonika. Njihovo djelovanje odrzava optimalan oblik i funkciju razli¢itih
organa, dhatusa i dosha u tijelu.

Rasayana lijeCenje podrazumijeva primjenu posebnih ajurvedskih biljaka, ali ide 1 daleko izvan
granica uobicajenog lijeCenja ukljucujuéi mantre, rituale, jogu i meditaciju koji su pravi
pokretaci ovog procesa. Rasayana biljke kao i hranjivi tonici najces¢e imaju sladak okus, ili ga
poprimaju postdigestivno, te Cesto imaju uljasta, teSka i ovlazujuca svojstva te umiruju i Vatu i
Pittu. Medutim, njihov se ucinak najcesée pripisuje prabhavi, tj. specificnom djelovanju koje
te biljke posjeduju i koje se Cesto ne moze objasniti ajurvedskom teorijom okusa, energije,
svojstava i postprobavnog djelovanja. Njihov povoljan utjecaj na tijelo, um i duh uocili su
ajurvedski lijecnici tijekom tisu¢ljetnog iskustva. Mnoge ljekovite biljke posjeduju
pomladivacke moc¢i, ali slabijeg stupnja od tipi¢nih Rasayana biljaka koje su:

Za Vatu: ashwagandha (Withania somnifera), idirot (Acorus calamus), ¢eSnjak (A. sativum),
ginseng (Panax ginseng), guggul (Commiphora wightii), haritaki (Terminalia chebula).

Za Pittu: aloja (Aloe barbadensis), amalaki, amla (Phyllanthus emblica), gavez (Symphytum
officinale), gotu kola (Centella asiatica), Safran (Crocus sativus), shatavari (Asparagus
racemosus)

Za Kaphu: bihhitaki (Terminalia belerica), pushkaramoola (Inula racemosa), guggul
(Commiphora mukul), dugacki papar, pippali (Piper longum).

Druge Rasayana biljke: andelika (Angelica archangelica), bala (Sida cordifolia), tribulus,
gokshura (Tribulus terrestris), sladi¢ (Glycyrrhiza glabra), manjishta (Rubia cordifolia), bijeli
sljez (Althaea officinalis), mira (smola Commiphora myrrha), zob (Avena sativa), luk (Allium
cepa), rehmanija (Rehmannia glutinosa), sabal palma (Serenoa repens), sezam (Sesamum
indicum), pokosnica (Polygonatum sp.), jatamansi (Nardostachys jatamansi), bambus, vamsha
rochana (Bambusa arundinacea), divlji jam (Dioscorea villosa) (Frawley 1 Lad, 2001; Dass,

2013).
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Slika 15. Tribulus, gokshura (Tribulus terrestris, fructus) i guggul (Commiphora mukul, resin)
(preuzeto s https://www.indiamart.com)

4.2.13.3. Afrodizijaci (Vajikarana)

Trecéa vrsta ajurvedskih tonika usko je povezana s Rasayanom 1 nazivaju se Vajikarana. Osim
Sto povecavaju libido, Vajikarane jacaju reproduktivni sustav i hrane reproduktivno tkivo
(sukra dhatu). Samo reproduktivno tkivo srz je svih dhatusa 1 ima mo¢ stvaranja zivota $to osim
sposobnosti stvaranja novog zivota podrazumijeva i obnovu vlastitog zivota i vracanje
mladenacke snage. Ta ista energija koja stvara zivot, ako je usmjerena prema unutra, moze
pomoci u obnovi tijela i uma.

Vajikarana tvari mogu se koristiti ili za pobolj$anje seksualne vitalnosti i funkcije ili kao pomo¢
u usmjeravanju seksualne energije prema unutra u svrhu obnavljanja. Vecéina ovih biljaka nisu
jednostavni afrodizijaci tj. tvari koje poti¢u spolnu aktivnost kroz iritaciju spolnih organa.
Mnogi su ustvari tonici koji njeguju i hrane reproduktivno tkivu, dok drugi pomazu u pretvorbi
seksualne energije za dobrobit tijela i uma.

Medu ljekovitim biljkama ove skupine razlikujemo stimulans koji povecavaju funkcionalnu
aktivnost reproduktivnih organa i tonike koji povecavaju i poboljSavaju tkivne tvari koje ih
grade. Mnogi afrodizijaci povecavaju Kaphu, dok oni koji su vrudi i trpki povecavaju Pittu.
Tipi¢ni afrodizijaci (Vajikaranas): kineska andelika (Angelica sinensis), asafetida (lateks
Ferula foetida/assa-foetida), ashwagandha (Withania somnifera), Sparoga (Asparagus
officinalis), klin¢i¢ (Syzygium aromaticum), pamuk (Gossypium herbaceum), damjana
(Turnera diffusa), lazni jednorog (Chamaelirium luteum), piskavica (Trigonella foenum-
graecum), ¢eSnjak (Allium sativum), ginseng (Panax ginseng), tribulus, gokshura (Tribulus
terrestris), hibiskus (Hibiscus sp.), lotos (Nelumbo nucifera), sirovi luk (Allium cepa),

rehmanija (Rehmannia glutinosa), ruza (Rosa sp.), Safran (Crocus sativus), sabal palma
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(Serenoa repens), shatavari (Asparagus racemosus), vidari kanda (Pueraria tuberosa), divlji
jam (Dioscorea villosa). Od ovih, oni koji su emenagozi specifi¢niji su za zene. Ajurveda
takoder razlikuje one biljke koje pojacavaju spermatogenezu, nazvane Shukrala. To su tvari
koje su nutritivni tonici za reproduktivni sustav, kao sjeme i majcino mlijeko. Ve¢inom su to
hranjive Vajikarane. Takvi nutritivni afrodizijaci uklju¢ujum mnoge od prethodno navedenih

droga (Frawley i Lad, 2001).

Slika 21. Ashwagandha (Withania somnifera, radix), lotus (Nelumbo nucifera, semen),
kineska andelika (4Angelica sinensis, radix), Safran (Crocus sativus, stigmata)
(preuzeto s https://dir.indiamart.com)
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4.3. LIEKOVITI OBLICI AJURVEDSKIH LIJEKOVA

Ajurvedska farmacija je pored standardnih biljnih pripravaka razvila i niz posebnih ljekovitih
oblika. Sirove biljne droge obi¢no se obraduju radi poboljSanja apsorpcije. Sam farmaceutski
oblik u kojem se uzima biljni lijek moze uvelike utjecati na njegovo djelovanje i u¢inak. Postoje
1 specifi¢ni pripravci €ija je primjena indicirana kod odredenih bolesti ili za odredene biljke.
Veliki dio ajurvedske farmacije razvio se iz potrebe za produljenjem roka trajanja ovih
osjetljivih lijekova u vrucoj i vlaznom indijskoj klimi. Ljekoviti biljni pripravci koji se koriste
u ajurvedskom lijeCenju najcescée se pripremaju i primjenjuju u sljede¢im oblicima: svjezi biljni
sok (svarasa), zgnjecena pulpa ili biljna pasta (kalka), dekokt (kvatha), vruéi infuz (phanta) i
hladni infuz (hima). Dok je biljni sok najsnazniji, hladni infuz je najslabije djelotvoran (Frawley

i Lad, 2001; Pole, 2006; Dass, 2013).

4.3.1. Svjezi sok (svarasa)

Svjezi sok biljke omiljena je metoda primjene so¢nih i aromati¢nih biljaka poput aloje (4/oa
vera), tulsi (Ocimum sanctum), dumbir (Zingiber officinale) ili brahmi (Bacopa monniera).
preko gaze. Suha droga takoder se moze rekonstituirati natapanjem jednog dijela biljnog
materijala, zgnjeCenog ili praskasto usitnjenog, u dva dijela vode te nakon stajanja 12-24 sati
procijedi. Uobicajena doza je 1-2 karsa ili 12-24 ml dva puta dnevno (Frawley i Lad, 2001;
Pole, 2006; Dass, 2013).

4.3.2. Biljna pasta (kalka)

Biljna pasta dobiva se gnjeCenjem/drobljenjem svjeze biljke tako dugo dok ne postane mekana
masa. Moze se pripremiti i od suhog biljnog materijala, ali uz dodatak dovoljne koli¢ine vode
kako bi nastala obradiva masa. Osusena biljka rekonstituira se natapanjem jednog dijela biljke
u dva dijela vode i potom ostavit stajati 12 sati prije cijedenja. Paste se mogu pripraviti i s uljem,
medom ili gheejem, koji se dodaju u dvostrukoj vecoj koli¢ini. Ukoliko se koriste razni sirovi
Seceri, oni se dodaju u koli¢ini jednakoj kao 1 biljke. Tekuce tvari bolje se kombiniraju sa suhim
biljnim materijalom, dok suhe tvari idu bolje sa svjezim biljem. Ovakav pripravak koristi se za
izradu flastera i obloga, za poticanje zarastanja rana i ¢ireva. Biljke koje se ¢esto koriste u ovu

svrhu jesu neem (A4zadirachta indica) 1 bhringraj (Eclipta alba). Biljna pasta moze se koristiti
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kao osnova za pripremu infuza i dekokta, te se u tom slucaju prvo pripremi pasta koja se potom

kuha (Frawley i Lad, 2001; Pole, 2006; Dass, 2013).

4.3.3. Dekokt (kvatha)

Ajurvedski dekokti predstavljaju glavni nacin primjene biljnih lijekova u Indiji i mogu se
prirediti u nekoliko ja¢ina. Primjenjene na ovaj nacin droge su vrlo ucinovite budu¢i da su
mnoge bioaktivne sastavnice topljive u vodi. Glavni im je nedostatak kratak rok trajanja.

Dekokt se najceSce priprema mijeSanjem jednog tezinskog dijela grubo mljevenog biljnog
materijala i 16 volumnih dijelova vode, koji se onda kuhaju na slaboj vatri nekoliko sati dok se
voda ne reducira na % pocetne koli¢ine. Biljni materijal se zatim odcijedi, a dobivena tekucina
koristi kao dekokt koji je jac¢i od dekokta koriStenih u zapadnjackoj fitoterapiji. Mogu se
pripremiti i umjereno jaki i slabi dekokt, koji zahtijevaju manje vremena (reduciranje volumena
vode na pola odnosno % pocetne koli¢ine), a njihova se manja potentnost moze nadoknaditi
davanjem vecih doza. Ova metoda najprikladnija je za korijenje, stabljike, koru i plodove,
budu¢i da tvrdi dijelovi biljke zahtijevaju dulje vrijeme kuhanja kako bi oslobodili svoju
esenciju. Doziraju se 2 palasa, $to je ekvivalentno 96 ml dva puta dnevno. Dekokt se moze
cuvati u hermeticki zatvorenom spremniku u frizideru najvise dva dana te uzimati hladan ili

topli (Frawley i Lad, 2001; Pole, 2006; Dass, 2013).

4.3.4. Vru¢i infuz (phanta)

Ajurvedski vruéi infuz se priprema tako da se jedan tezinski dio biljnog materijala doda u osam
volumnih dijelova kipuée vode i ostavi stajati u pokrivenoj posudi izmedu 30 minuta i 12 sati
te se potom procijedi i primjenjuje. Ovakvi vruéi infuzi koriste se za probleme Vate 1 Kaphe i
primjenjuju se najcesce u dozi od 2 palasa, Sto je jednako 96 ml dvaput na dan. Ova metoda
najprikladnija je za osjeljive dijelove biljaka, kao Sto su listovi, cvjetovi, stabljike, zeleni i
sjemenke. Takoder je bolja za aromati¢ne biljke, u koje se ubraja ve¢ina zacina, jer se kuhanjem
unistava i gubi eteri¢no ulje. No ipak, mnoge od ovih biljnih droga mogu se duze vrijeme kuhati
na slaboj vatri na temperaturi ispod vrelista, Sto je potrebno pri pripremi dekokta biljnih formula

moze dodati u kasnijoj fazi pripreme (Frawley i Lad, 2001; Pole, 2006; Dass, 2013).
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4.3.5. Macerat (hima)

Macerat ili hladni infuz priprema se natapanjem jednog dijela biljke u Sest dijelova hladne vode.
Priprema traje duze u odnosu na vru¢i infuz — najmanje jedan sat, no najbolje je biljni materijal
ostaviti da se natapa preko no¢i. Takoder je bolje koristiti droge u prasku, buduci da oni brze
otpustaju ljekovite tvari. Ova metoda koristi se za osjetljive 1 aromati¢ne biljke, posebno one s
rahladuju¢om energijom. Hladni infuz najbolji je za lijeCenje poremecaja Pitte. Na ovaj se nacin
pripremaju biljke poput hibiskusa (Hibiscus sp. flos), jasmina (Jasminum officinale, flos),
metvice (Mentha sp., folium) i sandalovina (Santalum album, ignum). Obi¢no se propisuje 2

palasa, $to je jednako 96 ml dvaput na dan (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

4.3.6. Ostali ajurvedski ljekoviti oblici

Biljni prasak (churna, churrta)

Biljne droge se u Ajurvedi ¢esto koriste u obliku prasaka jer se brzo ekstrahiraju i1 jednostavni
su za primjenu. Tradicionalno su se pripremali koriStenjem tarionika i pistila, pomocu kojih bi
se suha biljka usitnila i potom filtrirala preko gaze. Danas se uglavnom dobivaju mljevenjem
biljnog materijala pomocu razli¢itih mlinova. Prakti¢ni su za pripremu i primjenu biljnih
viSekomponentnih formula, a sam nacin proizvodnje jednostavniji je od drugih krutih oralnih
oblika, poput tableta i kapsula. Dodatna prednost primjene je i niza dozu biljnih droga, jer se
ovakvom primjenom osigurava bolja apsorpcija. Glavni nedostatak je $to gube potentnost u 6 -
12 mjeseci u odnosu na cjelovitu ili isje€enu drogu, pa ih ne treba ¢uvati u velikim koli¢inama.
Biljni praSci se mogu uzimati oralno, primjenjivati lokalno ili pak koristiti za izradu drugih
ljekovitih oblika. Oralno se rjede uzimaju sami ve¢ uglavnom zajedno s nekim medijem.
Ukoliko se koriste ghee, med ili sirovi Secer, uzimaju se u dvostruko vecoj koli¢inu od praska.
Kada se uzimaju s mlijekom ili vodom, potrebno je uzeti Cetiri puta vecu koli¢inu u odnosu na
prasak. Gorki prasci obi¢no se uzimaju u kapsulama ili s medom.

PraSci su obi¢no brzo, ali kratkodjeluju¢i. Djeluju uglavnom na probavni sustav i tjelesne
tekuc¢ine. Neke pomladujuce biljke, kao ashwagandha (Withania somnifera), fiffali i triphala,
koje djeluju na sve dhatuse mogu se uzimati u obliku praska. Propisuje se 1 karsa od 12 g, dva

puta na dan (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).
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Destilirana voda (arka)

Destilirana voda dobije se skupljanjem tekucine koja nastaju uslijed kondenzacije pare.
Aromati¢ne sjemenke i osjetljivi cvjetovi Cesto se koriste za izradu ovakvih biljnih voda koje

se uglavnom primjenjuju za lijecenje koze i emocija (Pole, 2006).

Lijekoviti dzemovi i zelei (paka, leha, avaleha, avakhas)

Ovi ukusni pripravei Cesto se koriste kao tonici za jacanje u slucaju oslabljenosti ili za
pomladivanje. Dobivaju se mijeSanjem biljnih sastojaka s gheeom, medom ili gurom

(tradicionalni necentrifugalni Secer od trske) (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

Lijekovita vina (arista, asava)

U Ajurvedi se koristi razli¢ita biljna vina. Kultura kvasca dodaje se svjezem biljnom soku
(arishta) ili njegovom dekoktu (asava) i ostavi fermentirati nekoliko dana ili mjeseci. Ovako
obradivane smjese biljaka ¢esto sadrze zacine. Tako dobivena biljna vina lakSe se asimiliraju i
pospjesuju Agni. Njihova svojstva se starenjem pojacavaju, rjede opadaju. Propisuju se u

dozama od 1-2 karse od 12-24 ml dvaput na dan (Frawley i Lad, 2001).

Gugguli

Ove smjese izradene su s bazom od prociséenog guggula (Commiphora mukul), koji je smola
sli¢éna miri. Dostupni su u obliku praha ili kao pilule i pretezno se koriste u lijecenju bolesti
ziv€anog sustava, kod artritisa i za smanjenje tjelesne tezine. Guggul se kuha u dekoktu triphala
kako bi se uklonile necisto¢e, potom se przi u gheeju i samelje u prah. U svrhu izrade ljekovitih
guggula pomijesa se s biljnim materijalom, svjezim biljnim sokom ili dekoktom. Gugguli su
specificno detoksikacijski jer guggul ima svojstvo struganja kojim uklanja toksine. Propisuju

se u dozama od 3 mase od 4 g dva puta na dan (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

Pilule i tablete (guti, vati)

Pilule se izraduju mijeSanjem praSkastog biljnog materijala sa Se¢erom, medom, guggulom ili

vodom i potom se oblikuju male pilule (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

Lijekoviti ghee (siddha ghrta)
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esencijom nesebicno danog mlijeka svete krave. Dobiva se zagrijavanjem neslanog maslaca
tako dugo dok voda ne ispari, a krute mlijene tvari isplivaju na povrSinu ili istaloZe na dno.
Priprema je zavrSena kada kap ili dvije vode stavljene u ghee proizvedu pucketajuci zvuk.
Oneciscenja se s povrsine uklanjaju zlicom, a nakon $to se malo ohladi ghee se preko cjedila
ulijeva u spremnik te se ne mora ¢uvati u hladnjaku jer nije kvarljiv.

U Ajurvedi je ghee jako cijenjen zbog njegovih ljekovitih svojstava. Ljekoviti gheejevi koji se
od njega pripremaju koriste se za lijeCenje koStane srzi, ziv€anog tkiva i mozga. Bitan je
pomladivacki tonik ili Rasayana za Ziv€ani sustav. S obzirom da se lako apsorbira u dublja
tkiva, smatra se korisnim nosacem koji odvodi biljne ljekovite tvari duboko u tijelo. Budu¢i da
je hranjiv i djeluje rashladujuce, Cesto se koristi za lijecenje bolesti Vate i Pitte.

Ljekoviti ghee priprema se tako da se jedan dio biljnog materijala prelije s 16 dijelova vode i
kuha dok ne ostanu 4 dijela vode. Zatim se pomijesa s jednakim dijelom gheeja i kuha sve dok
voda ne ispari. Cijeli proces moze se provesti i jednim vrenjem.

Brahmi ghrita 1 Pancatikta ghrita dva su vrlo poznata ajurvedska ljekovita ghee-ja. Brahmi
ghrita sadrzi ljekovite biljke brahmi (Bacopa monneri), vacha (Acorus calamus), kushtha
(Sassurea lappa) 1 shankhapushpi (Convolvulos pluricalis) 1 tradicionalno se preporuca za
poboljsanje mentalnih sposobnosti. Panchatikta ghrita (PG) je ajurvedska formula sastavljena
od 5 biljaka - Azadirachta indica (nimba), Trichosanthes dioica (patola), Solanum surattense
(kantakari), Tinospora cordifolia (guduchi) i Adhatoda vasica (vasa), a primarno se koristi za
lijecenje koznih oboljenja.

Tipi¢ne ajurvedske ljekovite biljke pripravljene u ghee-ju (uglavnom gorke) su amalaki (amla,
indijski ogrozd, Phyllanthus emblica), ashwagandha (Withania somnifera), bhringaraj (Eclipta
alba), idirot (Acorus calamus), gokshura (Tribulus terrestris), gotu kola (Centella asiatica),
jasmin (Jasminum grandiflorum), sladi¢ (Glycyrrhiza glabra), manjishta (indijski bro¢, Rubia
cordifolia), $ipak, shatavari (Asparagus racemosus), triphala (amalaki - Phyllanthus emblica,
vibhitaki - Terminalia belerica 1 haritaki - Terminalia chebula) (Pole, 2006; Frawley i1 Lad,
2001).

Liekovito ulje (siddha taila)

Siddha Taila (ljekovito/preradeno ulje) priprema se dugotrajnim vrenjem baznog ulja (sneha

dravya) s propisanim teku¢im biljnim pripravkom (drava dravya) (tekucéi lijek) ili biljnim
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materijalom u obliku fine paste (kalka dravya). Ovim se postupkom terapijski aktivne biljne
sastavnice ekstrahiraju u bazno ulje.

Za izradu se koriste razli¢ita biljna masna ulja, a glavni nacin pripreme slican je pripremi
dekokta. Jedan dio biljnog materijala kuha se s Cetiri dijela ulja i Sesnaest dijelova vode tijekom
4 do 8 sati, dok sva voda ne ispari (kada kap vode stavljena u ulje proizvodi pucketajuci zvuk).
Takoder, prvo se moze prvo pripremiti dekokt te se potom uzmu jednaki dijelovi dekokta i ulja
1 smjesa se kuha dok sva voda ne ispari. Ova metoda je korisna ukoliko se ne Zeli stavljati biljni
materijal u ulje - u tom se slucaju dekokt procijedi prije nego se doda u ulje.

Neke ljekovite biljke mogu se dodati direktno u ulje i pripremiti bez vode. Aromati¢no bilje
osjetljivo na toplinu, kao metvica, jasmin ili kamforovac, mogu se u obliku praha dodati
direktno u ulje, u omjeru jedan dio biljaka i Cetiri dijela ulja. Smjesa se ostavi stajati 24 do 48
sati, nakon ¢ega se procijedi i spremna je za koriStenje. Druge aromatic¢ne biljke koje nisu toliko
osjetljive, kao kajenski papar, klin€i¢ ili gorusica, mogu se dodati direktno u ulje, ali uz kuhanje
na lagaanoj vatri nekoliko sati, nakon ¢ega se procijede i spremni su za koriStenje. Svjezi biljni
sokovi, kao sok cesnjaka ili dumbira, mogu se dodavati u ulje u jednakim koli¢inama (kao u
dekoktu), i sli¢no se kuhaju dok sva voda ne ispari. Posebno treba paziti da ih se ne prekuha.
Najcesce se kao bazno ulje koristi sezamovo ulje, no u uporabi su i kokosovo, suncokretovo i
ricinusovo ulje. Ljekovita ulja se u ajurvedi ve¢inom koriste eksterno, za masaze i cijeljenje
rana, kao mast za o¢i ili usi, tonici za kosu, za tretmane koze, kao ljekoviti klistir ili vaginalni
tuS. Mogu imati i nazalnu primjenu, za ¢iS¢enje sinusa, gdje se propisuju kao kapi. Uzimaju se
i oralno, kao mahanarayan ulje koje se koristi kod astme.

Tipicne biljke koje se u Ajurvedi koriste u ljekovitim uljima: amalaki (amla, indijski ogrozd,
Phyllanthus emblica), asafetida (suseni lateks Ferula foetida/assa-foetida), bala, kamforovac
(Cinnamomum camphora), ¢esnjak (Allium sativum), dumbir (Zingiber officinale), gotu kola
(Centella asiatica), haritaki (Terminalia chebula), jasmin (Jasminum officinale), metvica,
pippali, Safran (Crocus sativus), sandalovina (Santalum album), shatavari (Asparagus

racemosus), kurkuma (Curcuma longa) (Pole, 2006; Frawley i Lad, 2001).

Minerali (rasasastra)

Veliki postotak ajurvedske farmakopeje mineralnog je i metalnog porijekla te mnoge formule
sadrze neke minerale. Minerali pokazuju jace djelovanje od biljaka, imaju duzi rok trajanja i
vrlo su uc¢inkoviti. Mineralni pripravci obi¢no se ,,ubijaju* kalcifikacijom na vrucoj vatri, potom

umacu u tekuéinu za prociS¢avanje (kravlji urin, biljni dekokti ili sezamovo ulje) i potom se
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melju u vrlo fini praSak (bhasma). Broj zagrijavanje ukazuje na kvalitetu bhasme 1 on moze biti
u rasponu od 10 do 1000 ciklusa. Ovim nac¢inom stvaraju se oksidi ili sulfidi koji su kemijski
nereaktivni, odnosno nisu topljivi i potpuno ili relativno kemijski nereaktivni u odnosu na tkivo.
Smatraju se pospjeSivacima procesa cijeljenja. Od Zive, zlata i dijamanta do Zeljeza i ljuske
jajeta, prirodni materijali su transformirani iz svog ,sirovog™ stanja u potentne lijekove.
Propisuju se u niskim dozama od ¥2-4 gunja od 62,5-500 mg dvaput na dan (Pole, 2006; Frawley
i Lad, 2001).

Mlije¢ni dekokti

Dekokti se osims vodom mogu pripremiti i s mlijekom. Klasi¢na ajurvedska metoda pripreme
podrazumijeva uzimanje jednog dijela biljnog materijala, 8 dijelova mlijeka i 32 dijela vode.
MjesSavina se pusti da vrije iznad lagane vatre dok sva voda ne ispari. Odredene praskasto
usitnjene biljne droge mogu se kuhati samo u mlijeku. Mlijeko povecava nutritivna svojstva
biljne droge i njihovo djelovanje kao tonik, npr. ashwagandhe ili shatavarija. Takoder djeluje
blagotvorno i rashladuje pa se koristi za ublazavanje upale, a i pomaZe u zaustavljanju
krvarenja. Djeluje umiruju¢e pa se moze kombinirati s odredenim biljkama kao gotu kola
(Centela asiatica) ili muskatni oraS¢i¢ (Myristica fragrans) za poboljSanje sna (Frawley i Lad,

2001).

Alkalni ekstrakti (ksara)

Suhe biljke se spale do pepela i zatim pomijesaju s 4 dijela vode. Macerat se ostavi preko no¢i,
te se nakon toga procijedi kroz tkaninu dok se ne dobije bistra tekué¢ina. Tekucina se onda ispari
dok se ne dobiju Cisti bijeli ¢vrsti ostaci. Propisuju se u dozama od 1-2 gunje od 125-250 ml

dvaput na dan. Koriste se za laksativne, diureticke i probavne tretmane (Pole, 2006).
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4.4. ODABRANE AJURVEDSKE LJEKOVITE BILJKE

4.4.1. Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal, Solanaceae)

Ajurveda ashwagandhu smatra tonikom i sedativom. Djeluje tako da jaca oslabljeli imunoloski
sustav $to se o€ituje emocionalnom nestabilno$¢u, uznemireno$¢u i osje¢ajem stresa. Ime
ashwagandha, u znacenju "miris konja', dolazi od mirisa svjezeg korijena koji podsje¢a na miris

konjske mokrace.

Bioaktivne sastavnice (Pole, 2006)
Alkaloidi (ashvagandin, vitanin, anaferin), steroidni laktoni (vitanolidi, vitaferini), fitosteroli

(sitoindozidi, B-sitosterol), saponini, zeljezo (Pole, 2006).

Slika 22. Withania somnifera — ljekovita biljka i biljna droga Withaniae somniferae radix
(preuzeto s https://www.pioneerherbal.com i http://www.bio-botanica.com)

Ajurvedska energetska obiljezja droge (API, 2001; Pole, 2006)
Rasa (okus) — gorak, trpak, sladak
Virya (energija) - zagrijava
Vipaka (u€inak nakon probave) - sladak
Guna (kvaliteta) - lagan, mastan
Dosa ucinak - VK—
Dhatu (tkivo) - krv, miSici, mast, kosti, zivci, reproduktivno

Srotas (kanal) — reproduktivni, Ziv¢ani, respiratorni
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Ajurvedske indikacije (Pole, 2006)

1.

Tkivo — Koristi se kod oslabljelosti, niske tjelesne tezine, mrSavosti, nedostatka
hemoglobina, anemije, slabosti nakon oporavka i sportskih napora. Korisna je kod bilo
kakve neravnotezu u miSi¢ima jer istovremeno smanjuje upalu i jaca tonus miSica.
Anabolicki je graditelj miSica. Kako koristi svim mi$i¢nim tkivima, primjenjuje se kao tonik
za srce, maternicu i pluca, kao i za povecanje misi¢ne mase i tonusa kod oslabljenih osoba,
djece usporenog razvoja i starijih osoba.

Imunitet — Primjenu nalazi kod autoimunih stanja, neutropenije, reumatoidnog i
osteoartritisa, raka i kroni¢nih poremecaja vezivnog tkiva. Kao analgetik i protuupalno
sredstvo Cesto se koristi kod otecenih ili bolnih artriti¢nih stanja. Moze ojacati oslabljeni
imunosni sustav i zastititi ga od slabljenja uzrokovanog imunosupresivnim lijekovima ili
nainom zivota. Poveceva broj leukocita. Smatra se da ima imunosupresivno i
imunotoni¢no djelovanje te je stoga ,,pravi‘ adaptogen.

Plu¢a — Primjena kod astme, kasSlja i alergijskih stanja zbog niskog imuniteta s visokom
Kaphom 1 Vatom. Korisna kod alergijskog rinitisa zbog pogorsane Vate i Kaphe.

Zivci — Dijeluje na neurozu, nesanicu, anksioznost, pretjerano razmisljanje, ,hiper
simptome 1 poremecaj paznje i hiperaktivnost (ADHD). Vrlo je korisna u svim stanjima
uzrokovanim stresom. Zbog tropizma za ziv¢ani sustav koristi multiploj sklerozi. Opusta
napete zivce i tonificira srediS$nji ziv€ani sustav kako bi povecala toleranciju na stres. Hrani
zivce za razliku od teskog sedativa.

Reprodukcija - PomaZe u ublazavanju astenospermije, oligospermije i slabih spolnih
performansi te pomaZze u smanjenju impotencije. Njezino jedinstveno djelovanje ili
prabhava je promicanje seksualne potencije i proizvodnje sperme. Ulje ashwagandhe
eksterno se primjenjuje kod impotenciju.

Ginekologija - Izvrstan tonik za miSi¢e maternice. Koristi se u menstrualnoj neravnotezi
uzrokovanoj stanjem manjka uz pogorSanje Vate i gréeva maternice, kod dismenoreje,
amenoreje 1 slabosti.

Stitnjaga - korisna kod hipotireoidnih poremecéaja za regulaciju aktivnosti §titnjace

Znanstvena istrazivanja

Ashwagandha je danas u svijetu ve¢ vrlo poznata ljekovita biljka, te postoje brojna znanstvena

istrazivanja, pretklinic¢ka i klini¢ka, o njezinoj u€inkovitosti i mehanizmima djelovanja.
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U istrazivanju kojem je bio cilj usporediti imunostimulatorno djelovanje echinacee,
ashwagandhe 1 brahmija, nakon primjene ovih biljaka primjecen je znacajniji porast produkcije
imunoglobulina IgA, IgM i IgG u limfocitima slezene Stakora u odnosu na kontrolnu netretiranu
skupinu Zivotinja. Pretpostavka je da bi primjena ovih ljekovitih biljaka mogla ublaziti upalne
reakcije u imunosnom sustavu ljudi. Takoder je utvrdeno da ispitivane biljne droge moduliraju
proizvodnju citokina u limfocitima slezene. Studija je ukazala na nihov potencijal da potaknu
ravnoteznu diferencijaciju limfocita slezene prema produkciji i Thl i Th2 citokina (Yamaka i
sur., 2011). Druga studija pokazala je da je lijeCenje polarnim ekstraktom droge Withaniae
somniferae radix koji ne sadrzi alkaloide rezultiralo poviSenjem razine IFNy, IL-2, faktora
stimuliranja kolonije granulocitnih makrofaga (GM-CSF) i1 smanjenjem TNF-o kod miSeva
tretiranih ciklofosfamidom. Takoder se promatrao utjecaj droge na rizik od odbacivanja
implantata, te je utvrdrno protuupalno djelovanje ekstrakta droge kao ucinkovitije od
uobicajenih nesteroidnih protuupalnih lijekova (NSAID) protiv upale izazvane implantatom od
nehrdajuceg celika (Kaur i sur., 2017).

Aktivne sastavnice ashwagandhe mogu smanjiti Stetni utjecaj stresa na organizam i pri tom
puno ne utjeCu na normalne tjelesne funkcije. U nekoliko studija na zivotinjskom modelu, ali i
klini¢kih studija dokazani su korisni in vivo u€inci, kao $to su antistresni, anksioliticki i
antidepresivni u¢inak ashwagandhe. Jedna od njih istrazivanje ukazalo na zna€ajno smanjenje
kortizola, epinefrina, ALT 1 AST, izmedu ostalih, $to sugerira uspjeSan antistresni ucinak
ashwagandhe (Priyanka i sur., 2020).

Adaptogeni ucinci proucavani su u klinickim ispitivanjima. Jedno od njih izvjeStava o
zna¢ajnom povecanju potroSnje kisika, maksimalne brzine i prosjene apsolutne i relativne
snage u uvjetima vjezbanja uz dodatak ashwagandhe (Panossian i Brendler, 2020).
Randomizirana, kontrolirana, jednostruko slijepa studija koja je imala za cilj ispitati uc¢inke
Withaniae somnifere 1 Terminalie arjune, pojedinacno i u kombinaciji, na fizikalne i
kardiovaskularne performanse, rezultirala je porastom maksimalne brzine, prosjecne apsolutne
i relativne snage kao i porastom maksimalnog kapaciteta potros$nje kisika kod osoba koje su
uzimale ashwagandhu u odnosu na kontrolnu grupom, skupinu. Withania somnifera se stoga
moze smatrati korisnom kod op¢e slabosti te za poboljSanje brzine i miSi¢ne snage donjih udova
1 neuro-misi¢ne koordinacije (Sandhu i sur., 2010).

Dostupni znanstveni podaci govore u prilog ashwagandhi kao regenerativnom toniku zbog
njenog antistresnog 1 neuroprotektivnog djelovanja. Korisna je za razliCite vrste
neurodegenerativnih bolesti poput Parkinsonove, Huntingtonove i Alzheimerove bolesti.

Mehanizam koji se vefinom smatra odgovornim za ovakvo djelovanje jest njezino
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antioksidativno djelovanje. Antioksidativno djelovanje znatno je posljedica smanjenja ili
normalizacije razine peroksidacije lipida i povecanja ili normalizacije poviSenih razina
superoksid dismutaze (uglavnom u malom mozgu, striatumu, hipokampusu, frontalnom
korteksu, itd.), Sto mora biti pra¢eno aktivnoS$¢u enzima katalaze i glutation peroksidaze u svim
dijelovima mozga. Ashwagandha takoder regulira razine neenzimatske antioksidansa
obnavljanjem razine glutationa koji je ¢lan endogenog obrambenog antioksidativnog sustava.
Poznato je da dopaminergi¢ka aktivnost pridonosi poboljSanju pamdéenja, pa je znaajan
podatak da niz objavljenih radova ukazuje na dopaminergicku aktivnost korijena ashwagandhe.
Brojne in vivo 1 klinicke studije dokazale su nootropno djelovanje ashwagandhe i njenog
ekstrakta. Neuroprotektivni u¢inci ashwagandhe podupiru njezinu primjenju kod bolesnika s
Alzheimerovom bolesti. Ekstrakt ashwagandhe djeluje antistresno i anksioliti¢ki, ¢ime
pridonosi poboljSanju pamcenja i primjeni u stanjima kada su naruSene normalne mentalne
aktivnosti. Poveéane razine kateholamina uocene nakon terapije ashwagandhom sugeriraju
sposobnost indukcije kateholamine u Parkinsonovoj bolesti. Stoga se osim antioksidativnog, za
zaStitni u€inak ashwagandhe u razli¢itim poremecajima CNS-a smatraju odgovorni i razni drugi
mehanizmi djelovanja, ukljucujuéi inhibiciju aktivnosti acetilkolinesteraze, povecanje
ekspresije receptora za acetilkolin i dopaminskih receptora. Nadalje, takoder uzrokuje
inhibiciju glukokortikoida i povecanje koncentracije serotonina, zastitu mitohondrija i porast
ciklickog adenozin monofosfata. Ashwagandha je bogata brojnim bioaktivnim sastavnicama
medu kojima se alkaloidi 1 steroidni laktoni smatraju najodgovornijim za njezinu
neuroprotektivnu ulogu i povoljno djelovanje kod niza poremeéaja SZS-a (Zahiruddin i sur.,
2020). Jedno istrazivanje pokazuje da Ashwagandha moze biti korisna u poboljSanju
neposrednog 1 opéeg pamcenja, izvrSne funkcije, paznje i brzine obrade informacija kod osoba
s blagim kognitivnim oSte¢enjem, i da uz to pokazuje malo nezeljenih u¢inaka (Choudhary i
sur., 2017).

Ajurveda govori o korisnosti primjene ashwagandhe na reproduktivni sustav, a rezultati jedna
studije sugeriraju da bi ekstrakt njenog korijena mogao biti koristan za lije¢enje zenske spolne
disfunkcije. Izostanak Stetnih ucinaka sugerira sigurnost primjene ekstrakta (Dongre i sur.,
2015). Takoder je ustanovljeno da ekstrakt korijena ashwagandhe mooze poboljsati smanjenu
plodnosti u muskaraca, djelujuci tako da povecava koncentraciju sperme, volumen ejakulata i
broj pokretnih spermija te razinu testosterona u serumu (Ambiye i sur., 2013).

Niz istrazivanja bavio se utjecajem ekstrakta W. somnifere na stanice raka. Vitaferin A, jedna

od sastavnica ashwagandhe, pokazao je selektivno djelovanje na stanice raka dojke te
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obecavajucu oralnu bioraspolozivost i sigurnost primjene Sto opravdava daljnja detaljnija

istrazivanja.

4.4.2. Brahmi (Bacopa monnieri (L.) Pennell, Scrophulariaceae)

Brahman je hinduisticko ime koje je dano opcoj svijesti, a Brahma je bozanstvo odgovorno za
sve kreativne sile na svijetu. Brahmi doslovno znaci ‘Brahmanova energija'. S obzirom da je
ime biljke brahmi izveno iz ovih korijena, ona mora ali i opravdava ocekivanja. U ajurvedskoj
medicini je Cuvena po svom revitaliziraju¢em i nootropnom djelovanju odnosno sposobnosti da

jaca pamcenje i intelekt te umiruje zivce.

Bioaktivne sastavnice (Pole, 2006)
triterpenski saponini (bakozidi A i B), alkaloidi (brahmin, nikotinin, herpestin), flavonoidi

(luteolin, apigenin)

Slika 23. Bacopa monnieri — ljekovita biljka 1 biljna droga Bacopae monnierii herba
(preuzeto s https://www.indiamart.com i https://herbalveda.co.uk)

Ajurvedska energetska obiljezja (API, 2001; Pole, 2006)
Rasa (okus) — gorak, sladak
Virya (energija) - hladenje
Vipaka (u€inak nakon probave) - sladak
Guna (kvaliteta) - lagano, tekuci
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Dosha uCinak — VPK=, V+
Dhatu (tkivo) — sva tkiva, posebice plazma, krv, zivci

Srotas (kanal) - cirkulacijski, probavni, ziv¢ani, ekskrecijski

Ajurvedske indikacije

1. Mozak - Brahmi poboljSava pamcenje, sposobnost ucenja i koncentraciju. Koristi se kod
mentalnih poremecaja, epilepsije, manije i histerije.

2. Zivci - Koristi se za oporavak od iscrpljenosti, stresa i oslabljenosti uz pogoranje Vate.
Upotreba kod Parkinsonove bolesti, Alzheimerove bolesti, demencije, ADHD-a,
Aspergerovog sindroma, autizma, depresije i ovisnosti o drogama. Brahmi je vrlo
koristan u stanjima koZze s temeljnom Zziv€anom neravnotezom. Takoder koristi
napetosti u cijelom sustavu pomazu¢i u ublazavanju zatvora od stresa, opuStanju misica
i ublazavanju menstrualnih bolova. Obi¢no se koristi za lije¢enje nesanice.

3. Urinarni sustav - Moze rashladiti vru¢inu cistitisa i bolove od dizurije.

4. Vanjska primjena - Kao ljekovito ulje neuralgi¢no je kod bolova u zglobovima. Koristi
se za trljanje glave kod glavobolje i za proc¢iS¢avanje uma. Takoder se koristi kao tonik

za mozak za jacanje pamcenja i poticanje rasta dlake (Pole, 2006).

Znanstvena istrazivanja

Znanstveni dokazi ukazuju na neuroprotektivno djelovanje i ucinkovitost primjene Brahmni
kod demencije, amnezije, poremecaja pamcéenja, Parkinsonove bolesti, Alzheimerove bolesti,
epileptiénih napada i shizofrenije. FarmakoloSke studije na Zivotinjama koje su tretirane
biljnom drogom ili njenim alkoholnim ekstraktom izvjeStavaju o sposobnosti poboljSanja
kognitivnih funkcija, ukljucujuéi ucenje, pamcenje, smanjenje pogreSaka u hodanju i
sprjecavanje atrofije dendrita nakon hipoksije (Sukumaran i sur., 2019). Bacopa monnieri
pokazala se djelotvornom 1 u profilaktickom smanjenju oksidativnog osStecenja, modulacije
neurotenzina i kognitivnom poboljSanju kod zdravih osoba (Aguiar i Borowski, 2013). Klinicki
je dokazano i smanjenje depresije i anksioznosti kod osoba koje su uzimale Brahmni, dok se
kod placebo skupine vidjelo pogorsanje (Calabrese i sur., 2008). Spojevi ekstrahirani iz Bacopa
monnieri za koje se vjeruje da povecavaju kognitivne performanse i pokazuju neuroprotektivna
svojstva ukljucuju steroidne saponine (bakozid A, tj. bakozidi A2 i A3; bakozid B, tj.
bakopazidi N1, N2, IV i1 V, bakopazidi I — VIII; bakopazid X ; i bakopasaponini A — G) i

triterpenske saponini (jujubogenin i pseudojujubogenin) iako ekstrakti sadrze mnogo drugih
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potencijalno aktivnih spojeva. Medutim, postoji malo podataka o bioraspolozivosti,
metabolizmu i farmakokinetici ovih spojeva te se ne zna to¢an mehanizam djelovanja Bacope
monnieri na kognitivne sposobnosti. Potencijalni mehanizmi ukljuuju smanjenje razine f3-
amiloida i oStecenja neurona izazvanih B-amiloidom, obnovu kolinergicke funkcije, GABA
modulaciju, poticanje antioksidativne obrane, povecanje razine 5-HT, modulaciju hormona
stresa u mozgu, neuroprotekciju i povecanje mozdanog krvotoka. Takav slozeni spektar
djelovanja, utvrden uglavnom na pokusnim Zivotinjama, odrazava razliCite sposobnosti
pojedinih sastavnica ekstrakta B. monnieri (Kongkeaw i sur., 2014).

Istrazivanja sugeriraju da sastavnice droge Brahmi takoder imaju sposobnost djelovanja na
razli¢ite vrste karcinoma (neuroblastom, rak debelog crijeva i rak prostate). Procis¢eni ekstrakt
listova pokazao se djelotvoran protiv razli¢itih vrsta tumorskih stanica uzrokujuéu smrt stanica
moduliranjem specifi¢nih signalnih putova, zaustavljanjem u odredenoj fazi stani¢nog ciklusa
ili izravnim citotoksi¢nim djelovanjem bez utjecaja na normalne stanice (Ghosh i sur., 2020).
Istrazivanja su pokazala da brahmi takoder moZe poboljSati oporavak koronarnog protoka,
kontraktilne sile i1 funkcije srca te da Stiti Stakore od ishemije/reperfuzijske ozljede srca $to
upucuje na njegov kardioprotektivni potencijal (Srimachai i sur., 2017). Drugo istrazivanje na
animalnom modelu ukazalo je na vazodilatacijsko djelovanje sastavnica brahmi na
mezenteri¢ne arterije. lako su flavonoidi pokazali jaci u€inak, saponini su zbog veceg sadrzaja
djelovali snaznije. Razultati sugeriraju da bi upravo kombinacija flavonoida i saponina mogla
biti klini¢ki korisna u pogledu poboljSanja krvotoka i kognitivnih funkcija (Kamkaew i sur.,
2019).

4.4.3. Kardamom (Elettaria cardamomum (L.) Maton, Zingiberaceae)

Ljekarnicku drogu Cardamomi fructus (Cardamomi semen) ¢ine plodovi unutar kojih nalazimo

aromati¢ne sjemenke bogate eteri¢nim uljem koje djeluje umirujuce, opustajuce i spazmoliticki

te povoljno utjece ne probavu.

Bioaktivne sastavnice (Pole, 2006)

Eteri¢no ulje (borneol, pinen, humulen, kamfor, eukalipton)
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Slika 24. Elettaria cardamomum — ljekovita biljka i droge Cardamomi fructus (Cardamomi
semen) (preuzeto s https://big-win.hr 1 https://hr.m.wikipedia.org/wiki)

Ajurvedska energetska obiljezja (API, 2001; Pole, 2006)
Rasa (okus) - gorak
Virya (energija) - hladenje
Vipaka (u€inak nakon probave) - oStar
Guna (kvaliteta) - lagano, suho
Dosa ucinak - PK—, V+
Dhatu (tkivo) - plazma, krv, mast, reproduktivno

Srotas (kanal) - probavni, cirkulacijski, respiratorni, urinarni, reproduktivni

Ajurvedske indikacije
1. Probava — Koristi se kod slabe probave, nadutosti, kolika, intestinalnih bolova i
probavnih smetnji. Kardamom stimulira Agni bez otezavanja Pitte. Koristan je za
mucninu, povracanje, jutarnje mucnine, podrigivanje i kiselost.
2. Plu¢a — Upotrebljava se kod kaslja sa sluzi i astme s piskanjem. Regulira Vatu. Dobar
je za upale grla i osvjezava dah.
3. Urinarni sustav - Preporucuje se za bolno, goru¢e mokrenje i otezanu Vatu u donjem

dijelu trbuha (Pole, 2006).

Znanstvena istrazivanja
Znanstvena istrazivanja sugeriraju da ekstrakti kardamoma imaju terapeutski potencijal protiv
parodontalnih infekcija zahvaljujuéi svojim antibakterijskim i1 protuupalnim svojstvima

(Souissi i sur., 2019).
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Na animalnmom modelu je istrazeno i1 gastroprotektivno djelovanje kardamoma, odnosno
promatran je utjecaj razli¢itih ekstrakata ploda Elettaria cardamomum na stvaranje ulkusa.
Dokazano je da plod sprjecava ulceracije i razvoj Cira induciran etanolom i aspirinom.
Pretpostavlja se da je gastroprotektivno djelovanje posljedica inhibicije prekomjerne
proizvodnje nekih produkata 5-lipooksigenaznog puta. Takoder je uoCeno izravnanje nabora
sluznice, Sto sugerira da je gastroprotektivni u¢inak mozda posljedica smanjenja motiliteta
zeluca (Jamal 1 sur., 2006). In vivo je takoder proucavan utjecaj kardamoma na kolesterol u
krvi. Primjenom ulja kardamoma kod hiperkolesterolemicnih Stakora, zabiljezeno je znacajno
smanjenje ukupnog kolesterola u krvi (31%) i LDL kolesterola (44%). Studija je dokazala da
dodatak kardamomovog ulja u znacajnoj mjeri popravlja promjene u homeostazi lipida u
uvjetima hiperkolesterolemije (Nagashree 1 sur., 2017). Dokazano je da kardamom moze
smanjiti razinu glukoze u krvi, te da tromjesecna primjenom kardamoma u prahu znacajno
povecava ukupni antioksidativni status. Osim toga, kardamom je pokazao znac¢ajna protuupalna
svojstva smanjenjem stvaranja NO, inhibicijom proizvodnje faktora tumorske nekroze o (TNF-
a) i supresijom COX-2 (Azimi i sur., 2014). Postoje dokazi da kardamom posjeduje
stimuliraju¢e 1 inhibitorne ucinke na crijeva, S$to je posredovano kolinomimetickim
mehanizmima i mehanizmima antagonista Ca2+. Primijecena je i diureticka aktivnost, Sto moze
dopuniti antihipertenzivnu uporabu, a sedativno djelovanje moglo bi pridonijeti koriStenju
kardamoma u lije¢enju epilepsije (Gilani i sur., 2008).

Istrazivan je i utjecaj kardamoma na mozak. Jedno ispitivanje pokazuje da je ekstrakt
kardamoma smanjio nakupljanje AP i p-tau, aktivnost acetilkolinesteraze i aktivnost kaspaze-3
mozga, pokazatelja neurodegeneracije, i povecao oslabljenu ekspresiju gena NR2A-NMDAR,
NR2BNMDAR i GlutR1, podjedinica receptora za glutamat koji imaju jedinstvenu ulogu u
radnoj memoriji. Takoder je poboljSao ostec¢ene funkcije hipokampusa, poput uenja i paméenja
kod Stakora s dijabetesom (Gomaa i sur., 2019). Drugo istraZivanje sugerira da metanolni
ekstrakt vrste E. cardamomum posjeduje anksioliticka svojstva, Sto se pripisuje visokom
sadrzaju flavonoida, posebno kvercetinu. Medutim, potrebna su daljnja ispitivanja radi
rasvjetljavanja tocnog mehanizma i bioaktivnih spojeva (Masoumi-Ardakani i sur., 2017).
Provedene je randomizirana, placebom kontrolirana klini¢ka studija na 120 trudnica koje su
dobivale kardamomov plod. Ucestalost i trajanje mucnine i ucestalost povracanja u tretiranoj

bili su znacajno nizi u usporedbi s placebo skupinom (Khorasani i sur., 2019).
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4.4.4. Nim (Azadirachta indica A. Juss., Meliaceae)

Brojni su mitovi o ljekovitim svojstvima nima; kaze se da je njegova ljekovitost zapocela kad
je na njega pala kap nektara iz ¢ase besmrtnosti. Njegove gorke sastavnice upucuju na primjenu

kod upalnih stanja koZe i probavnog sustava.

Ajurvedska energetska obiljezja (API, 2001; Pole, 2006)
Rasa (okus) - gorak
Virya (energija) - hladenje
Vipaka (u¢inak nakon probave) - ostar
Guna (kvaliteta) - lagano, suho
Dosa ucinak - PK—, V+
Dhatu (tkivo) - plazma, krv, mast, reproduktivno

Srotas (kanal) - probavni, cirkulacijski, respiratorni, urinarni, reproduktivni

Slika 28. Azadirachta indica— ljekovita biljka 1 biljne droge Azadirachtae semen,
Azadirachtae folium i Azadirachtae cortex
(preuzeto s https://commons.wikimedia.org/wiki; https://pansari.pk;
https://herbalveda.co.uk; https://ayurvedicmagazine.com/)
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Ajurvedske indikacije

1.

Koza - Najucinkovitiji je u upalnim stanjima koze uslijed pogorSanja Pitte sa svrbezom,
curenjem, peckanjem i infekcijom; kod ekcema, aktivne psorijaze, akni, urtikarija,
liSajeva, Suge, usiju. Ulje je posebno ucinkovito kada se primjenjuje izvana za lijecenje
gljivicnih 1 bakterijskih infekcija i kao sredstvo protiv komaraca. Za gorcinu je
odgovoran azadirahtin kojemu je dokazano antibakterijsko i fungicidno djelovanje. Ovo
svojstvo, uz sadrzaj klorofila, doprinosi njegovom potencijalu kao dezodoransa protiv
neugodnog mirisa znoja i kod inficiranih Cireva.

Probava - Nim se koristi kod upalnih bolesti crijeva 1 specifi¢an je za hiperaciditet,
¢ireve, kolitis i Crohnovu bolest s visokim Pittom 1 Kaphom. Uklanja sluz i krvarenja iz
GIT-a. Koristan kod fisura, fistula i hemoroida zbog lokalnih zaguSenja u donjem
crijevu. Cisti crijeva od nametnika i crva. List nima vrlo je koristan kod kroni¢nih
crijevnih disbioza, poput onih s Candida albicans, bakterijskih i protozoalnih infekcija.
Pluca - Gorka i suha svojstva vrlo su korisna za ras¢i§¢avanje nakupina Kaphe i Pitte iz
di$nih putova.

Metabolicki poremecaj - Koristi se kod dijabetes melitusa za potporu sustavu i
regulaciju razine Secera u krvi; Cisti nakupine Kaphe iz gusterace i aktivira agni, ¢ime
poboljsava narusen metabolizam masti i vode Cest kod dijabetesa.

Usta - Nim se tradicionalno koristi za zubobolju, gingivitis 1 op¢u oralnu higijenu;
koristi se infuz lista kao sredstvo za ispiranje usta. Mlade grancice koriste se u Indiji
kao cetkica za zube.

Groznice — Koristan je kod vrucice zbog Pitte i nakupina Ame, posebno u povremenim
vru¢icama kod bolesti sli¢nih malariji.

Reprodukcija - Kao i mnoge gorke biljake, smanjuje koli¢inu sperme. Ima afinitet

prema maternici i moze smanjiti sve upalne poremecaje (Pole, 2006).

Znanstvena istrazivanja

Razli¢iti dijelovi nima od davnina se tradicionalno koristi za lijecenje niza bolesti. Suvremenim

znanstvenim istrazivanja dokazani su brojni povoljni uinci nima, no uglavnom se radi o

pretklini¢kim rezultatima, dok je klinickih dokaza vrlo malo. Takoder, iako je u nimu

identificirano vise od 300 kemijskih spojeva, samo je nekoliko njih temeljito istrazeno. Uz to

su dostupni ograniceni podaci o farmakokinetici i farmakodinamici nima, a u obzir treba uzeti

i Stetne ucinke (Gupta i sur., 2017).

50



Dosadas$nji rezultati govore u prilog tradicionalnoj primjeni u lijecenju bolesti probavnog
sustava. Dokazano je da vodeni ekstrakt kore nima inhibira lu¢enja zelu€ane kiseline i pepsina.
Takoder pomaze u lijeCenju H. pylori posredovanih ¢ireva na dvanaesniku kao i onih koji nisu
povezani s tom bakterijom (Bandyopadhyay i sur., 2004).

Esktrakt sjemenke nima kao aktivan sastojak Sampona pokazao se u¢inkovitim protiv usiju kod
djece. Prednost njegove primjene jest Sto nisu uoc¢ene neZeljene reacije osim laganog osjecaja
peckanja u kontaktu s ranjenim ili upaljenim dijelovima koze (Abdel-Ghaffar i Semmler, 2006).
Nim je i obecavajuci ovicid, larvicid, pupicid i sredstvo protiv odlaganja jajaSca protiv bitnih
arbovirusa i komaraca vektora malarije. Znacajno je da visestruki nacin djelovanja sastojaka
nima na insekte ¢ini malo vjerojatnim razvoj otpornosti kod komaraca (Benelli i sur., 2016).
Pretklinicke studije takoder su pokazale da je nim potencijalno preventivno i terapijsko sredstvo
protiv razli€itih vrsta karcinoma. Antikancerogeno djelovanje ekstrakta nima temelji se na
inhibiciji proliferacije tumorskih stanica, indukciji stanicne smrti, poticanju autofagije,
suzbijanju angiogeneze, obnavljanju stani¢ne redoks ravnoteze i pojaavanju imunoloskog
odgovora na tumorske stanice kao i modulaciji brojnih stani¢nih puteva. Buduéi da profil
bioaktivnih sastavnica u nimu nije u potpunosti poznat, potrebna su daljnja istrazivanja s ciljem
otkrivanja djelatnih sastavnica, razjaSnjavanje njihovih temeljnih antikancerogenih
mehanizama te potom utvrdivanje kemopreventivne i terapijske ucinkovitosti u klinickim
uvjetima (Hao i sur., 2014; Alzohairy, 2016; Agrawal i sur, 2020).

Ekstrakt liS¢a nima moze uzrokovati apoptozu oocita, odnosno pogorsati kvalitetu oocita i time
ogranic¢ava reproduktivni ishod kod sisavaca. Ekstrakt smanjuje aktivnost katalaze i povecava
nakupljanje vodikovog peroksida u stanicama granuloze jajnika u sisavaca. Vodikov peroksid
inducira apoptozu stanica granuloze, $to smanjuje razinu estradiola 17-f u jajniku i remeti
promet spojeva izmedu stanica granuloze i oocita, odnosno. Posljedi¢no, izostaje dolazak
stani¢nih signalnih molekulaa i hranjivih tvari do oocite kao i ¢imbenika prezivljavanja
potrebnih za postizanje njene mejotske sposobnosti neposredno prije ovulacije. Pod ovakvim
su uvjetima pro-apoptotski faktori izrazeniji, i ¢ine oocite osjetljivima na apoptozu nakon
ovulacije (Chaube i sur., 2014).

Provedena je nekoliko randomiziranih kontroliranih ispitivanja kojima je cilj bio vrjednovati
ucinkovitost vodice za usta s nimom u kontroli zubnog plaka i upale zubnog mesa kod
pacijenata s gingvitisom. Ustanovljeno je da je vodica za usta s nimom jednako djelotvorna kao
1 klorheksidin kada se koriste kao dopuna mehani¢kom pranju zubi. Unato¢ obecavaju¢im
rezultatima, dosadaSnje studije su imale niz nedostataka S$to ukazuje na potrebu za dodatnim

klini¢kim istrazivanjima (Dhingra i Vandana, 2016).
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5. ZAKLJUCAK

Ajurveda je kao tradicionalni sustav lijeenje stolje¢ima prisutan u Indiji, a u novije doba
privlaci sve vecu svjetsku pozornost, kako medu pacijentima i zdravstvenim djelatnicima, tako
1 medu znanstvenicima. Fitoterapija utemeljena na primjeni ljekovitih biljnih droga vazan je
dio prevencije 1 lije¢nja u Ajurvedi. Prema ajurvedskom tumacenju, ljekovite biljke reguliraju
tjelesne funkcije, Ciste 1 hrane ljudsko tijelo pa je za postizanje Zeljenog terapijskog ucinka
neophodno poznavanje temeljnih koncepata na kojima se ovaj drevni sustav zasniva, ali i
energetskih svojstava droga koja odreduju njeno djelovanje. Temeljem provedene usporedbe
tradicionalne primjene nekoliko najpopularnijih ajurvedskih biljnih droga i1 dosadasnjih
znanstvenih spoznaja o njihovoj bioloskoj, farmakoloskoj i klinickoj djelotvornosti utvrdeno je
postojanje odredene znanstvene osnove za niz tradicionalnih indikacija. Medutim, potrebno je
jos§ provesti brojna fitokemijska i farmakoloska te posebice klinicka istrazivanja prije nego Sto
vec¢i broj ajurvedskih biljaka nadu svoje mjesto u zapadnjackoj fitoterapiji. Tradicionalna
znanja i koncepti integrirani sa suvremenim znanstvenim pristupom predstavljaju jedinstveni
model otkri¢a i razvoja novih lijekova i unaprjedenja zdravstvene zastite. Takav na dokazima-
utemeljen integrirani model Ajurvede pruza niz potencijalnih moguénosti za razvoj sigurnih i

ucinkovitih terapijskih opcija za buduénost.
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7. SAZETAK / SUMMARY

Ajurveda je drevni sustav lijeCenja koji se tradicionalno prakticira u Indiji ve¢ stolje¢ima, a u
novije vrijeme postaje sve zanimljivija 1 zastupljenija u europskim i drugim zapadnim
zemljama. Fitoterapija zasnovana na primjeni ljekovitih biljnih droga ima vaznu ulogu u
prevenciji i lijecenji bolesti u Ajurvedi, no zahtjeva poznavanje kako temeljnih koncepata na
kojima se ona zasniva tako i specificnih ajurvedskih svojstava droga koja odreduju njihova
djelovanja i primjenu. Istrazivanja provedena u okviru ovog diplomskog rada bila su teorijskog
karaktera te su ukljucivala pregled recentne stru¢ne i znanstvene literature o ajurvedskim
biljnim drogama, s naglaskom na karakteristi¢na svojstva, tradicionalnu podjelu i tradicionalne
ljekovite oblike kao i moguénost primjene najpopularnijih droga u suvremenoj, racionalnoj
fitoterapiji. Rad doprinosi razumijevanju primjene ajurvedskih biljnih droga u okviru
tradicionalnog sustava lijeCenja te Sirenju postojeeg farmaceutskog znanja iz podrucja
farmakognozije i fitoterapije kao odgovor na rastuci sveop¢i interes za nekonvencionalne

metode lijecenja i sve prisutnije nove fitopreparate na trzistu.

Ayurveda is an ancient medical system that has been traditionally practiced in India for
centuries, and in recent times has become increasingly interesting and prevalent in European
and other Western countries. Phytotherapy based on the use of herbal drugs plays an important
role in the prevention and treatment of diseases in Ayurveda, but requires knowledge of both
the basic concepts and the specific Ayurvedic properties that determine drugs action and
application. The research conducted within this thesis was of a theoretical nature and included
a review of recent professional and scientific literature on Ayurvedic herbal medicine, with
emphasis on the characteristic properties, traditional classification and traditional medicinal
forms as well as the possibility of using the most popular herbs in modern, rational
phytotherapy. The paper contributes to the understanding of the use of Ayurvedic herbal drugs
within the traditional medicinal system and the enlargement of existing pharmaceutical
knowledge in the field of pharmacognosy and phytotherapy in response to the growing general

interest in unconventional treatments and new phytopreparations on the market.
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