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�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�G�� ���������� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�L�S�X��

interakcija iznosila je za interakcije stupnja C 74,1 %, za stupanj D 31,4 % i za stupanj X 4,1 %. 

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �U�D�V�W�X�ü�H�P�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�D�O�H���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�����&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�������S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���'�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �J�D�V�W�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�� ���;��

interakcije). �1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �P�R�G�H�O�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �P�R�G�H�O�L�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �,�,�� ���P�R�G�H�O�L��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P������ �8�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �L�V�S�X�Q�L�O�R�� ���������� ���� ���1� ��������

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D�����2�G���W�R�J�D���E�U�R�M�D�����Y�H�ü�L�Q�D���V�H���V�O�R�å�L�O�D���G�D���M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���Y�D�å�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L���W�H���G�D���W�U�H�E�D���U�D�]�Y�L�W�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X��

upravljanja interakcijama lijekova.  

�2�Y�R�� �M�H�� �S�U�Y�R�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�� �R�S�ü�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �Sacijenata u 

�5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�G�D�M�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �L�� �Y�U�V�W�X�� �P�R�G�H�O�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �V�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���V�N�U�E���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D���S�O�D�W�I�R�U�P�H���N�R�M�H���ü�H��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �U�D�]�P�M�H�Q�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L��

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����6�W�D�Y���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W��

problematike te pokazuje potrebitost standardizi�U�D�Q�L�K���P�R�G�H�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

rezultati u�S�L�W�Q�L�N�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H koji o�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �P�R�J�X�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�Wi 

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K���P�R�G�H�O�D�� 

 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�����I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����P�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��

intervencija 

 

 

 

 

 



 
 

Summary 
 

Background: With the ageing population, number of comorbidities and medications arises, 

making polytherapy almost unavoidable in contemporary medicine. Polytherapy increases the 

possibility of drug-drug interactions (DDIs). DDIs are one of the most common problems related 

to drug administration often causing medication errors and, therefore, represent an important factor 

in patient safety. Drug interactions can complicate the course of treatment, cause prolonged 

hospitalization and increase healthcare cost. DDIs are a big challenge for any healthcare system. 

There is an increased need for the health system to involve pharmacists more in the prevention and 

management of DDIs. Pharmacists are obligated to prevent and manage DDIs. The aim of this 

study was to determine potential clinically significant DDI incidence in prescribed outpatient 

pharmacotherapy on national level in Croatia, to set potential pharmacists' intervention models and 

to find out pharmacists' stance on DDI management.   

Methods: This was a retrospective study which consecutively analyzed prescribed outpatient 

pharmacotherapy from 40 randomly selected community pharmacies in Croatia. Pharmacies were 

randomized by the Research Randomizer program according to the official register of community 

pharmacies in the Republic of Croatia, maintained by the Croatian Chamber of Pharmacist. Equal 

number of pharmacies were included from Continental and Adriatic region of Croatia and their 

urban and rural areas accoording to the Eurostat classification.  DDIs were identified using Lexi-

�,�Q�W�H�U�D�F�W�Œ���2�Q�O�L�Q�H���Z�K�L�F�K���F�D�W�H�J�R�U�L�]�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���L�Q�W�R���I�L�Y�H���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V�����&�D�W�H�J�R�U�L�H�V���&�����'���D�Q�G���;���D�U�H��

considered clinically siginificant (C category - monitor drug therapy, D category - consider therapy 

modification, X category - avoid combination). Consecutive patients with atleast two prescription 

drugs were enrolled in the study. Only clinically significant potential DDIs were identified and 

analyzed. Accordingly, pharmacist intervention models were determined for identified DDIs. 

Models were categorized to independant pharmacist's interventions (category I) and pharmacist 

interventions in cooperation with physicians (category II). Furthermore, a survey was conducted 

among pharmacists in seleceted pharmacies to evaluate their stance towards DDIs and pharmacist 

interventions. 



 
 

Results: In total, 4107 patients were enrolled in the study. Mean patient age was 67.46 years, they 

were mostly women (56.5 %) and had 3.42 and 5.52 diagnoses and prescription drugs on average, 

respectively. Group C drugs according to the Anatomical Therapeutic Chemical Classification 

(ATC) were the most prescribed drugs. The most common diagnoses were arterial hypertension 

(64.5 %) and diabetes (18.3 %). Overall, 14175 clinically significant DDIs were identified �± 83.3 

% of C, 15.4 % of  D and 1.3 % of X category. Atleast one DDI was found in 78.6 % of patients, 

with patient exposure to C, D and X category of 74.1 %, 31.4 % and 4.1 %, respectively. According 

to the increasing degree of clinical significance (C, D, X), the most common pairs of interactions 

were perindopril-indapamide, tramadol-diazepam and olanzapine-diazepam, respectively. The 

most common C category DDIs caused increased risk of hypotension, most common D category 

DDIs increased the risk for central nervous system depression while the most common X category 

DDIs increased the risk for gastro- and nephrotoxicity. The most frequent models of pharmacist 

interventions were of category II (pharmacist intervention models in cooperation with physicians): 

57.5 % in C category DDIs, 97.8 % in D category and 100 % in X category DDIs. The number of 

drugs was the most significant predictor for DDIs, followed by the number of diagnoses and male 

gender. Survey was completed by 97.9 % of involved pharmacists (N = 92). The results showed 

that most pharmacists agree that pharmacist interventions are an important segment of 

pharmaceutical care and that stadardized strategy development of pharmacist interventions is of 

great importance.  

Conclusions: This was the first national study which revealed the exposure of outpatients to 

potential DDIs in Croatia. Outpatients were mostly elderly patients. The study found high 

outpatients exposure to potential clinically significant drug interactions. The study gives an insight 

to possible models of pharmacist interventions which could improve pharmaceutical care and 

increase patient safety. Most dominant model of pharmacists' interventions involved cooperation 

with physicians. This indicates the need for platform development to ensure easy information 

exchange between pharmacists and physicians regarding pharmacotherapy and DDI management 

which will improve and enable safe, equal and optimal level of DDI management to all patients in 

Croatia.  The attitude of pharmacists about interactions and pharmacy interventions confirms the 

importance of this issue and shows the need for standardized models of pharmacy interventions. 

The questionnaire results also indicate important factors that limit or may improve the 

implementation of the identified models. 



 
 

Key words: drug-drug interactions, outpatients, pharmacotherapy, pharmacist intervention models 
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1. UVOD 
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1.1. Interakcije lijekova  

 

Interakcije lijekova (DDIs - engl. drug-drug interactions�����P�R�J�X���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X�þ�L�Q�N�D��

jednog lijeka zbog istodobne ili prethodne primjene drugog �O�L�M�H�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H��

�P�R�J�X�ü�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �S�R�M�D�Y�X�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �L�]�U�D�Y�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �G�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H��

istodobno primijenjenih lijekova (1). 

�,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H�G�D�Q���V�X���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���O�L�M�H�N�D�����þ�H�Vt su uzrok 

�P�H�G�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� ������- 3). Interakcije 

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�R�J�X�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�W�L�� �W�L�M�H�N�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �L�� �S�U�R�G�X�O�M�L�W�L�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�U�R�ã�N�R�Y�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X (4, 5). �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R doprinose nastanku nuspojava lijekova, 

posebno u starijih bolesnika i u bolesnika s politerapijom (6, 7).  

�1�H�å�H�O�M�H�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�L���þ�L�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���S�U�R�E�O�H�P���X���(�X�U�R�S�L���L���V�Y�L�M�H�W�X�����(�X�U�R�S�V�N�D���N�R�P�L�V�L�M�D��

procjenjuje da je 2,5 - 8,4 milijuna hospitalizacija, te 100800 - �������������� �V�P�U�W�L���J�R�G�L�ã�Q�M�H���X���(�X�U�R�S�L��

povezano s nuspojavama lijekova. Procjenjuje se da je od toga 16,6 - 59,1 % nuspojava lijekova 

bilo povezano s interakcijama lijekova (8). Prema bazi �S�R�G�D�W�D�N�D���V�S�R�Q�W�D�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���2�G�M�H�O�D��

za farmakovigilanciju Hrvatske agencije za lijekove i medicinske proizvode (HALMED), 7,8 % 

prijavljenih nuspojava uzrokovano je interakcijama lijekova (9). Interakcije lijekova su uzrok 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���L���P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D���N�R�M�L���M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L (10).  

O�V�L�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�R�M�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�X��

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �F�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D����

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�L�]�L�N�R�P�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�Hkova i dalje predstavlja 

�L�]�D�]�R�Y���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���V�X�V�W�D�Y�L�P�D���ã�L�U�R�P���V�Y�L�M�H�W�D��(11, 12). 

�1�H�N�R�O�L�N�R���M�H���N�O�M�X�þ�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���N�R�M�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L����

�Q�X�W�U�L�F�L�M�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���J�H�Q�V�N�D���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���L���S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D��(1). 

Procjenj�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �R�N�R�� ���� ���� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L��

uzimaju 2 - 4 lijeka, 50 % u onih koji uzimaju 5 lijekova i gotovo 100 % u onih koji uzimaju 10 

lijekova (13). 
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Interakcije lijek�R�Y�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K bolesti kako bi se postigli 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L���X�þ�L�Q�F�L���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���E�R�O�M�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���L�V�K�R�G�L. Takav pristup nije iznimka primjerice 

�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�D�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���W�U�R�P�E�R�Hmbolijskih 

�G�R�J�D�ÿ�D�Ma, epilepsije i �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�G�D�� �V�H�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H��

�J�R�Y�R�U�L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���P�R�J�X�ü�L�K���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�Fa interakcija �N�R�M�H���P�R�J�X���N�R�P�S�U�R�P�L�W�L�U�D�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

i ishode farmakoterapije. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��lijekova su: 

�‡ �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���L�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D�� 

�‡ �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D�� 

�‡ �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L�O�L���L�Q�W�Hnziteta nuspojava, 

�‡ nastanak nove nuspojave, 

�‡ intoksikacija. 

Tema interakcija �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X��pozornost od strane zdravstvenih, znanstvenih i 

�U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L�K���]�D�M�H�G�Q�L�F�D���ã�L�U�R�P���V�Y�L�M�H�W�D���������������3�U�R�F�M�H�Q�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���Q�D��

�W�U�å�L�ã�W�X�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �M�H�G�Q�R�� �M�H�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

sigurnosti lijeka. Napredak u in vitro metodologiji i metodama modeliranja uvelike je unaprijedio 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L���Q�D�þ�L�Q�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���L���W�X�P�D�þ�H�Q�M�H����

Iako je ostvaren velik napredak u predvidljivosti i modeliranju �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H 

�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �R�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D interakcija. Kombinacija pristupa modeliranja i 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�L�� �M�H�� �R�V�O�R�Q�D�F�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �'�L�]�D�M�Q��

svake studije mora se temeljiti na �S�D�å�O�M�L�Y�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�O�D��

sigurnost i maksimalna korisnost studije (15).  

Prepoznavanje interakcija �O�L�M�H�N�R�Y�D���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���þ�H�V�W�R���M�H���W�H�ã�N�R�����9�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���P�R�å�H���S�U�R�ü�L���S�U�L�M�H��

nego neki lijek zbog pojave ozbiljne interakcije �E�X�G�H���S�R�Y�X�þ�H�Q���V���W�U�å�L�ã�W�D�����.�D�N�R���V�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�R�P�����J�G�M�H���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�L���L���P�Q�R�J�L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�����G�R�G�D�W�Q�R��

�M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �R�Grediti da li je nuspojava lijeka 

egzacerbacija �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���� 
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Nedostat�F�L�� �X�� �S�U�H�W�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D�� �L�O�L�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �O�L�M�H�N�D�� �P�R�J�X�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�H�X�V�S�M�H�K�D�� �X���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �R�S�D�V�Q�L�K��

interakcija lijekova. Ne�N�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�X�� �S�R�Y�X�þ�H�Q�L�� �V�� �W�U�å�L�ã�W�D�� �]�E�R�J�� �S�R�M�D�Y�H�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D����

astemizol, cisaprid, mibefradil, terfenadin i cerivastatin (15). Primjerice, cerivastatin je u 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �J�H�P�I�L�E�U�R�]�L�O�R�P�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�R�� �W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�X�E�U�H�J�D�� �W�H�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���U�D�E�G�R�P�L�R�O�L�]�H���L���V�P�U�W�Q�L�K���L�V�K�R�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�H���V�W�D�W�L�Q�H (16, 17). 

Standardizirani sigurnosni alati vezani za propisavanje lijekova u primarnoj zdravstvenoj za�ã�W�L�W�L 

�V�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L��(18). Podatci o pojavnosti interakcija lijekova u propisanoj farmakoterapiji mogu se 

koristiti i kao pokazatelj kvalitete propisivanja lijekova. Prepoznavanje, prevencija i upravljanje 

rizikom vezanim za interakcije lijekova preduvjeti su �]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�����R�S�W�L�P�D�O�Q�H��

i racionalne farmakoterapije. 

 

 

1.2. Interakcije lijekova prema mehanizmu djelovanja 

 

�=�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�R�]�Q�D�Y�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D����

Osnovna podjela interakcija lijekova zasniva se na mehanizmu djelovanja prema kojoj interakcije 

�G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���L���I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�J���W�L�S�D���� 

 

���������������)�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 

�)�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�H���� �G�L�V�Wribucije, metabolizma ili 

�H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�D�����8���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���O�L�M�H�N�D���� 

 

1.2.1.1. Interakcije u fazi apsorpcije lijekova 

�=�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�X�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W�� �O�L�M�H�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �O�L�M�H�N�� �V�H�� �P�R�U�D�� �D�S�V�R�U�E�L�U�D�W�L�� �L�]��

�J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� ���*�,�7���� �ã�W�R�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q�� �L�� �R�� �P�Q�R�J�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �]�D�Y�L�V�D�Q�� �S�U�R�F�H�V���� �9�H�ü�L�Q�D��
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interakcija ovog tipa je rezultat promjene u brzini i opsegu apsorpcij�H���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

smanjenom apsorpcijom lijeka.  

�3�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�Lje lijekova na razini apsorpcije u 

gastroi�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D���N�H�O�D�W�D���� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P 

vrijednost�L���å�H�O�X�þ�D�Q�R�J���S�+�����X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���E�L�R�P�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�H���S�U�R�W�H�L�Q�H���L�O�L���P�R�W�L�O�L�W�H�W���*�,�7-a. 

U interakcijama stvaranja kompleksa sudjeluju na primjer fluorokinolonski i tetraciklinski 

antibiotici. Navedeni lijekovi mogu kelirati metalne katione, primjerice iz lijekova koj�H���þ�L�Q�H���V�R�O�L��

�N�D�O�F�L�M�D���� �P�D�J�Q�H�]�L�M�D�� �L�O�L�� �å�H�O�M�H�]�D���� �8�W�M�H�F�D�M�� �P�X�O�W�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�L�K�� �N�D�W�L�R�Q�D�� �Q�D�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�L�K�� �N�L�Q�R�O�R�Q�D��

dobro je poznata (19, 20). Smatra se da u ovoj interakciji funkcionalne skupine kinolona tvore 

�N�H�O�D�W���V���N�D�W�L�R�Q�L�P�D���ã�W�R���D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�L���O�L�M�H�N���S�R�W�R�P���þ�L�Q�L���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�P�����%�L�R�U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W���I�O�Xorokinolona, 

�X�V�O�L�M�H�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�����R�Y�L�V�Q�R���R���W�L�S�X���N�L�Q�R�O�R�Q�D���L���Y�U�V�W�L���N�D�W�L�R�Q�D���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L�����������± 67 %) (21, 

22). Pojavnost prijavljenih interakcija lijekova s fluorokinolonima je 22 �± 76 % (23). Primjenu 

�D�Q�W�D�F�L�G�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���P�X�O�W�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�H���N�D�W�L�R�Q�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��je vremenski odvojiti od primjene 

fluorokinolona (24). Preporuke za optimalno razdvajanje lijekova mogu se razlikovati ovisno o 

tipu kinolona. 

Nadalje, �N�R�O�H�V�W�L�U�D�P�L�Q�� �L�� �N�R�O�H�V�W�L�S�R�O�� �Y�H�å�X�� �å�X�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�� �X��

gastrointestinalnom sustavu (25), ali mogu vezati i lijekove, primjerice varfarin, acetilsalicilnu 

�N�L�V�H�O�L�Q�X���� �V�X�O�I�R�Q�D�P�L�G�H���� �I�H�Q�L�W�R�L�Q���L���I�X�U�R�V�H�P�L�G���� �=�D���R�Y�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���Y�L�ã�H�V�D�W�Q�R��

vremensko razdvajanje lijekova.  

�=�D�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �L�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�+�� �P�H�G�L�M�D���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �9�H�ü�L�Q�D��

�S�H�U�R�U�D�O�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �å�H�O�X�þ�D�Q�L�� �S�+�� �L�]�P�H�ÿ�X��2,5 i 3 kako bi se otopili i 

apsorbirali. St�R�J�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �å�H�O�X�þ�D�Q�R�J�� �S�+�� ���D�Q�W�D�F�L�G�L���� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L��

protonske pumpe (IPP) ili antagonisti H2 receptora) mogu promijeniti kinetiku ostalih istodobno 

primijenjenih lijekova.  

Antimikotici (npr. ketokonazol ili itrakonazol) zahtij�H�Y�D�M�X�� �N�L�V�H�O�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X��

�D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�����,�V�W�R�G�R�E�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�D���D�Q�W�L�P�L�N�R�W�L�N�D���V���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���å�H�O�X�þ�D�Q�L���S�+���P�R�å�H��

uzrokovati njihovo smanjeno otapanje i apsorpciju (26). Preporuka je antacide, antikolinergike ili 

IPP primijeniti najmanje dva sata nakon primjene antifungalnih lijekova (27). 
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Mikrobiom GIT-�D���V�O�R�å�H�Q���M�H���V�X�V�W�D�Y���N�R�M�L���P�R�å�H���S�R�V�U�H�G�R�Y�D�W�L���X���Q�D�V�W�D�Q�N�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����1�R�Y�L�M�D��

is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�X���G�D�� �P�R�G�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �P�L�N�U�R�E�L�R�P�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���� �2�V�L�P�� �þ�H�V�W�R�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D�� �Q�D�� �E�L�R�P�� �*�,�7-a, treba 

�L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�H���X���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���J�R�Y�R�U�L���L���R���X�W�M�H�F�D�M�X���G�U�X�J�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D���E�L�R�P���*�,�7-a. Tako 

su neki od opisanih lijekova koji mogu mijenjati biom GIT-a metformin, IPP, statini, laksativi, 

antidepresivi, inhibitori �D�Q�J�L�R�W�H�Q�]�L�Q�� �N�R�Q�Y�H�U�W�L�U�D�M�X�ü�H�J�� �H�Q�]�L�P�D�� ���$�&�(�,������ �E�H�W�D�� �E�O�R�N�D�W�R�U�L�� �L opioidni 

analgetici (28 - 31).  

U gastrointestinalnom sustavu nalaze se i transportni proteini koji mogu biti posrednici u nastanku 

interakcija lijekova. Sve �V�H�� �Y�L�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�N�U�H�ü�H�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�Q�M�X�� �X�O�R�J�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�K��

proteina u nastanku interakcija lijekova (15, 32). �7�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�� �M�H�G�D�Q�� �V�X�� �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���O�L�M�H�N�D���N�U�R�]���V�W�L�M�H�Q�N�X���F�U�L�M�H�Y�D���L���þ�L�Q�H���G�L�R���Q�M�H�J�R�Y�H���I�X�Q�Ncionalne 

barijere. Transmembranski proteini lokalizirani su u apikalnoj i bazolateralnoj membrani 

�H�Q�W�H�U�R�F�L�W�D�����D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X���X���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���S�U�R�F�H�V�H���X�Q�R�V�D���L���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D�����0�H�P�E�U�D�Q�V�N�L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�L��

svrstani su u dvije glavne grupe, tzv. ABC transportne proteine, engl. ATP-binding cassette 

transporters (sastoje se od �R�N�R�� ������ �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� ���� �S�R�U�R�G�L�F�D���� �L�� �6�/�&�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�H��

proteine, engl. solute carrier transporters ���N�R�M�X�� �þ�L�Q�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �P�H�P�E�U�D�Q�V�N�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D����

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�K���X���Y�L�ã�H���R�G���������S�R�U�R�G�L�F�D���� Samo je kod nekoliko njih dobro okarakterizirana njihova 

uloga u prijenosu lijekova te su primjeri opisani u nastavku teksta (33).  

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�����S�R�V�U�H�G�Q�L�F�L���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D���L�]���V�W�D�Q�L�F�H���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���V�X���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L��

�Q�D�þ�L�Q���� 

�x MDR (engl. multidrug resistance family), (ABCB) 

�x MRP (engl. multidrug resistance protein family), (ABCC) 

�x BCRP (engl. breast cancer resistance protein), (ABCG2) 

�x MATE (engl. multidrug and toxin extrusion protein family), (SLC47). 

Za unos lijeka u stanice klasificirane su sl�M�H�G�H�ü�H���V�N�X�S�L�Q�H���W�U�D�Q�Vportnih proteina:  

�x OATP (engl. organic anion transporting polypeptide family), (SLC21 / SLCO),  

�x OAT (engl. organic anion transporter family), (SLC22) 

�x OCT (engl. organic cation transporter family), (SLC22 ili OCTN). 
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Lijekovi koji djeluju na motilitet GIT-�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �X�E�U�]�D�Y�D�M�X�� �S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�H�� �å�H�O�X�F�D��

mogu dovesti do promjene u brzini apsorpcije i/ili do promjene opsega apsorpcije.  

�0�H�W�R�N�O�R�S�U�D�P�L�G�� �P�R�å�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�H�� �å�H�O�X�F�D�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�� �G�L�J�R�N�V�L�Q�D���� �W�H�R�I�L�O�L�Q�D����

acetilsalicilne kiseline, paracetamola, ciklosporina, tetraciklina i levodope (34).  

Agonisti GLP-1 (engl. glucagon-like peptide 1�����U�H�F�H�S�W�R�U�D���P�R�J�X���R�G�J�R�G�L�W�L���S�U�D�å�Q�M�H�Q�H���å�H�O�X�F�D�����6�D�å�H�F�L��

opisa svojstava lijeka za neke GLP-�����D�J�R�Q�L�V�W�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���R�S�U�H�]���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �X�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �ã�L�U�L�Q�H�� �L��

antibiotici (35, 36). 

 

1.2.1.2.  Interakcije u fazi distribucije lijekova 

�8���O�M�X�G�V�N�R�P���W�L�M�H�O�X���Q�D�O�D�]�H���V�H���S�U�R�W�H�L�Q�L���S�O�D�]�P�H���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���Y�H�]�D�Q�M�H��ksenobiotika. Za vezanje i 

�G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D�M�Y�D�å�Qi�M�L���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���V�X���D�O�E�X�P�L�Q���L���D�O�I�D-�����J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�����.�L�V�H�O�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���Y�H�å�X��

�V�H���Q�D���D�O�E�X�P�L�Q�H�����D���E�D�]�L�þ�Q�L���Q�D���.��-kiseli glikoprotein. 

Alb�X�P�L�Q���M�H���M�H�G�Q�R�O�D�Q�þ�D�Q�L�����Q�H�J�O�L�N�R�O�L�]irani protein, primarno sintetiziran u jet�U�L�����N�R�M�L���V�H���E�U�]�R���O�X�þ�L���X��

�Y�H�]�L�N�X�O�D�P�D�� �X�� �L�]�Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U���� �8�� �O�M�X�G�L�� �]�U�H�O�L�� �D�O�E�X�P�L�Q�� �L�P�D�� �������� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D�� �L�� �P�R�O�H�N�X�O�V�N�X��

�P�D�V�X�� �R�G�� ���������� �N�'�D���� �6�H�U�X�P�V�N�L�� �D�O�E�X�P�L�Q�� �M�H�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �������� �������� �)�L�]�L�R�O�R�ã�N�D��

koncentracija albumina iznosi 3,0 - 5,0 g/dL. Do�E�U�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �H�Q�G�R�J�H�Q�H�� �L�� �H�J�]�R�J�H�Q�H�� �W�Y�D�U�L���� �ã�W�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���ã�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���O�L�M�H�N�R�Y�D�����6�W�U�X�N�W�X�U�Q�R���V�H���D�O�E�X�P�L�Q���V�D�V�W�R�M�L���R�G���W�U�L���K�R�P�R�O�R�J�Q�H���G�R�P�H�Q�H���,�����,�,���L���,�,�,����

�6�Y�D�N�D���G�R�P�H�Q�D���V�D�G�U�å�L���G�Y�L�M�H���S�R�G�G�R�P�H�Q�H�����$���L���%�������'�Y�D���V�X���J�O�D�Y�Q�D���P�M�H�V�W�D���Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D���]�D���O�L�M�H�N�R�Y�H�����3�U�Y�R��

�P�M�H�V�W�R�����V�P�M�H�ã�W�H�Q�R���X���S�R�G�G�R�P�H�Q�L���,�,�$�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R���Y�H�å�H���D�Q�W�L�N�R�D�J�X�O�Dntni lijek varfarin. U 

poddomeni IIIA nalazi se drugo glavno mjesto, poznato i kao mjesto vezanja benzodiazepina (37). 

Interakcija s dva glavna mjesta vezivanja albumina u poddomeni IIA (mjesto 1) i u poddomeni 

�,�,�,�$�� ���P�M�H�V�W�R�� ������ �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�X���� �D�N�W�L�Y�Q�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �O�L�M�H�N�D�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X��

�I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�N�X���O�L�M�H�N�D���L���Q�M�H�J�R�Y���N�R�Q�D�þ�Q�L���X�þ�L�Q�D�N�� 

Alfa1-�N�L�V�H�O�L�� �J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�� �Y�H�å�H�� �E�U�R�M�Q�H�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �L�� �Q�H�X�W�U�D�O�Q�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �D�O�I�D��-

kiselog glikoproteina u plazmi je relativno niska i u svakoj molekuli postoji samo jedno mjesto 

vezanja za lijek (38). Ljudski alfa1-�N�L�V�H�O�L���J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q���L�P�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���P�R�O�H�N�X�O�V�N�X���W�H�å�L�Q�X���R�G���������N�'�D��

�L���Q�R�U�P�D�O�Q�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���X���V�H�U�X�P�X���N�R�M�D���V�H���N�U�H�ü�H���R�G�����������± 1,0 mg/mL.  
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�3�U�L�O�L�N�R�P���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���G�R���P�M�H�V�W�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���L�V�W�L�V�N�L�Y�D�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���V���Y�H�]�Q�R�J���P�M�H�V�W�D��

�S�U�R�W�H�L�Q�D���L���]�D�P�M�H�Q�H���V���G�U�X�J�L�P���O�L�M�H�N�R�P���þ�L�P�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�O�R�E�R�G�Q�D���I�U�D�N�F�L�M�D���L�V�W�L�V�Q�X�W�R�J���O�L�M�H�N�D���X���S�O�D�]�P�L����

�2�S�L�V�D�Q�L���S�U�R�F�H�V���R�V�R�E�L�W�R���M�H���Y�D�å�D�Q���]�D���O�L�M�H�N�R�Y�H���N�R�M�L���V�H���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���Y�H�å�X���]�D���S�U�R�W�H�L�Q�H���S�O�D�]�P�H���W�H���]�D��

�O�L�M�H�N�R�Y�H�� �X�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �ã�L�U�L�Q�H���� �.�R�G�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �ã�L�U�L�Q�H�� �Y�H�ü�� �P�D�O�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X��

�S�O�D�]�P�D�W�V�N�R�M���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�þ�L�Q�D�N���O�L�M�H�N�D���L���U�D�]�Y�R�M���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� 

�$�N�X�W�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�W�U�H���� �E�X�E�U�H�J�D���� �S�O�X�ü�D���� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�S�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� 

dugotrajno krvarenje, starenje i gladovanje neki su od primjera koji mogu mijenjati proteinski 

status, smanjiti koncentraciju proteina plazme te smanjiti dostupnost vezivnih mjesta za lijek.  

Uslijed �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W �V�O�R�E�R�G�Q�L�K���I�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���P�R�å�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L�����W�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

�S�R�M�D�þ�D�Q�L�P���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�L�P���X�þ�L�Q�N�R�P���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�����L�O�L���Q�D�V�W�D�Q�N�R�P���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�������������������� 

 

1.2.1.3. Interakcije u fazi metabolizma lijekova 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���R�G�Y�L�M�D�M�X���V�H���X���I�D�]�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���R�U�J�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���]�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���M�H���M�H�W�U�D�����9�H�ü�L�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���D�S�V�R�U�E�L�U�D�Q�L�K���L�]��GIT-a su lipofilni i netopljivi 

u vodi. Topljivim u vodi postaju putem metabolizma jetre te se tako �O�D�N�ã�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�X�� �X�� �å�X�þ�� �L�O�L��

�E�X�E�U�H�å�Q�R�� �I�L�O�W�U�L�U�D�Q�M�H����Ksenobiotici se �K�H�S�D�W�L�þ�N�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D�M�X�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �N�U�R�]�� �G�Y�D�� �Pehanizma: 

reakcije faze I i II (41). �3�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �R�S�L�V�D�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �V�H���]�D�W�L�P���L�]�O�X�þ�X�M�X�� �L�]�� �K�H�S�D�W�R�F�L�W�D���S�X�W�H�P��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�D���X���I�D�]�L���,�,�, (42).  

Faza I 

�,�]�R�H�Q�]�L�P�L���F�L�W�R�N�U�R�P�D�����&�<�3�������������R�V�Q�R�Y�Q�L���V�X���H�Q�]�L�P�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���I�D�]�X���,���E�L�R�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����,�Q�K�L�E�L�F�L�M�D��

�L���L�Q�G�X�N�F�L�M�D���L�]�R�H�Q�]�L�P�D���&�<�3���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���Y�D�å�Q�L���V�X���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���X�O�R�J�D��u biotransformaciji pripada enzimima CYP3A4, 

CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19 i CYP1A2. Ovih pet izoenzima odgovorno je za metabolizam 90 

% svih lijekova (43, 44).  

Najzastupljeniji enzim u metabolizmu lijekova je CYP���$�������3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���&�<�3���$�����R�E�X�K�Y�D�ü�D��

60 % jetr�H�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�U�R�P�D�� �L�� �N�D�W�D�O�L�]�L�U�D�� ������ ���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��(45, 46). Za CYP2C9, 

�&�<�3���&�������L���&�<�3���'�����V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D�M�X�������������þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D (44). Primjeri 

supstrata, induktora i inhibitora navedenih enzima prikazani su u Tablicama 1 - 3 (47).  
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�3�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�� �&�<�3�� �H�Q�]�L�P�D�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �R�G�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �L�O�L��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�P�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�R�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �J�H�Q�R�W�L�S�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �V�� �W�U�L��

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D�� �I�H�Q�R�W�L�S�D���� �X�O�W�U�D�E�U�]�L���� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �L�� �V�O�D�E�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�W�R�U�L���� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �S�R�O�L�P�R�U�I�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���X�R�þ�H�Q�H���V�X���]�D���H�Q�]�L�P�H���&�<�3���&�������&�<�3���&���������&�<�3���'�����L���&�<�3���$���� 

 

Tablica 1. Primjeri supstrata CYP 450 sustava 

Enzim Osjetljivi                                                   

supstrati 

Umjereno osjetljivi                  

supstrati 

                                                  

CYP1A2 

alosetron, duloksetin, melatonin,                                     

ramelteon, tasimelteon, tizanidin 

                                                         

klozapin, pirfenidon, teofilin 

                                                

CYP2C9 

                                                                                        

Celekoksib 

glimepirid, fenitoin,                        

tolbutamid, varfarin 

                                             

CYP2C19 

                                                                                                             

S-mefenitoin, omeprazol 

diazepam, lansoprazol,                     

rabeprazol, vorikonazol 

 

CYP2D6 

atomoksetin, desipramin, dekstrometorfan,                       

eliglustat, nebivolol, nortriptilin,                                      

perfenazin, tolterodin, R-venlafaksin 

enkainid, imipramin,             

metoprolol, propafenon, propranolol, 

tramadol, trimipramin, S-venlafaksin 

 

 

CYP3A 

alfentanil, buspiron, konivaptan, darifenacin, darunavir, 

ebastin, everolimus, ibrutinib, lomitapid, lovastatin, 

midazolam, naloksegol, nisoldipin, sakvinavir, 

simvastatin, sirolimus, takrolimus, tipranavir, triazolam 

                                                                                         

alprazolam, atorvastatin,             

kolhicin, eliglustat,                          

rivaroksaban, tadalafil  
budesonid, dasatinib, dronedaron, eletriptan, eplerenon, 

felodipin, indinavir, kvetiapin, sildenafil, tikagrelor, 

tolvaptan 

 

CYP - citokrom P 
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Tablica 2. Primjeri inhibitora CYP450 sustava 

 

Enzim Jaki inhibitori  Umjereni inhibitori  Slabi inhibitori  

 

CYP1A2 

 

ciprofloksacin, enoksacin, fluvoksamin 

 

metoksalen, meksiletin 

aciklovir, alopurinol, 

cimetidin, peginterferon 

alfa-2a, piperin, zileuton 

 

CYP2C19 

flukonazol, fluoksetin, 

fluvoksamin, tiklopidin 

 

felbamat 

 

omeprazol, vorikonazol 

 

 

CYP2D6 

 

 

bupropion, fluoksetin, paroksetin, 

kinidin, terbinafin 

 

abirateron, cinakalcet, 

duloksetin, lorkaserin, 

mirabegron 

amiodaron, celekoksib, 

cimetidin, 

escitalopram, fluvoksamin, 

labetalol, ritonavir, 

sertralin, vemurafenib 

 

 

 

CYP3A4 

danoprevir i ritonavir, elvitegravir i 

ritonavir, indinavir i ritonavir, 

itrakonazol, ketokonazol, lopinavir i 

ritonavir, paritaprevir i ritonavir i 

(ombitasvir i/ili dasabuvir), 

posakonazol, ritonavir, sakvinavir i 

ritonavir, telaprevir, tipranavir i 

ritonavir, telitromicin, vorikonazol 

 

aprepitant, ciprofloksacin, 

konivaptan, krizotinib, 

ciklosporin, diltiazem, 

dronedaron, eritromicin, 

flukonazol, fluvoksamin, 

imatinib, verapamil 

 

 

cimetidin, klotrimazol, 

fosaprepitant, istradefillin, 

ivakaftor, lomitapid, 

ranitidin, 

ranolazin, tikagrelor 

CYP - citokrom P  
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Tablica 3. Primjeri induktora CYP450 sustava 

 

Enzim Jaki induktori  Umjereni induktori  Slabi induktori  

CYP1A2 - fenitoin, rifampin, 

ritonavir, teriflunomid 

- 

CYP2C9 - enzalutamid, rifampin karbamazepin, ritonavir 

CYP2C19 Rifampin apalutamid, efavirenz, 

enzalutamid, fenitoin 

ritonavir 

CYP3A apalutamid, karbamazepin, 

enzalutamid, mitotan, 

fenitoin, rifampin 

bosentan, efavirenz, 

etravirin, fenobarbital, 

primidon 

armodafinil, modafinil, 

rufinamid 

 

CYP - citokrom P 

Faza II 

�5�H�D�N�F�L�M�H�� �I�D�]�H�� �,�,�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �O�L�M�H�N�R�P�� �L�O�L�� �V�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�R�P�� �Q�D�V�W�D�O�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P��

�W�L�M�H�N�R�P���I�D�]�H���,���N�R�M�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���K�L�G�U�R�I�L�O�D�Q���]�D���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�����5�H�D�N�F�L�M�H���I�D�]�H���,�,���N�R�Q�M�X�J�L�U�D�M�X��

lijek ili nusproizvode metabolizma s visoko polarnim ligandima poput glukonata, sulfata, acetata, 

glicina, glutationa ili metilne skupine. 

�5�H�D�N�F�L�M�H�� �I�D�]�H�� �,�,�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �S�X�W�H�P�� �X�U�G�L�Q-difosfo-glukuronil transferaze (UGT), 

sulfotransferaze i glutation S-trasferaze (48).  

Za glukoronidaciju su �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�����8�*�7�����L���8�*�7�����H�Q�]�L�P�L�����.�R�Q�M�X�J�D�F�L�M�R�P���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D�V�W�D�M�X���V�O�D�E�L�M�H��

�D�N�W�L�Y�Q�L���P�H�W�D�E�R�O�L�W�L���W�H���V�X���H�Q�]�L�P�L���G�U�X�J�H���I�D�]�H���U�L�M�H�W�N�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H���W�R�N�V�L�þ�Q�H���I�R�U�P�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�]�Q�L�P�N�H�� �L�S�D�N�� �S�R�V�W�R�M�H (49), primjerice glukoronidacijom irinotekana i morfina nastaju 

�P�H�W�D�E�R�O�L�W�L���M�D�þ�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

�,���H�Q�]�L�P�L���,�,���I�D�]�H���P�R�J�X���L�P�D�W�L���L�]�U�D�å�H�Q���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�D�P�����3�U�L�P�M�H�U���S�R�O�L�P�R�U�I�L�]�P�D���H�Q�]�L�P�D���I�D�]�H���,�,���M�H���H�Q�]�L�P��

tiopurin-S-metiltransferaza (TPMT) �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]am azatioprina i 6-
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merkaptopurina. Polimorfizmi u genu TPMT mogu rezultirati funkcionalnom inaktivacijom ili 

�L�]�U�D�]�L�W�R���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���H�Q�]�L�P�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���O�H�X�N�R�S�H�Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P����

Otprilike 10 % ljudi ima smanjenu aktivnost TPMT-a, a kod 0,3 % populacije je koncentracija 

enzima jedva mjerljiva (50). 

Faza III  

�5�H�D�N�F�L�M�H�� �I�D�]�H�� �,�,�,�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�U�H�N�R�� �P�H�P�E�U�D�Q�D�� �X�� �å�X�þ���� �%�L�O�L�M�D�U�Q�L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�F�L��

�þ�O�D�Q�R�Y�L���V�X���$�%�&���S�U�R�W�H�L�Q�D���L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���3-glikoprotein 1 (P-gp), MDR1 (ABCB1), MDR3 (ABCB4), 

MRP2 (ABCC2) i BSEP (engl. bile salt export protein) (ABCB11) (51).  

 

1.2.1.4. Interakcije u fazi eliminacije lijekova 

�%�X�E�U�H�]�L���L���M�H�W�U�D���V�X���R�U�J�D�Q�L���N�R�M�L���X���Q�D�M�Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�L���O�L�M�H�N�R�Y�D�����5�H�O�D�W�L�Y�Q�R���M�H���P�D�O�H�Q��

�E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���W�R�S�O�M�L�Y���X���Y�R�G�L���N�D�N�R���E�L���V�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���P�R�J�D�R���L�]�O�X�þ�L�Y�D�W�L���E�X�E�U�H�]�L�P�D�����E�H�]��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���X���M�H�W�U�L�����-�H�W�U�D���Y�H�ü�L�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D �þ�L�Q�L���W�R�S�O�M�L�Y�L�P���X���Y�R�G�L���L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�R��

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���S�X�W�H�P���E�X�E�U�H�J�D�����5�H�Q�D�O�Q�D���H�N�V�N�U�H�F�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���S�X�W���H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D��(52).  

Interakcije lijekova koje se odvijaju u fazi eliminacije u podlozi mehanizma djelovanja mogu imati 

promjene u brzini glomerularne filtracije, tubularne sekrecije, reapsorpcije ili promjene u pH urina.  

�,�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�� Transporteri su 

�H�N�V�S�U�L�P�L�U�D�Q�L���Q�D���E�D�]�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P���L���D�S�L�N�D�O�Q�L�P���P�H�P�E�U�D�Q�D�P�D���S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�����G�L�V�W�D�O�Q�R�J���L���V�D�N�X�S�O�M�D�M�X�ü�H�J��

�W�X�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �H�S�L�W�H�O�D�� �S�U�X�å�D�M�X�ü�L�� �G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�X�S�V�W�U�D�W�Q�L�K�� �P�R�O�H�N�X�O�D���� �7�U�D�Q�V�S�R�U�W�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�X�� �O�L�M�H�N�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �$�%�&�� �L�� �6�/�&�� �J�Uupama transport�Q�L�K�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L��

�E�X�E�U�H�å�Q�L �6�/�&�� �W�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �2�$�7������ �2�$�7������ �2�&�7���� �L�� �0�$�7�(������ �G�R�N��su dominantni ABC 

transporteri P-gp, MRP2 i MRP4 (53). 

 

1.2.2. �)�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 

�)�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���R�G�Y�L�M�D�M�X���V�H���Q�D���P�M�H�V�W�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D �O�L�M�H�N�D���þ�L�M�L���M�H���X�þ�L�Q�D�N���S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q��

zbog prisutnosti drugog lijeka. Navedeno m�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�]�U�D�Y�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D���O�L�M�H�N�D���Q�D���U�H�F�H�S�W�R�U�X��

�L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �L�O�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�����)�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H��
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interakcije mogu se podijeliti u tri osnovne grupe: �D�G�L�W�L�Y�Q�H�� �L�O�L�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H����

�D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� 

 

�������������������$�G�L�W�L�Y�Q�H���L�O�L���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 

�$�G�L�W�L�Y�Q�H�� �L�O�L�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D��

int�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �$�G�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �X�þ�L�Q�N�D�� �þ�L�M�D�� �M�D�þ�L�Q�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �]�E�U�R�M�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���O�L�M�H�N�D, �G�R�N���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���X�þ�L�Q�N�D���N�R�M�L���M�H���Y�H�ü�L���R�G���]�E�U�R�M�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���V�Y�D�N�R�J���O�L�M�H�N�D�����7�D�N�Y�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���þ�H�V�W�R���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���F�L�O�M�D�Q�R���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�R�O�L����

infekcija ili antikoagulaciji. Kao primjer �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D ovog tipa mogu se navesti 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����&�1�6��- engl. central 

nervous system), �D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P�� �V�H�G�D�F�L�M�R�P���� �V�S�R�U�L�P�� �L�O�L�� �R�W�H�å�D�Q�L�P�� �G�L�V�D�Q�M�H�P����

�6�W�X�G�L�M�H���X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�P�U�W�L�� �N�D�G�D�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X��

CNS-a (54, 55).  

 

�������������������$�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 

�8���D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���P�D�Q�M�H�J���X�þ�L�Q�N�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���M�H�U���X�þ�L�Q�D�N���M�H�G�Q�R�J���O�L�M�H�N�D��

ometa djelovanje drugog lijeka. Primjerice, bronohodilatatorska aktivnost selektivnog agonista 

beta-���� ���‰���� �D�G�H�Q�R�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�O�E�X�W�D�P�R�O, �E�L�W�� �ü�H�� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�]�L�U�D�Q�D�� �E�H�W�D�� �D�G�U�H�Q�R�U�H�F�H�S�W�R�Uskim 

�D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�P�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���N�D�U�G�L�R�V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L�����W�M�����‰-�����V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L�����E�H�W�D���E�O�R�N�D�W�R�U�L���L�P�D�M�X���Q�L�å�L��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���]�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���E�U�R�Q�K�R�N�R�Q�V�W�U�L�N�F�L�M�X�����S�R�V�H�E�Q�R���X���P�D�Q�M�L�P���G�R�]�D�P�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�Y�L��blokatori ß-

adrenoreceptora mogli bi izazvati bronhokonstrikciju (56). 

 

�������������������,�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 

�%�U�R�M�Q�L�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L�K�� �I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�üe opisanih je 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�H�W�D���E�O�R�N�D�W�R�U�D���W�H��hipoglikemika. Beta blokatori smanjuju razgradnju glikogena 

te mogu dovesti do hipoglikemije. Dodatno, beta blokatori mogu maskirati rane znakove 

n�D�G�R�O�D�]�H�ü�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H�����3�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�U�R�I�L�O imaju kardioselektivni beta blokatori te su 

�E�R�O�M�L���L�]�E�R�U���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���� 
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1.3. Jednosmjerne i dvosmjerne interakcije 

 

�3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�R�å�H���]�D�K�Y�D�W�L�W�L���V�D�P�R���M�H�G�D�Q���R�G���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�Q�W�H�U�D�N�W�D�Q�D�W�D���W�H���V�H���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���U�D�G�L��

�R�� �M�H�G�Q�R�V�P�M�H�U�Q�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���� �$�N�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D���X�þ�L�Q�D�N���R�E�D�� �O�L�M�H�N�D�� �U�L�M�H�þ�� �M�H�� �R��

dvosmjernoj interakciji.  

Primjer �G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���þ�H�ã�ü�H���Q�H�J�R���N�R�G���G�U�X�J�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���Yidljiv je u primjeni antiepileptika 

�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���H�S�L�O�H�S�V�L�M�H��(57).  

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�Y�D�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �P�R�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�P�� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�N�R�P���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H��

istovremena primjena dva antiepileptika s ra�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�D�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��(58). Procjenjuje se 

�G�D���J�R�W�R�Y�R���W�U�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���H�S�L�O�H�S�V�L�M�R�P���X�]�L�P�D���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�N�D���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���E�R�O�H�V�W�L��

(57). 

Antiepileptici imaju visok potencijal za nastanak interakcija. Uzrok visokog potencijala pripisuje 

�V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�D�� �&�<�3�������� �W�H�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �S�R�V�W�R�W�N�X�� �Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D�� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�W�H�L�Qe 

�S�O�D�]�P�H���� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�L�N�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �I�D�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �W�Lpa (dominantno u fazi 

metaboliz�P�D���L���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���O�L�M�H�N�D�������8���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�P���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���L�Q�W�Hrakcijama antiepileptika 

�G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �R�E�D�� �O�L�M�H�N�D���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �V�K�H�P�H��

�G�R�]�L�U�D�Q�M�D���D�N�R���V�H���D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�F�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�����.�D�U�E�D�P�D�]�H�S�L�Q���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��

�Y�D�O�S�U�R�D�W�D�� �X�� �V�H�U�X�P�X���� �G�R�N�� �Y�D�O�S�U�R�L�þ�Q�D�� �N�L�Velina m�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�W�D��

karbamazepina (karbamazepin-�H�S�R�N�V�L�G������ �1�H�N�R�O�L�N�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�S�L�V�D�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

koncentracije karbamazepin-epoksida, aktivnog metabolita karbamazepina uz istovremenu 

�S�U�L�P�M�H�Q�X���Y�D�O�S�U�R�L�þne kiseline. Zabilje�å�H�Q�L���S�R�U�D�V�W�L �E�L�O�L���V�X���ã�L�U�R�N�R�J���U�D�V�S�R�Q�D�����X�J�O�D�Y�Q�R�P���������± 80 %, u 

�Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �G�R�� �������� ������ �3�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �M�H�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D��

karbamezepin-�H�S�R�N�V�L�G�D�� �Y�D�O�S�U�R�L�þ�Q�R�P�� �N�L�V�H�O�L�Q�R�P���� �3�R�G�D�W�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X��

koncentraciju valproata ti�M�H�N�R�P�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�D�U�E�D�P�D�]�H�S�L�Q�D�� �]�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ ������

�.�D�U�E�D�P�D�]�H�S�L�Q���M�H���L�Q�G�X�N�W�R�U���H�Q�]�L�P�D���&�<�3���&�����L���&�<�3���&���������W�H���P�R�J�X�ü�L���L�Q�G�X�N�W�R�U���J�O�X�N�R�U�R�Q�L�G�D�F�L�M�H���þ�L�P�H��

�V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���Y�D�O�S�U�R�D�W�D����59 -  61). 

Dvosm�M�H�U�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �D�Q�W�L�H�S�L�O�H�S�W�L�N�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�X�� �L��s nekim drugim lijekovima, primjerice, s 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�F�L�P�D�����D�Q�W�L�I�X�Q�J�L�F�L�P�D���L���W�H�R�I�L�O�L�Q�R�P��(57).  
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1.4. Potencijalne i stvarne interakcije lijekova  

 

�.�R�G���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���S�R�J�O�H�G�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���Y�D�å�Q�R���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �6�D�P�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X��

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Y�U�V�W�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �3�U�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �U�L�]�L�N�� �L�� �N�R�U�L�V�W�� �R�G�� �S�U�L�P�M�H�Q�H takve kombinacije 

�O�L�M�H�N�R�Y�D���� �8�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �E�D�]�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�D��

�U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�U�H�E�D�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �N�U�L�W�L�þ�Q�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L��

multidisciplinaran pristup su obavezni i nezamjenjivi (62). 

Kada se govori o pojavnosti interakcija �Y�D�å�Q�R��je razlikovati radi li se o potencijalnim ili  stvarnim 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�D�P�D�� �]�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �E�U�R�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D s 

�O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Qata potencijalnim 

interakcijama lijekova (63). 

�9�L�ã�H�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W stvarnih interakcija lijekova. �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���V�W�Y�D�U�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����=�D�Y�L�V�Q�R���R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L��

�L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X�G�L�R�� �V�W�Y�D�U�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��

�N�U�H�ü�H���V�H���G�R��������% (8). 

Studije o incidenciji stvarnih interakcija lijekova uglavnom u obzir uzimaju nuspojavu lijeka kao 

posljedicu interakcije, �G�R�N���G�U�X�J�H���P�R�J�X�ü�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���þ�H�V�W�R���R�V�W�D�Q�X���Q�H�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�W�Y�D�U�Q�H��

interakcije lijekova mogu ostati neprepoznate jer se prepisuju egzacerbaciji bolesti, 

�Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���O�L�M�H�N�D���L�O�L���Q�M�H�J�R�Y�R�M���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L��(3, 64).  

U prospektivnoj opservacijskoj studiji koja je provedena u Hrvatskoj na Odjelu interne medicine 

�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �'�X�E�U�D�Y�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

lijekova od 85,6 %, dok je pojavnost stvarnih interakcija lijekova iznosila 9,5 %. Studija je 

�X�N�O�M�X�þ�L�O�D�����������S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L���������J�R�G�L�Q�H�����U�D�V�S�R�Q��������- �����������D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���E�L�O�H���V�X���D�U�W�H�U�L�M�V�N�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���W�H���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W��(3).  

Obreli i sur. utvrdili su kako su nuspojave lijekova starijih pacijenata bile povezane s interakcijama 

lijekova kod 6,5 % bolesnika. Od toga, hospitalizacija je bila potrebna kod 36,7 % pacijenata (64). 
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Glassman i sur. analizirali su nuspojave lijekova u populaciji od 913 ambulantnih pacijenata i 

utvrdili da su interakcije lijekova uzrokovale nuspojave u 10,3 % bolesnika (65). I prethodna 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H���� �N�R�G�� �����± 15 % pacijena�W�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

nuspojave uzrokovane interakcijama lijekova (66, 67).  

�8���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���V�W�Y�D�U�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���M�H���E�L�O�D���S�R�G�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H�U��

�V�X���V�D�P�R���S�U�D�ü�H�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�����G�R�N���G�U�X�J�H���P�R�J�X�üe posljedice interakcija, 

�N�D�R���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���V�P�D�Q�M�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D�����Q�L�V�X���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�H�� 

�3�U�D�ü�H�Q�M�H�����G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H���L���L�]�Y�M�H�ã�ü�D���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�V�X���Q�D���å�H�O�M�H�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�H��

�V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �S�U�D�W�L�W�L�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �Sotencijalnh i stvarnih 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���E�R�O�M�X���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�R�V�W���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�M�H���L��

�W�R�þ�Q�L�M�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� 

 

 

�����������3�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�R�G���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D 

 

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�X�� �S�R�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�D�Q���S�R�V�H�E�D�Q���R�S�U�H�]���S�U�L���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����6�N�X�S�L�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q��

�U�L�]�L�N���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���V�X�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���E�X�E�U�H�å�Q�L�P���L�O�L��

�M�H�W�U�H�Q�L�P���R�E�R�O�M�H�Q�M�L�P�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V���Y�L�ã�H���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���V�H���S�R�G�Y�U�J�D�Y�D�M�X���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�R�P��

�N�L�U�X�U�ã�N�R�P���]�D�K�Y�D�W�X���W�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���� 

�2�G���V�Y�L�K���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�����V�Y�D�N�D�N�R���Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H��dobi. Udio starije populacije 

�V�Y�H�� �M�H�� �Y�H�ü�L���� �=�D�S�R�þ�H�R�� �M�H�� �N�D�R�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D���� �D�� �V�D�G�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H��

problem i zemalja u razvoju (68). �6�W�D�U�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�R�� �M�H��

�U�D�]�Y�R�M�H�P���E�U�R�M�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���W�H���V�Y�H���Y�H�ü�R�P���X�S�R�W�Uebom lijekova. 

�8�G�L�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �M�H�� �L�� �S�U�H�N�R�� ������ ������ �'�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H��

�V�Y�M�H�W�V�N�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�]�Q�R�V�L�W�L�� �������� �P�L�O�L�M�D�U�G�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ��������

�P�L�O�L�M�X�Q�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K�� �X�� ������������ �J�R�G�L�Q�L�� ������������ �+�U�Y�D�W�V�N�D�� �Ve ubraja u zemlje s vrlo visokim udjelom 

�V�W�D�U�L�M�H�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�������������������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���þ�L�Q�H���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���ã�W�R���M�H���P�H�ÿ�X��
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�Q�D�M�Y�L�ã�L�P���X�G�M�H�O�R�P���X���]�H�P�O�M�D�P�D���(�X�U�R�S�V�N�H���X�Q�L�M�H�����(�8����(70). �6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���L���G�D�O�M�Q�M�L��

porast udjela starij�H�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�D�����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���P�R�U�D�M�X���Y�H�O�L�N���G�L�R���V�Y�R�M�L�K���P�M�H�U�D���X�V�P�M�H�U�L�W�L��

upravo prema ovoj skupini pacijenata. �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L farmakoterapije 

starijih pacijenata treba biti jedan od prioriteta zdravstvenih strategija. 

Starija �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L��

polifarmaciji. Nobili i sur. utvdili su da gotovo 75 % starijih pacijenata uzima barem jedan lijek za 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X���� �D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�O�R�� �V�� �S�H�W�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� ������������

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���L���G�D���M�H���G�R�������� ���� �V�W�D�U�L�M�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�]�O�R�å�H�Q�R���S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�L����72 - 75). Nedavno 

�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X �â�Y�H�G�V�N�R�M���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�H���������L���Y�L�ã�H��

lijekova) bila prisutna kod 44,0 % pacijenata starijih od 65 godina, a prekomjerna polifarmacija 

���������L���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����N�R�G�����������������S�D�F�L�M�H�Qata (75).  

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�W�D�U�L�Mih ambulantnih bolesnika su analgetici, antihipertenzivi 

�L�� �G�U�X�J�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �V�H�G�D�W�L�Y�L�� �W�H�� �R�U�D�O�Q�L�� �K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�F�L����

Starija populacija je posebno osjetljiva na nastanak interakcija lijekova i zbog brojnih promjena u 

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���E�L�W�Q�H���]�D���X�þ�L�Q�D�N���L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���O�L�M�H�N�R�Y�D�������������6�W�D�U�H�Q�M�H���M�H���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L��

mijenja farmakokinetiku i farmakodinamiku �O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�G�D�E�L�U���O�L�M�H�N�D���L njegovo doziranje. 

�6�W�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �V�H �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �Q�X�V�S�R�M�D�Ya te interakcija lijekova���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�N�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��

�å�H�O�X�þ�D�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H�����R�V�O�D�E�O�M�H�Q���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�L���P�R�W�L�O�L�W�H�W�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���X�N�X�S�Q�D���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���]�D��

apsorpciju lijeka, smanjen vi�V�F�H�U�D�O�Q�L���S�U�R�W�R�N���N�U�Y�L�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���M�H�W�U�H���L���E�X�E�U�H�J�D�����V�P�D�Q�M�H�Q���S�U�R�W�R�N��

�N�U�Y�L���N�U�R�]���M�H�W�U�X�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���J�O�R�P�H�U�X�O�D�U�Q�D���I�L�O�W�U�D�F�L�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���E�X�E�U�H�å�Q�D���W�X�E�X�O�D�U�Q�D���I�L�O�W�U�D�F�L�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�D��

�P�D�V�D�� �Q�H�P�D�V�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �X�N�X�S�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�R�G�H��u 

�R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �X�N�X�S�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�Q�R�ü�D���� �V�Q�L�å�H�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��serumskih albumina i 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���D�O�I�D��-�N�L�V�H�O�R�J�� �J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�D���� �5�D�]�O�R�J���Y�H�ü�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�D�U�Pakodinamiku lijeka: 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �K�R�P�H�R�V�W�D�W�V�N�H�� �S�U�L�þ�X�Y�H�� �W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �L�� �F�L�O�M�Q�L�K�� �P�M�H�V�W�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

lijeka. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�L�V�R�N�X���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���V�W�D�U�L�M�L�K���S�D�F�L�M�H�Qata potencijalnim interakcijama lijekova 

�X���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���L���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Qju (8, 76, 77). �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���M�H�G�D�Q���V�X���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

uzroka �P�H�G�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�H�� �G�R�V�H�å�X��
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prevalenciju i do 40 % (7). Procijenjuje se da je 2 �± 5 % hospitalizacija starijih osoba uzrokovano 

interakcijama lijekova (78). 

Pregledni rad Hines i sur. prikazuje rezultate 16 studija koje su utvrdile povezanost �S�R�Y�H�ü�D�Qog 

rizika hospitalizacije starijih pacijenata �V�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��

povezane s hospitalizacijama bile su:  

- ACEI �L���G�L�X�U�H�W�L�F�L���N�R�M�L���ã�W�H�G�H���N�D�O�L�M���� 

- ACEI ili blokatori angiotenzinskih receptora (ARB - blokatori angiotenzinskih receptora �± 

engl.  angiotensin-receptor blockers) i sulfametoksazol/trimetoprim,  

- interakcije s benzodiazepinima ili zolpidemom,  

- blokatori kalcijevih kanala i makrolidni antibiotici,  

- digoksin i makrolidni antibiotici,  

- litij i diuretici Henleove petlje ili ACEI,  

- fenitoin i sulfametoksazol/trimetoprim,  

- derivati sulfonilureje i antimikrobni lijekovi,  

- teofilin i ciprofloksacin,  

- varfarin i antimikrobni lijekovi ili nesteroidni protuupalni lijekovi (79). 

Kanadska studija procjenjivala je hospitalizacije zbog interakcija lijekova u populaciji starijih 

pacijenata koji su primili jedan od tri lijeka: gliburid, digoksin ili ACEI.  Studija je trajala 7 godina 

te je u analizu �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�D��gliburidu koji su zaprimljeni zbog hipoglikemije, 1051 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �]�D�S�U�L�P�O�M�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L�]�D�]�Y�D�Q�H�� �G�L�J�R�N�V�L�Q�R�P�� �W�H�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D na ACEI koji su 

zaprimljeni zbog hiperkalemije. Hospitali�]�D�F�L�M�D���]�E�R�J���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���E�L�O�D���M�H���ã�H�V�W���S�X�W�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�D���X��

bolesnika s antidijabetikom koji su uzimali sulfametoksazol/trimetoprim tijekom prethodnog 

�W�M�H�G�Q�D���� �+�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�Wi digoksina bila je 12 puta vjerojatnija ako su pacijenti u 

farmakoterapijskoj anamnezi od prethodnog tjedna imali klaritromicin. Hiperkalemija je bila 20 

puta vjerojatnija kod pacijenata na ACEI ako im je kroz prethodni tjedan u terapiju uveden diuretik 

�N�R�M�L���ã�W�H�G�L���N�D�O�L�M��(10).  
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Izbjegavanje propisivanja potencijalno neprikladnih lijekova (PIM �± engl. potentially 

inappropriate medication) �Y�D�å�D�Q��je aspekt sigurne farmakoterapije kod pacijenata �V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H��

dobi. PIM o�]�Q�D�þ�D�Y�D���R�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���þ�L�M�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���Q�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���M�H�U���M�H���U�L�]�L�N���R�G��

�Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D���Y�H�ü�L���R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�L�V�W�L (80, 81). Novija �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

zastupljenost PIM-a �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �L��

�Y�L�ã�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H��(82, 83).  

�,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �þ�H�V�W�R�� �R�V�W�D�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Q�H�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�H���� �D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�H�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L��

morbiditet u starijih bolesnika (84). Kako bi se smanjio rizik od nastanka interakcija lijekova vrlo 

�M�H���Y�D�å�Q�R���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L �W�H�å�L�W�L���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�X���E�U�R�M�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����'�R�E�U�D��

pro�S�L�V�L�Y�D�þ�N�D�� �S�U�D�N�V�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�H�S�U�H�V�N�U�L�S�F�L�M�X�� �W�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D starij�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L��

lijekove uvoditi u terapiju samo ako su prijeko potrebni (3). 

 

1.6. �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D 

 

�3�U�H�P�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���X���(�Q�J�O�H�V�N�R�M������������interakcija pacijenta sa zdravstvenim sustavom se 

odvija kroz �S�U�L�P�D�U�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �]�D�ã�W�L�W�X���� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�V�M�H�W�H�� �R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H����

�V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�L�P���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D���W�H���O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D. �1�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���O�M�X�G�L���X���(�Q�J�O�H�V�N�R�M���X���G�R�E�L���R�G��������

�G�R���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�L���V���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�����ã�W�R���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Q�D���X�G�L�R���R�G���J�R�W�R�Y�R���G�Y�L�M�H��

�W�U�H�üine u onih starijih od 85 godina (85). �'�R���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�R�J�Q�R�]�L�U�D���V�H���G�D���ü�H���E�U�R�M���O�M�X�G�L���N�R�M�L���å�L�Y�L��

�V���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���V�W�D�Q�M�D���X���(�Q�J�O�H�V�N�R�M���S�R�U�D�V�W�L���]�D�������������������������� 

U Hrvatskoj je �X�G�L�R���R�V�R�E�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L�O�L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D������������

�X���X�N�X�S�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D���(�8�����������������������2�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L��

Hrvatskoj (RH) kontinui�U�D�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���� �G�R�V�H�å�X�ü�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� ����,2 godine u 

������������ �J�R�G�L�Q�L�� ������������ �]�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� ���������� �]�D�� �å�H�Q�H������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�D�N�R�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�����L���G�D�O�M�H���M�H���Q�L�å�H���R�G���S�U�R�V�M�H�N�D���X���(�8�������������J�R�G�L�Q�H���Q�L�å�H���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L�����������J�R�G�L�Q�H��

�Q�L�å�H���]�D���å�H�Q�H������ �.�D�R���L���P�Q�R�J�H���G�U�X�J�H���H�X�U�R�S�V�N�H���]�H�P�O�M�H���� �+�U�Y�D�W�V�N�D���E�L�O�M�H�å�L���S�D�G���P�O�D�ÿ�H�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���V��

�S�R�U�D�V�W�R�P���X�G�M�H�O�D���V�W�D�U�L�M�H�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�����ã�W�R���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���U�H�V�X�U�V�H��  



20 
 

U RH bolesti cirkulacijskog sustava (I00 - �,���������E�L�O�H���V�X���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N���V�P�U�W�L���X���������������J�R�G�L�Q�L���]�D���R�E�D��

�V�S�R�O�D�� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� �R�G�� ������ ���� �V�Y�L�K�� �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D, u odnosu na 53 % u 2000. godini. Iza bolesti 

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�V�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���V�X���P�D�O�L�J�Q�H���Q�R�Y�R�W�Y�R�U�L�Q�H�����N�R�M�H���þ�L�Q�H�������������V�Y�L�K���V�P�U�W�Q�L�K���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�������������X���������������J�R�G�L�Q�L�����2�Y�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���þ�L�Q�L�O�H���V�X���W�U�L���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�H���V�Y�L�K���X�]�U�R�N�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L��(87). 

�9�U�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���L���S�U�R�E�O�H�P���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���N�R�G��

�L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Qa�W�D�� �W�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

dijagnoze i komplikacija (88, 89). 

Prema �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �³�(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�J�L�M�D�� �D�U�W�H�U�L�M�V�N�H�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� ���(�+-�8�+���´��

prevalencija arterijske hipertenzije u RH bila je 37,5 % (90). Takvi podatci koleriraju s objavljenim 

podatcima u drugim europskim zemljama: Engleska 37 �������,�W�D�O�L�M�D�������������������â�Y�H�G�V�N�D�������������������ý�H�ã�N�D��

�����������������3�R�O�M�V�N�D�������������������â�S�D�Q�M�R�O�V�N�D�������������������)�L�Q�V�N�D�������������������1�M�H�P�D�þ�N�D����������������(91).  

�8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���R�V�Q�R�Y�D�Q���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���U�H�J�L�V�W�D�U���R�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X�����&�U�R�'�L�D�E�����V��

ciljem unaprj�H�ÿ�H�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �L��

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�H�Q�L�K�� �D�N�X�W�Q�L�K�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�� �L��

�P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D�����W�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���Q�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L�����8���&�U�R�'�L�D�E���U�H�J�L�V�W�U�X���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R��

je u 2020. bilo registrirano 31���������� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X (E10 - E14), a u 2020. godini 

�S�U�L�V�W�L�J�O�H�� �V�X�� �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���%�,�6���� �S�U�L�M�D�Y�H�� �]�D�� ������������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazuju da u Hrvatskoj tek 60 % oboljelih osoba ima postavljenu dijagnozu �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�H se 

procjenjuje da je ukupan broj oboljelih blizu 500000. Prema podatcima Crodiaba iz 2014. godine 

od ukupnog broja prijavljenih bolesnika njih 8,05 % klasificirano je kao tip 1, 76,58 % kao tip 2, 

0,42 % kao drugi tip i 3,57 % kao gestacijski dijabetes. Farmakoter�D�S�L�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

dominan�W�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�H�� �D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�N�H���� ������������ ���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�� �M�H�� �R�U�D�O�Q�L�P��

hipoglikemicima, 25,84 % oralnim hipoglikemicima u kombinaciji s inzulinom, 16,15 % samo 

�L�Q�]�X�O�L�Q�R�P�����G�R�N���M�H�����������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�R���V�D�P�R���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���G�Ljetetskim mjerama (92).  

Hrvatska je zemlja s visokom stopom �O�M�X�G�L���V���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���W�H�å�L�Q�R�P. Hrvatska studija 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���������������Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�U�D�V�O�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���X�W�Y�G�L�O�D���M�H���G�D���M�H���S�U�H�N�R�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���W�H�������������å�H�Q�D��

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�H�W�L�O�R��(87), �ã�W�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�Lci�M�D�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�V�O�X�J�D��

zdravstvenog sustava i primjenu lijekova.  
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�,�D�N�R���Q�L�V�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���H�X�U�R�S�V�N�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�Hnata (8, 93 - 97). �2�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�Y�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �L�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �G�R�N�� �V�X�� �Q�H�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D�� �V�D�P�R�� �Q�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���J�U�X�S�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�O�L���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L��

�G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�X�����W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�R�J�U�D�P�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���ã�W�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�L�U�H�N�W�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X�����8���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X��

kardiovaskularni lijekovi, lijekovi koji uzrokuju depresiju CNS-a te analgetici. Prospektivno 

i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���*�U�þ�N�R�M���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���V�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���Q�D�M�Y�H�ü�H�J���]�Q�D�þ�D�M�D���N�R�G���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K��

pacijenata �Y�H�]�D�Q�H�� �Y�L�ã�H�� �]�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�S�L�V�X�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

psihijatri, kardiolozi te neurolozi (93). 

�,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���V�X���V�W�D�U�L�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�����0�D�O�R���M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���V�W�Y�D�U�Q�L�K���L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�W�D�U�L�M�L�K���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���Y�L�ã�H��

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���W�H���S�R�N�D�]�X�M�X���ã�L�U�R�N�R���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� Pregledni rad Fidalga i sur. iz 2017. godine 

ukazuje na vrlo velik raspon prevalencije interakcija lijekova u starijih �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �Y�L�ã�H��

�N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D���X���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���]�D�ã�W�L�W�L���������������G�R�����������������L���Eroja interakcija lijekova na sto 

pacijenata (30 do 388,3) (98).  

Nobili i  sur. su u potencijalno ozbiljnim interakcijama lijekova kod starijih pacijenata utvrdili 

�O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �ã�L�U�R�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L���� �Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�H�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�H��

lijekove (NSAIL), derivate digitalisa, antikoagulanse, diuretike, antihipertenzive i antimikrobne 

lijekove (71). 

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�R�J�O�H�G�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�X��

�L���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����D�O�L���V�X���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���]�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X���J�U�X�S�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���Y�U�V�W�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���� 

Tako je, primjerice, 2010. godine �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��interakcija �O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���D�U�W�H�U�L�M�V�N�R�P���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�O�R�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�]���W�U�L���M�D�Y�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�H�����8���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���Y�L�ã�H���R�G��

������ ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�P�D�O�R�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L��

udio (83,3 %) �þ�L�Q�L�O�H�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Qata (stupanj C 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���/�H�[�L�F�R�P�S�X�������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�D��

te NSAIL. Navedeno i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���M�H���M�H�G�L�Q�R���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���E�L�R���N�O�M�X�þ�D�Q���S�D�U�D�P�H�W�Dr koji 

�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�L�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��
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�V�W�X�S�Q�M�D���'���E�L�O�H���V�X���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���N�R�G�����������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�X���V�D�P�R���G�Y�L�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�W�X�S�Q�M�D���;����

obje �L�]�P�H�ÿ�X���J�H�P�I�L�E�U�R�]�L�O�D���L���I�H�Q�R�I�L�E�U�D�W�D��(99).  

�*�R�G�L�Q�H�� ������������ �V�X�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �R�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�N�D�� �N�R�G�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K��

pacijenata oboljelih �R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D�������L���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�L�S�D���������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R�������� 

pacijenata te su �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���V�D�P�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�W�X�S�Q�M�D���&���L���W�R���N�R�G����������������

pacijenata (100). �8�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�W�X�S�Q�M�D���'���L���;���V���D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�F�L�P�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�U�H�E�D���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���V�H���X���W�D�N�Y�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��

nalaze antidijabetici novijeg tipa (gliptini, glifl�R�]�L�Q�L���� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� �N�D�G�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���U�H�G�R�Y�L�W�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��   

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �������������S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �V�W�D�W�L�Q�D�� �N�R�G�� �������� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�D��

pacijenta te utvrdilo da je �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�P�D�O�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X��

interakciju sa statinom (101).  �6�Y�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D���V�X���Y�U�V�W�H���L���]�Q�D�þ�D�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�U�R�J�U�D�P��Lexicomp. 

�8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �M�H�� ������������ �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ���������L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �R��

potencijalnim interakcijama statina s inhibitorima CYP sustava koji mogu �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V�W�D�W�L�Q�X���W�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� Podatci su prikupljeni 

iz zdravstvenih kartona pacijenata �N�R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H��diljem Hrvatske tijekom 

srpnja i kolovoza 2004. godine. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���å�H�Q�D���Q�D���V�W�D�W�L�Q�X���E�L�O�D���M�H���������J�R�G�L�Q�D�����D���P�X�ã�N�D�U�D�F�D��������

godina. �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �X�]�L�P�D�M�X�� �V�W�D�W�L�Q�H�� �X�� �5�+�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

nastanka interakcija sa statinima jer je 8 % njih istodobno uzimalo inhibitore CYP450 (102). 

U Hrvatskoj su na nacionalnoj razini analizirane interakcije statina s makrolidnim antibioticima u 

razdoblju od 2002. do 2015. godine. U ispitivanom razdoblju u prosjeku je 15,3 % pacijenata na 

terapiji statinima dobivalo �L���P�D�N�U�R�O�L�G�Q�L���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�����(�U�L�W�U�R�P�L�F�L�Q���M�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�W�D�W�L�Q�L�P�D��

�X���S�U�R�V�M�H�N�X���X���������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����N�O�D�U�L�W�U�R�P�L�F�L�Q���X�����������������L���D�]�L�W�U�R�P�L�F�L�Q���X�����������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� U prosjeku, 

�X�������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�D�N�U�R�O�L�G�Q�Rg antibiotika i 

statina. Studija �M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�W�Y�U�G�L�O�D���W�U�H�Q�G���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�W�L�Q�D���L���P�D�N�U�R�O�L�G�Q�L�K���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D u 

�5�+���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �V�W�D�W�L�Q�D s �P�D�N�U�R�O�L�G�L�P�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �D�W�R�U�Y�D�V�W�D�W�L�Q�� �L��

simvastatin (103). 
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�1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X�� �V�L�J�X�U�Q�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�J�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�R�V�W�R�U���]�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���M�D�Y�Q�R�J���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���� 

 

 

 

1.7. Uloga ljekarnika u prevenciji i upravljanju interakcijama lijekova  

 

�/�M�H�N�D�U�Q�L�N�� �M�H�� �]�D�G�Q�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R���ã�W�R��lijek dospije do pacijenta. U obavljanju 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L���P�D�J�L�V�W�U�L���I�D�U�P�D�F�L�M�H���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���G�U�X�J�L�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���G�M�H�O�D�W�Q�L�F�L�P�D��provode 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�X�� �V�N�U�E�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �E�R�O�M�L�K�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D���� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�D�� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�X�S�R�U�D�E�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���E�R�O�H�V�W�L���L���]�D�ã�W�L�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

�3�U�H�P�D���=�D�N�R�Q�X���R���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���V�N�U�E���R�E�X�K�Y�D�ü�D: 

- racionalizaciju �W�U�R�ã�N�R�Y�D���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�W�R�N�R�O�H, 

- u�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D, 

- �S�U�D�ü�H�Q�M�H�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���O�L�M�H�N�D, 

- izbjegavanje interakcija, terapijskog dupliciranja ili pojave alergija, 

- skrb n�D�G���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�U�R�W�R�N�R�O�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D, 

- �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D, 

- �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�L�K���P�M�H�U�D���R�þ�X�Y�D�Q�M�D���L���]�D�ã�W�L�W�H���]�G�U�D�Y�O�M�D (104).  

�/�M�H�N�D�U�Q�L�N�R�Y�D�� �S�R�]�L�F�L�M�D���X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �]�D�G�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�U�L�M�H���Q�H�J�R�� �O�L�M�H�N�� �G�R�ÿ�H��do 

pacijenta i zakonom propisana domena njegovog djelovanja na ljekarnika stavlja veliku 

�R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���L���R�E�D�Y�H�]�X�M�H���J�D���Q�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���U�D�]�Y�R�M���X�V�O�X�J�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�����/�M�H�N�D�U�Q�L�N��

�M�H���G�X�å�D�Q���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L�]�G�D�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�D���N�R�M�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q�����S�D���W�D�N�R���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P���O�L�M�H�N�R�Y�D�����P�R�å�H��

ugroziti zdravlje pacijenta.  

Intervencije javnog ljekarnika mogu pobolj�ã�D�W�L �L�V�K�R�G�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�V�O�X�J�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �E�U�R�M�� �K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �E�U�R�M�� �S�R�V�M�H�W�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� ��105, 106). �6�Y�H�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �J�O�R�E�D�O�Q�L�� �W�U�H�Q�G�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D��
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�O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���]�E�R�J���U�D�V�S�U�D�Y�H���L���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���P�R�J�X�ü�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�L���E�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�O�H���L�V�K�R�G�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����

�9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�P�H�O�M�Q�H���R�G�U�H�G�Q�L�F�H �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�H��

�]�D�N�R�Q�R�P�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �V�W�U�X�N�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D��

upravljanje i primjenu sigurne far�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �/�M�H�N�D�U�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �G�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V��

zdravstvenom sustavu u pogledu primjene sigurne farmakoterapije (107). 

�,�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J�����S�R�V�W�R�M�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���S�R�W�U�H�E�D���]dravstvenog sustava da se ljeka�U�Q�L�F�L���Y�L�ã�H���X�N�O�M�X�þ�H���X��

prevenciju i u upravljanje interakcijama lijekova (97, 108). Interakcije lijekova predstavljaju veliki 

izazov za zdravstveni sustav. Nekoliko je razloga koji opravdavaju zahtjeve zdravstvenog sustava 

�G�D�� �V�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�F�L�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�Dnje interakcijama lijekova. Prvenstveno, ljekarnici 

�L�P�D�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X��

posljedica �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����3�U�R�E�O�H�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���R�E�L�þ�Q�R���M�H���V�X�P�L�U�D�Q���X���W�R�þ�N�L���L�]�G�D�Y�D�Q�M�D��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���� �)�U�D�J�P�H�Q�W�L�U�D�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�U�L�Q�X�� �R�� �L�V�W�R�P��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���U�D�]ina zdravstvene 

�]�D�ã�W�L�W�H���P�R�J�X���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���H�I�H�N�W���Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���Iarmakoterapije.  Ljekarnik nerijetko jedini ima 

uvid u potpunu terapiju koju pacijent koristi, kako receptnu tako i onu koju pacijent uzima bez 

�U�H�F�H�S�W�D���W�H���V�H���P�R�å�H���Q�D�ü�L���X���S�R�]�L�F�L�M�L���G�D���L�P�D���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���� 

�9�U�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�����S�R�J�R�W�R�Y�R���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����

�þ�H�V�W�R���R�G�O�D�]�H���X���L�V�W�X���O�M�H�N�D�U�Q�X���N�D�N�R���E�L���S�R�G�L�J�O�L���V�Y�R�M�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����8���9�H�O�L�N�R�M���%�U�L�W�D�Q�L�M�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�M�H���L�V�W�U�D�åivanje koje je utvr�G�L�O�R���G�D���R�N�R�������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�G�L�å�H���V�Y�R�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���X�Y�L�M�H�N���X���L�V�W�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L��

�������������� �7�U�H�E�D�� �W�H�å�L�W�L�� �G�D�� �W�R�� �E�X�G�H�� �X�V�W�D�O�M�H�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D �M�H�U�� �V�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����R�V�W�Y�D�U�X�M�H���X�Y�L�G���X���S�R�W�S�X�Q�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Y�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���M�D�Y�Q�R�J���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���þ�H�ã�ü�H���R�G���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��

obiteljske medicine (13 naprema 7 posjeta u razdoblju od jedne godine) (110). 

�=�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N �X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Yencija predstavlja nepostojanje odgovar�D�M�X�ü�H��

�S�O�D�W�I�R�U�P�H�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �]�G�U�D�Yst�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�M�H�N�Drnika i 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����1�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���S�O�D�W�I�R�U�P�H���]�D���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H���L���U�D�]�P�M�H�Q�X���S�R�G�D�W�D�N�D���R���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���P�R�å�H�� �X�J�U�R�]�L�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�� �S�U�L�G�R�Qijeti �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P��

riziku od nastanka interakcija lijekova. U ljekarni se pohranjuju podatci o povijesti izdavanja 

�O�L�M�H�N�R�Y�D�����D�O�L���M�H���]�D���S�R�W�S�X�Q���X�Y�L�G���X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�Ma ljekarniku 
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�Y�D�å�Q�R���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���L���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���V���G�U�X�J�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���Y�D�å�Q�L�P�D���]�D���L�]�G�D�Y�D�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�H��

farmakoterapije (111).  

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �L�� �N�R�Q�W�L�Quiranu edukaciju ljekarnika o interakcijama lijekova kako bi mogao 

pratiti nove farmakoterapijske smjernice.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�L�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �M�D�Y�Q�L�K�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D-

�P�H�Q�W�R�U�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R�J kompetencijskog okvira. Javni ljekarnici-mentori 

samoprocijenili su se najboljima u kompetenciji iz klastera O�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�H�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�H��

kompetencije (3,64), a najmanje kompetentnima iz klastera Javno-�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H��

kompetencije (2,75). Klaster kompetencija lje�N�D�U�Q�L�þ�N�H��skrbi do�E�L�Y�D���R�F�M�H�Q�X���������������1�D�M�Q�L�å�D���R�F�M�H�Q�D 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �]�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�X�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H�� �Vigurne primjene lijeka, dok je za kompetenciju 

procjene lijekova te medicinskih i drugih proizvoda ocjena iznosila 3,41 (112).  

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �U�D�]�J�U�D�Q�D�W�R�V�W�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �P�U�H�å�H���� �K�U�Y�D�W�V�N�R�� �M�D�Y�Q�R�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�R�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L��

�Q�D�þ�L�Q�H�� �L�� �P�R�G�H�O�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �R�N�R�� ���������� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�X��

djelatnost u oko 960 javnih ljekarni (113). U Hrvatskoj trenutno postoji jedna ljekarna na 4000 

stanovnika, dok je u EU prosjeku jedna ljekarna na 3000 stanovnika. U RH nove ljekarne su 

�R�V�Q�R�Y�D�Q�H���X���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���J�U�D�G�R�Y�L�P�D�����G�R�N���M�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���P�U�H�å�D���X���U�X�U�D�O�Q�L�P���L���Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L��

dalje slabo razvijena (87). 

�9�U�V�W�H���X�V�O�X�J�D���V�N�U�E�L���R���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���N�R�M�H���S�U�X�å�D�M�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�F�L���P�R�J�X���Y�D�U�L�U�D�W�L���R�G���]�H�P�O�M�H���G�R���]�H�P�O�M�H�����]�E�R�J��

organizacije zdravstvenog sustava i regulativnih odredbi. Zbog navedenog, potrebno je razvijati 

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �P�R�G�H�O�H�� �L�� �R�N�Y�L�U�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�W�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D�� �V�N�U�E�� �]�D�� �V�Y�H��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�D���W�D�N�R���L���]�D���R�Q�H���X���S�R�J�O�H�G�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 
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�%�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���V�Y�H���M�H���Y�H�ü�L�����D �S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���J�R�W�R�Y�R���S�R�V�W�D�O�D���S�U�D�Y�L�O�R���X���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X����

�3�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �V�W�R�J�D�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �L��

upravljanje interakcijama lijekova predstavlja suvremeni izazov za zdravstveni sustav i sigurnost 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����6�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���M�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���N�R�M�D���L�P�D���]�D���F�L�O�M���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���L���V�P�D�Q�M�L�W�L���U�L�]�L�N�H����

�S�R�J�U�H�ã�N�H�� �L�� �ã�W�H�W�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�J�R�G�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H��(114). 

Poseban se naglasak stavlja na pr�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �]�D�� �V�X�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X��

negativno utjecati na ishode farmakoterapije (98, 115, 116).  

Problem interakcija �R�E�L�þ�Q�R���M�H���V�X�P�L�U�D�Q���X���W�R�þ�N�L���L�]�G�D�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���Y�L�ã�H���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�D��

�Q�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H pojavnosti interakcija u �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X����a �P�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

�L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��(97). Potreba je zdravstvenog sustava da se javni 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�N���D�N�W�L�Y�Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L���X���S�U�R�F�H�V���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����8�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��

lij ekova zahtijeva pravovremenu i optimalnu intervenciju te �V�L�V�W�H�P�D�W�L�þ�D�Q���U�D�]�Y�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���X�V�O�X�J�H 

(97, 117). Do sada ne postoje normirane liste �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D, kao ni 

razvijeni standard�L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H��

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �Y�D�å�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�Y�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�O�D�� �V�L�J�X�U�Q�D���� �R�S�W�L�P�D�O�Q�D�� �L�� �M�H�G�Q�D�N�D�� �U�D�]�L�Q�D��

intervencije. Standardizac�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R �S�U�D�ü�H�Q�M�H interakcija, nadogradnju 

intervencija te doprinosi financijski�P���X�ã�W�H�G�D�P�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���� 

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�U�H�G�X�Y�M�H�W���M�H���]�D���V�Y�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�P�H�O�M���E�X�G�X�ü�L�P���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�P���L���N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�L�P���U�D�G�Q�M�D�P�D������������������ 

�5�H�G�R�Y�L�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���]�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���Y�D�å�Q�D���V�X���L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�L���Q�R�Y�L���O�L�M�H�N�R�Y�L��

�L���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�þ�N�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���� 

�8���5�+���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���S�R�G�D�W�F�L���R���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

interakcijama lijekova u propisanoj farmakoterapiji kao niti razvijene standardizirane preporuke 

�S�R�W�U�H�E�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� 

�+�L�S�R�W�H�]�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���G�D���M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���X���L�]�G�D�Q�R�M��

�W�H�U�D�S�L�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X vrstu modela 

�S�R�W�U�H�E�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�L�P�D���E�L���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H��skrbi. 
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�3�U�L�P�D�U�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L���V�X�� 

- �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �Y�U�V�W�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�U�H�P�D��

�V�W�X�S�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ���&���� �'���� �;���� �X�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K��

pacijenata, 

- o�G�U�H�G�L�W�L�� �P�R�G�H�O�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� 

- �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���L���N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���Q�D�� 

�ƒ Kategoriju I �± mode�O�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

�ƒ Kategoriju II �± �P�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� 

- �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�����V�W�D�Y�R�Y�H���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P��

intervencijama.  

Sekundarni ciljevi ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L���V�X�� 

- �R�G�U�H�G�L�W�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� 

- �R�G�U�H�G�L�W�L���U�D�]�P�M�H�U�H���L���]�Q�D�þ�D�M�N�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� 

- �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�D�U�D�P�H�W�U�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �Y�H�ü�R�M�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L��

interakcija lijekova, 

- usporediti �U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�]�P�H�ÿ�X���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���U�H�J�L�M�D�� 

- usporedititi rezultate s obzirom na urbanicitet i karakteristike pacijenata.  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L���W�U�H�E�D�O�L���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�Y�R�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���I�D�U�P�D�F�L�M�H���X���M�D�Y�Q�R�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�X��

�+�U�Y�D�W�V�N�H���W�H���U�D�]�Y�R�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R���W�H�U�D�S�L�M�V�Nih postupaka. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�O�L���E�L �S�R�V�O�X�å�L�W�L���L��

kao koncept za razvoj nacionalnog registra interakcija lijekova kojim bi se osiguralo redovito 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� 
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3. ISPITANICI I METODE  
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3.1. Odabir i uzorkovanje farmakoterapija 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �U�H�W�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R�P���� �N�R�Q�V�H�N�X�W�L�Y�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �L�� �L�]�G�D�Q�L�K��

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D����Podjednak uzorak farmakoterapija je uzet iz 40 

javnih ljekarni RH. Ljekarne su randomizirane programom Research Randomizer 

(www.randomizer.org) prema �V�O�X�å�E�H�Q�R�P���U�H�J�L�V�W�U�X���M�D�Y�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L���X���5�+���N�R�M�H�J���Y�R�G�L��HLJK.  

U ispi�W�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���G�H�V�H�W���O�M�H�N�D�U�Q�L���L�]���X�U�E�D�Q�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�H���U�H�J�L�M�H�����G�H�V�H�W���O�M�H�N�D�U�Q�L���L�]��

ruralnih sredina Kontinentalne regije, deset ljekarni iz urbanih sredina Jadranske regije te deset 

ljekarni iz ruralnih sredina Jadranske regije.   

Za klasifikac�L�M�X�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �Q�D�� �G�Y�L�M�H�� �U�H�J�L�M�H�� ���-�D�G�U�D�Q�V�N�D�� �L�� �.�R�Q�W�L�Q�H�W�D�O�Q�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �1�8�7�6�� ���H�Q�J�O����

Nomenclature of territorial units for statistics) klasifikacija Eurostat (70).  

�=�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �X�U�E�D�Q�R�� �L�� �U�X�U�D�O�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �(�X�U�R�V�W�D�W�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �'�(�*�8�5�%�$�� ��The 

Degree of urbanization) (70). 

U analizu su uzete farmakoterapije pacijenata starijih od 18 godina u kojima su se nalazila 

propisana minimalno dva lijeka na recept za sistemsku primjenu. U analizu nisu uzeti bezreceptni 

�O�L�M�H�N�R�Y�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���R�E�D�Y�H�]�Q�D���L���V�X�Vtavna evidencija bezreceptnih lijekova nije dostupna u javnim 

ljekarnama RH. �8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�� �L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �M�H�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�� �X��

periodu od godinu dana.  
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3.2. Analiza farmakoterapijskih kartica 

 

�=�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��lijekova u propisanoj farmakoterapiji 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�R���M�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�R���U�M�H�ã�H�Q�M�H���L���E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D��Lexi-Interact�Œ���2�Q�O�L�Q�H����Lexicomp, Inc., Hudson, 

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H�� �$�P�H�U�L�þ�N�H�� �'�U�å�D�Y�H�� koji interakcije kategorizira prema �V�W�X�S�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �X��

pet kategorija (A, B, C, D, �;������ �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �&���� �'�� �L�� �;�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

interakcijama. Detaljan opis navedenih stupnjeva interakcija naveden je u Tablici 4. 

 
 
Tablica 4. �.�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�R�P�R�ü�X���S�U�R�J�U�D�P�D��Lexicomp 
 

�6�W�X�S�D�Q�M���N�O�L�Q�L�þ�N�H��
�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

Postupanje �2�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�H 

 
A 

 
Interakcija nije poznata 

�3�R�G�D�W�F�L���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�X���Q�L�W�L���I�D�U�P�D�N�R�G�L�Q�D�P�L�þ�N�X��
�Q�L�W�L���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X��

odabranih lijekova. 
 
 

B 

 
Nije potrebna intervencija 

�S�U�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X 

Podatci pokazuju da odabrani lijekovi mogu 
stupiti u interakciju, no ima malo ili uop�ü�H��
�Q�H�P�D���G�R�N�D�]�D���R���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

interakcije kao posljedice njihove 
istovremene primjene. 

 
 
 

C 

 
 
 

Potrebno je pratiti 
�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 

Podatci pokazuju da odabrani lijekovi mogu 
stupiti �X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X����

Korist istovremene primjene ovih lijekova 
�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���Y�H�ü�D���R�G���U�L�]�L�N�D�����%�R�O�H�V�Q�L�N�D���M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�D�W�L�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���X�R�þ�L�O�L��
�P�R�J�X�ü�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�F�L�����3�U�L�O�D�J�R�G�E�D���G�R�]�H��

�M�H�G�Q�R�J���L�O�L���R�E�D���O�L�M�H�N�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���N�R�G��
manjeg broja bolesnika. 

 
 
 
 
 

D 

 
 
 
 
 

Potrebno je razmisliti o 
prilagodbi terapije 

Podatci pokazuju da dva lijeka mogu stupiti 
�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����.�R�G���V�Y�D�N�R�J��
bolesnika potrebno je procijeniti je li korist 

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�H���X�S�R�U�D�E�H���Y�H�ü�D���R�G���U�L�]�L�N�D����
�3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�V�W�X�S�N�H��

kako bi se procijenila korist i 
minimalizirale negativne posljedice koje 
nastaju kao rezultat istovremene uporabe 

ovih lijekova. Spomenuti postupci 
�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�R�]�R�U�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D����
prilagodbu doze, odabir alternativnih 

lijekova. 
 
 
 

X 

 
 

Izbjegavati kombinaciju 

Podatci pokazuju da odabrani lijekovi mogu 
�V�W�X�S�L�W�L���X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����5�L�]�L�N��

povezan s istovremenom uporabom ovih 
�O�L�M�H�N�R�Y�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���M�H���Y�H�ü�L���R�G��

koristi. Ovi lijekovi se uglavnom smatraju 
kontraindiciranima. 
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3.3. Upitnik za ispitivanje stava ljekarnika o interakcijama lijekova i 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D 

 

�3�U�H�J�O�H�G�R�P�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J��

�]�Q�D�Q�M�D���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���W�H���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�P�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���I�D�U�P�D�F�L�M�H���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�R�P���]�D���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�X����

oblikovan je upitnik naziva: Upitnik za ispitivanje stava ljekarnika o interakcijama lijekova i 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D.  

Upitnikom su se analizirali stavovi vezani za: 

- �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P��

intervencijama,  

- �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�D���� �I�L�]�L�þ�N�D�� �L�� �G�U�X�J�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 

- �S�R�V�W�X�S�N�H�����V�P�M�H�U�R�Y�H���L���P�R�G�H�O�H���N�R�M�L�P�D���E�L���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X��

interakcija lijekova. 

Upitnik je bio podijeljen na dva dijela.  

U �S�U�Y�R�P���G�L�M�H�O�X���X�S�L�W�Q�L�N�D���Q�D�O�D�]�L�O�D���V�X���V�H���R�S�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�X���L���O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D�����3�L�W�D�Q�M�D���R���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�X��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���R���G�R�E�L�����V�S�R�O�X�����S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���W�H��

�E�U�R�M�X���J�R�G�L�Q�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�D���X���U�D�G�X���X���M�D�Y�Q�R�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�X���� 

Pitanja �R���O�M�H�N�D�U�Q�L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���V�X���S�L�W�D�Q�M�D���R���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�X���O�M�H�N�D�U�Q�H�����E�U�R�M�X���G�Q�H�Y�Q�R���L�]�G�D�Q�L�K���U�H�F�H�S�D�W�D�����E�U�R�M�X��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���P�D�J�L�V�W�D�U�D���I�D�U�P�D�F�L�M�H���W�H���E�U�R�M�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L�K���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���� 

Drugi dio upitnika sastojao se od tri kategorije pitanja: 

1. kategorija je ispitivala st�D�Y�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P��

intervencijama. 

2. �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �V�W�D�Y�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 

3. kategorija je ispitivala stav �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�O�L�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���S�R�J�O�H�G�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 
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�8���X�S�L�W�Q�L�N�X���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���L���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�J���W�L�S�D�����=�D���Y�H�ü�L�Q�X���S�L�W�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���V�Y�R�M�H��

stavove iznosili preko Liker�W�R�Y�H�� �V�N�D�O�H�� �R�G�� �S�H�W�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���� �R�G�� �S�U�Y�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �G�D�� �V�H��

�X�R�S�ü�H���Q�H���V�O�D�å�X���V���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�P���L�]�M�D�Y�R�P�����G�R���S�H�W�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���N�R�M�L���W�Y�U�G�L���G�D���V�H���S�R�W�S�X�Q�R���V�O�D�å�X���V���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R�P��

izjavom. 

Upitnik je poslan na adresu �H�O�H�N�W�U�R�Q�V�N�H���S�R�ã�W�H���V�Y�D�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�H���X��Google forms obliku te 

�V�X���V�Y�L���]�D�S�R�V�O�H�Q�L���P�D�J�L�V�W�U�L���I�D�U�P�D�F�L�M�H���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���]�D�P�R�O�M�H�Q�L���G�D���L�V�S�X�Q�H���X�S�L�W�Q�L�N�� 

 

 

 

�����������0�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

 

���������������8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���P�R�G�H�O�D 

�.�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���P�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���I�R�U�P�L�U�D�Q���M�H���S�D�Q�H�O���R�G���W�U�L���N�O�L�Q�L�þ�N�D��farmaceuta. 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �Q�M�Lhove monografije su analizirane �W�H�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �P�R�G�H�O�L�� �P�R�J�X�ü�L�K��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�X��

�P�R�G�H�O�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W�L�� 

 

���������������0�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

�0�R�G�H�O�� �N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �þ�L�Q�L��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �6�Y�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H �S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���X���7�D�E�O�L�F�L���������6�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���V�X��

oznakama A1 - �$�������G�R�N���V�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���S�U�H�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����W�M�����O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L���S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���N�R�M�L��

�V�H���X�S�X�ü�X�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����R�]�Q�D�þ�H�Q�L���V���%����- B11. 
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3.4.3. Kategorije ljekar �Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�Uvencija 

Nakon dodjele modela, interakcije su kategorizirane kao: 

Kategorija I �± �6�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����$���W�L�S��, 

Kategorija II �± �/�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����$�%���W�L�S�����%���W�L�S���� 

 

Tablica 5. Prikaz tipova samostalnih �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Yencija te ljeka�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D - 
prijedloga �X�S�X�ü�H�Q�L�K���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X 

 
Samostalne intervencije (A tip) 

 

 
�/�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H - �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����%���W�L�S�� 
 

 
A1 - savjetovanje i edukacija pacijenta 

 
B1 - �S�U�D�ü�H�Q�M�H�����W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�D����
nuspojava) 
 

 
A2 - �S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D 
 

 
B2 - prilagodba doza 

 
A3 - promjena/razdvajanje intervala doziranja 
 

 
B3 - zamjena jednog od lijekova interaktanata 

 
A4 - �S�U�D�ü�H�Q�M�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D 

 
B4 - dupliciranje terapije - �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���M�H�G�Q�R�J���O�L�M�H�N�D 
 

  
B5 - evaluacija primjene lijeka (opravdanost primjene sukladno 
indikaciji/primarnoj dijagnozi) 
 

  
B6 - �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���G�X�O�M�L�Q�H primjene lijeka 
 

  
B7 - �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�R�J��lijeka 
 

  
B8 - promjena farmaceutskog oblika lijeka 
 

  
B9 - privremeni prekid primjene jednog interaktanta 
 

 
 
 
 

 
B10 - �S�U�H�N�L�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���L���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H��
vremenskog perioda �E�H�]���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���S�U�L�M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�Y�R�J��
lijeka 
 

  
B11 - �S�R�V�W�X�S�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���O�L�M�H�N�D 
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�������������������0�H�W�R�G�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D 

 

�3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �V�X�� �X�Q�H�V�H�Q�L�� �X�� �S�U�R�U�D�þ�X�Q�V�N�X�� �W�D�E�O�L�F�X�� �0�L�F�U�R�V�R�I�W�� �(�[�F�H�O�� ������������ �D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�� �U�D�ÿ�H�Q�D��

�S�R�P�R�ü�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �5�� ������������ ���5�� �&�R�U�H�� �7�H�D�P���� �������������� �=�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�O�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X��

frekvencije i postotci po kategorijama, dok su za kontinuirane varijable prikazani temeljni 

�G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �6�K�D�S�L�U�R-Wilkovog testa normaliteta distribucije. 

Kako se radi o velikom uzorku, Shapiro-Wilkov test je pretjerano osjetljiv na odstupanja od 

�Q�R�U�P�D�O�L�W�H�W�D���W�H���M�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D��

�]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�S�O�M�R�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���� �8�� �S�U�L�N�D�]�L�P�D�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R��

�G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���L���X�N�X�S�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����G�R�N��

�M�H���]�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���þ�L�M�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���R�G�V�W�X�S�D���R�G���Q�R�U�P�D�O�Q�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���P�H�G�L�M�D�Q�����U�H�]�X�O�W�D�W���Q�D���S�U�Y�R�P���L���W�U�H�ü�H�P��

kvartilu te ukupni raspon.  

�.�R�G���D�Q�D�O�L�]�D���U�D�]�O�L�N�D���]�D���G�L�K�R�W�R�P�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����V�S�R�O�����U�H�J�L�M�D�����X�U�E�D�Q�L�F�L�W�H�W���L���G�L�K�R�W�R�P�L�]�L�U�D�Q�D���G�R�E�����N�R�U�L�ã�W�H�Q��

je t-test sa Welch-Satterthwaite korekcijom ukoliko su varijance po skupini bile nejednake te je 

�S�U�L�N�D�]�D�Q���+�H�G�J�H�V�R�Y���J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���H�I�H�N�W�D�����=�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���þ�L�M�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D���R�G��

�Q�R�U�P�D�O�Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���0�D�Q�Q���:�K�L�W�Q�H�\�H�Y���W�H�V�W���X�]�� �U���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���H�I�H�N�W�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���S�R���I�R�U�P�X�O�L��

�U� �]�����¥�1����118�������=�D���D�Q�D�O�L�]�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����E�U�R�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R���S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

ljekarnama agregirani su u programu Excel te su napravljene analize frekvencija. Za analizu 

�P�R�G�H�O�D���S�U�H�G�L�N�F�L�M�H���S�R�M�D�Y�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D�����S�U�L��

�þ�H�P�X�� �V�X�� �X�]�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�L�K��

relativnih rizika. 

Kako bi se ispitala ukupna prediktivnost modela za predikciju pojave interakcija, varijabla broja 

interakcija je di�K�R�W�R�P�L�]�L�U�D�Q�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���L�P�D�O�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�G�L�U�D�Q�L���V���������D���R�Q�L��

ispitanici koji su imali interakcije s 1. 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�D���O�R�J�L�V�W�L�þ�N�D���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���N�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�M�D�Y�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�S�R�O�����G�R�E�����S�R�S�U�D�W�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���E�U�R�M��

�S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�D�� �V�S�R�O�R�P�� �L�� �S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�R�P���� �3�� � �� ���������� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �V�P�D�W�U�D�O�R�� �V�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

zn�D�þ�D�M�Q�L�P�� 
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�����������6�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���]�D���H�W�L�þ�Q�R�V�W���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���U�D�G�D 

�3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���]�D���H�W�L�þ�Q�R�V�W���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���U�D�G�D���)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R-�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D��

�X���=�D�J�U�H�E�X���R�G�R�E�U�L�O�R���M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���U�M�H�ã�H�Q�M�X��  

Klasa: 643-03/15-01/04 

Ur. broj: 25I-62-03-15 -27. 
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4. REZULTATI  
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�����������3�R�G�D�W�F�L���R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���������M�D�Y�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�����,�]���.�R�Q�W�L�Q�H�W�D�O�Q�H���+�U�Y�D�W�V�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���������O�M�H�N�D�U�Q�L����

kao i iz Jadranske Hrvatske, a �R�G���W�R�J�D���M�H���L�]���V�Y�D�N�H���U�H�J�L�M�H���S�R���������O�M�H�N�D�U�Q�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���L�]���X�U�E�D�Q�R�J���L���L�]��

�U�X�U�D�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �6�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�R�� �S�U�H�P�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

regiji i kategoriji urbaniciteta u Tablici 6. i na Slici 1.  

 

 

Tablica 6. �3�R�S�L�V���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L���S�U�H�P�D���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���U�H�J�L�M�L���L���X�U�E�D�Q�L�F�L�W�H�W�X�����S�R�U�H�G�D�Q�H���D�E�H�F�H�G�Q�L�P��
�U�H�G�R�P���S�U�H�P�D���L�P�H�Q�X���J�U�D�G�D���R�S�ü�L�Q�H�����D�N�R���M�H���L�]���M�H�G�Q�R�J���J�U�D�G�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���Y�L�ã�H���O�M�H�N�D�U�Q�L���G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���L�P���M�H��
broj �S�U�H�P�D���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� 
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1. Osijek I 
2. Osijek II 
3. �â�H�Q�N�R�Y�H�F 
4. �9�D�U�D�å�G�L�Q���, 
5. �9�D�U�D�å�G�L�Q���,�, 
6. Vinkovci 
7. Zagreb I 
8. Zagreb II 
9. Zagreb III 
10. Zagreb IV 

1. Dubrovnik 
2. Kostrena 
3. Lovran 
4. Opatija 
5. Pula 
6. Rijeka I 
7. Rijeka II 
8. Rijeka III 
9. �â�L�E�H�Q�L�N 
10. Zadar 

1. �%�X�G�L�Q�ã�þ�L�Q�D 
2. �ý�H�P�L�Q�D�F 
3. Hlebine 
4. Kotoriba 
5. Ogulin 
6. Selnica 
7. Slunj 
8. �9�D�U�D�å�G�L�Q�V�N�H���7�R�S�O�L�F�H 
9. Velika Trnovitica 
10. Zabok 

1. �%�D�ã�N�D���9�R�G�D 
2. Benkovac 
3. Delnice 
4. Kanfanar 
5. Nin 
6. �2�P�L�ã 
7. Opuzen 
8. Pag 
9. �6�Y�H�W�L���/�R�Y�U�H�þ 
10. Vrlika 



39 
 

 

 

 

Slika 1. Teritorijalna raspore�ÿ�H�Qost �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D��na prikazu karte Republike 
Hrvatske  

Kontinentalna regija 
Jadranska regija 
Ljekarne iz urbanih sredina 
Ljekarne iz ruralnih sredina 
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4.2. Pacijenti i farmakoterapija  

 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�������������I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���N�D�U�W�L�F�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E��

pacijenata bila je 67,46 godina (raspon 18 - �������������3�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���E�L�O�R���M�H��

�����������������8���X�]�R�U�N�X���M�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���å�H�Q�D���E�L�O�D���Y�H�ü�D�������������������� 

�6�Y�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� ������������ �S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�Rva. Pacijenti su u prosjeku imali 5,52 propisanih 

lijekova (raspon 2 - �����������ý�D�N�����������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�P�D�O�R���M�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�R������- 10 lijekova, a 4,4 % pacijenta 

�L�P�D�O�R���M�H���S�U�R�S�L�V�D�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���������O�L�M�H�N�R�Y�D���� 

�8�N�X�S�Q�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�������������� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�Uema MKB klasifikaciji bio je 

3,42 (raspon 1 - �����������1�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���������������������M�H���L�P�D�O�R������- 3 dijagnoze, a 4 - 6 

dijagnoza je imalo 36,9 % pacijenata. Samo jednu dijagnozu je imalo 8 % pacijenata. 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���������������L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����2�G���W�R�J�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���E�L�O�R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���&���V�W�X�S�Q�M�D����������������������

�S�R�W�R�P�� �'�� ������������ �������� �G�R�N�� �V�X�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �E�L�O�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �;�� ���������� ��������

�1�D�M�Y�H�ü�L���X�G�L�R���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���������������������M�H���X���S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L�P�D�O�R���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K������- 5 interakcija. 

Kod 0,7 % �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���Y�L�ã�H���R�G���������S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D������ 
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�����������8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���U�H�J�L�M�L 

 

Pacijenti Jadranske regije su u prosjeku bili stariji od pacijenata Kontinetalne regije (68,4 god: 

66,52 god)�����3�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���E�L�O�R���M�H���Y�L�ã�H���X���X�]�R�U�N�X���L�]���-�D�G�U�D�Q�V�N�H���U�H�J�L�M�H�����ä�H�Q�V�N�L���V�S�R�O��

�M�H���E�L�R���Y�L�ã�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q���X���X�]�R�U�N�X���Lz Kontinetalne Hrvatske (58,7 % : 54,0 %)���� �9�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���� �Y�L�ã�H��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�D���L���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�]���.�R�Q�W�L�Q�H�W�D�O�Qe Hrvatske (Tablica 7.).  

 

Tablica 7. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���U�H�J�L�M�L 

 Ukupno Kontinentalna regija Jadranska regija p 

Ispitanici, N (%)  4107 (100) 2056 (50,1) 2051 (49,9) 0,938 

Dob, godine 
        prosjek ± SD 
        raspon 
 

67,47±13,67 
(18 - 102) 

66,52±13,77 
(18 - 102) 

68,43±13,52 
(19 - 96) 0,000 

      �•�������J�R�G�L�Q�D�����1�������� 2579 (62,8) 1227 (59,7) 1352 (65,9) <0,001 

�ä�H�Q�V�N�L���V�S�R�O 
                    N (%) 2322 (56,5) 1215 (59,1) 1107 (54,0) 0,001 

Pacijenti iz urbanih sredina 
                     N (%) 2057 (50,1) 1021 (49,7) 1036 (50,5) 0,596 

MKB dijagnoze, N                    
         prosjek ± SD 
         (raspon) 

14026 
3,42±1,65 
(1 - 11) 

7615 
3,70±1,73 
(1 - 11) 

6411 
3,13±1,50 
(1 - 11) 

<0,001 

Lijekovi, N                    
         prosjek ± SD 
         (raspon) 

22668 
5,52±2,58 
(2 - 18) 

12335 
6,00±2,69 
(2 - 18) 

10333 
5,04±2,37 
(2 - 16) 

<0,001 

Interakcije lijekova, N                    
                          medijan (IQR)  
                          (raspon) 

14175 
2 (1 - 5) 
(0 - 31) 

8461 
3 (1 - 6) 
(0 - 31) 

5714 
2 (0 - 4) 
(0 - 29) 

<0,001 

C interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

11803 
2 (0 - 4) 
(0 - 28) 

6975 
2 (1 - 5) 
(0 - 24) 

4828 
1 (0 - 3) 
(0 - 28) 

<0,001 

D interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

2182 
0 (0 - 1) 
(0 - 13) 

1388 
0 (0 - 1) 
(0 - 13) 

794 
0 (0 - 1) 
(0 - 7) 

<0,001 

X interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

190 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

98 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

92 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

0,496 

IQR - �P�H�ÿ�X�N�Y�D�U�W�D�O�Q�L�� �U�D�V�S�R�Q�� ���H�Q�J�O����interquartal range); MKB - �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1��- broj; SD - standardna 
devijacija  
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�����������8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���X�U�E�D�Q�L�W�H�W�X 
 

�9�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�Y�L�K���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L�]��

�U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����3�R���R�V�W�D�O�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���X�U�E�D�Q�L�W�H�W�X��

(Tablica 8.). 

 

Tablica 8. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���X�U�E�D�Q�L�W�H�W�X 

 

 Ukupno �5�X�U�D�O�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D �8�U�E�D�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D p 

Ispitanici, N (%)  4107 (100) 2050 (49,9) 2057 (50,1) 0,913 

Dob, godine 
        prosjek ±SD 
        raspon 
 

67,47±13,67 
(18 - 102) 

67,35 ±13,62 
(18 - 96) 

67,60±13,73 
(19 - 102) 0,566 

      �•�������J�R�G�L�Q�D�����1�������� 2579 (62,8) 1261 (61,5) 1318 (64,1) 0,093 

�ä�H�Q�V�N�L���V�S�R�O 
                    N (%) 2322 (56,5) 1141 (55,7) 1181 (57,4) 0,257 

Pacijenti kontinentalne regije 
                     N (%) 2056 (50,1) 1035 (50,5) 1021 (49,6) 0,596 

MKB dijagnoze,  N                             
                            prosjek±SD    
                            raspon 

14026 
3,42±1,65 
(1 - 11) 

7095 
3,46±1,69 
(1 - 11) 

6931 
3,37±1,59 
(1 - 11) 

0,075 

Lijekovi ,             N                             
                            prosjek±SD    
                            raspon 

22668 
5,52±2,58 
(2 - 18) 

11545 
5,63±2,64 
(2 - 18) 

11123 
5,41±2,52 
(2 - 16) 

0,005 

Interakcije lijekova, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

14175 
2 (1 - 5) 
(0 - 31) 

7555 
2 (1 - 5) 
(0 - 31) 

6620 
2 (1 - 4) 
(0 - 29) 

<0,001 

C interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

11803 
2 (0 - 4) 
(0 - 28) 

6261 
2 (1 - 4) 
(0 - 24) 

5542 
2 (0 - 4) 
(0 - 28) 

<0,001 

D interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

2182 
0 (0 - 1) 
(0 - 13) 

1179 
0 (0 - 1) 
(0 - 13) 

1003 
0 (0 - 1) 
(0 - 12) 

0,003 

X interakcije, N                    
                        medijan (IQR)  
                        (raspon) 

190 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

115 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

75 
0 (0 - 0) 
(0 - 3) 

0,009 

 

IQR - �P�H�ÿ�X�N�Y�D�U�W�D�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����H�Q�J�O����interquartal range); MKB - �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����1��- broj; SD - standardna 
devijacija  
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�����������8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X 
 

�ä�H�Q�H���V�X���E�L�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�W�D�U�L�M�H���Q�H�J�R���P�X�ã�N�D�U�F�L�����,�P�D�O�H���V�X���Y�L�ã�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �D�O�L�� �V�X�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�P�D�O�L�� �Y�H�ü�L�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�� �&�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �.�R�G�� �å�H�Q�D�� �M�H��

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���Y�L�ã�H���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����1�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�O�L�N�H���X���E�U�R�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�L�W�L���X���E�U�R�M�X���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��

spolova (Tablica 9.). 

 

Tablica 9. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X 

 �ä�H�Q�H �0�X�ã�N�D�U�F�L p 

Ispitanici, N (%)  2322 (56,5) 1785 (43,5) <0,001 

Dob, godine 
        prosjek ±SD 
        raspon 
 

68,35±13,95 
(20 - 102) 

66,33±13,22 
(18 - 96) <0,001 

      �•�������J�R�G�L�Q�D�����1�������� 1498 (64,5) 1081 (60,6) 0,010 

MKB dijagnoze, N                             
                            prosjek±SD    
                            raspon 

8075 
3,48±1,64 
(1 - 11) 

5951 
3,33±1,65 
(1 - 11) 

0,006 

Lijekovi ,            N                                
                           prosjek±SD     
                           raspon  

12736 
5,48±2,58 
(2 - 18) 

9932 
5,56±2,59 
(2 - 17) 

0,330 

Interakcije lijekova, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

7622 (2,0) 
1984,3 
(0 - 31) 

6533 (3,0) 
2144,7 
(0 - 25) 

<0,001 

C interakcije, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

6219 (1,0) 
1968,6 
(0 - 28) 

5584 (2,0) 
2165,1 
(0 - 22) 

<0,001 

D interakcije, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

1300 (0,0) 
2088,8 
(0 - 13) 

882 (0,0) 
2008,7 
(0 - 10) 

0,009 

X interakcije, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

103 (0,0) 
2048,3 
(0 - 3) 

87 (0,0) 
2061,5 
(0 - 2) 

0,304 

   

MKB - �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����1��- broj; SD - standardna devijacija 
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�����������8�V�S�R�U�H�G�E�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���G�R�E�L 

 

�3�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D���� �9�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �V�X�� �E�L�O�H�� �å�H�Q�H���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H��

dijagnoza, �Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���&���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H����

�0�O�D�ÿ�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �;�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �G�R�N�� �Q�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D��

(Tablica 10.).  

 

Tablica 10. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���G�R�E�L 

 

 <65 godina �•�������J�R�G�L�Q�D P 

Ispitanici, N (%)  1528 (47,2) 2579 (62,8) <0,001 

     �ä�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�����1�������� 824 (53,9) 1498 (58,1) 0,010 

MKB dijagnoze,     N                                            
                                 prosjek±SD    
                                 raspon 

4636 
2,03±1,54 
(1 - 11) 

9390 
3,64±1,67 
(1 - 11) 

<0,001 

Lijekovi ,                  N                                            
                                 prosjek±SD    
                                 raspon 

7533 
4,93±2,45 
(2 - 17) 

15135 
5,87±2,59 
(2 - 18) 

<0,001 

Interakcije lijekova, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

4817 (2,0) 
1926,5 
(0 - 25) 

9358 (2,0) 
2129,5 
(0 - 31) 

<0,001 

C interakcije, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

3891 (1,0) 
1906,9 
(0 - 20) 

7912 (2,0) 
2141,1 
(0 - 28) 

<0,001 

D interakcije, N (medijan)                   
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

835 (0,0) 
2034,7 
(0 - 10) 

1347 (0,0) 
2065,4 
(0 - 13) 

0,326 

X interakcije, N (medijan)                  
                        �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�D�Q�J 
                        raspon 

91 (0,0) 
2079,7 
(0 - 2) 

99 (0,0) 
2038,8 
(0 - 3) 

0,002 

 

MKB - �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����1��- broj; SD - standardna devijacija  
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4.7. Lijekovi  

 

�8�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���L�]�Q�R�V�L�R���������������ã�W�R���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�����������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���� �1�D�M�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�L���O�L�M�H�N���M�H���E�L�R���D�P�O�R�G�L�S�L�Q�����'�Y�D���O�L�M�H�N�D���M�H���X�]�L�P�D�O�R���Y�L�ã�H���R�G������������ �S�D�F�L�M�H�Q�W�D��- 

amlodipin i bisoprolol. Lijekova koji su izdan�L���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���M�H���E�L�O�R���������L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X��

u Tablici 11. Lijekovi iz C skupine prema Anatomsko terapijsko kemijskoj klasifikaciji (ATK) su 

bili najpropisivaniji lijekovi ���O�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���V�U�F�H���L���N�U�Y�R�å�L�O�M�H��. Prema ATK skupinama 

zastuplj�H�Q�R�V�W���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���Q�D���6�O�L�F�L���������%�U�R�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���Q�M�L�K�R�Y���X�G�L�R���X���S�H�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

ATK skupina je prikazan na Slici 3. 

 

Tablica 11�����/�L�M�H�N�R�Y�L���S�U�R�S�L�V�D�Q�L���N�R�G�����������L���Y�L�ã�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D 

     ATK - Anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija; N - broj 

  
ATK  

 
Ime lijeka N 

        
ATK  

                                                 
Ime lijeka 

 
N 

C08CA01 amlodipin 1055  C09AA03 Lizinopril 257 
C07AB07 bisoprolol 1038  C10AA01 simvastatin 232 
C09AA04 perindopril 778  N05BA04 Oksazepam 221 
A02BC02 pantoprazol 774  A12BA30 kalij hidrogenkarbonat+kalij citrat 211 
N05BA01 diazepam 741  A10BB09 Gliklazid 210 
C10AA05 atorvastatin 732  M04AA01 Alopurinol 208 
C09AA05 ramipril 718  M01AB05 Diklofenak 204 
C03AA03 hidroklorotiazid 697  A11CC05 kolekalciferol 194 
A10BA02 metformin 676  A02BC05 esomeprazol 174 
C03BA11 indapamid 625  B01AA03 Varfarin 172 
N02AX02 tramadol 588  C09CA01 Losartan 166 
C03CA01 furosemid 544  C08CA13 lerkanidipin 164 
N05BA12 alprazolam 514  C08CA09 Lacidipin 156 
M01AE01 ibuprofen 488  M01AE03 Ketoprofen 149 
N02BE01 paracetamol 468  C07AG02 Karvedilol 148 
H03AA01 levotiroksin 426  C01DA14 izosorbid mononitrat 131 
C09CA03 valsartan 370  C10AB05 Fenofibrat 130 
C10AA07 rosuvastatin 356  A02BA02 Ranitidin 130 
C07AB12 nebivolol 315  N06AB10 escitalopram 125 
G04CA02 tamsulozin 304  A10BH02 vildagliptin 123 
N05CF02 zolpidem 279  C01EB15 trimetazidin 105 
C02AC05 moksonidin 272  B03BB01 folatna kiselina 102 

A10A inzulin 262  C07AB03 Atenolol 100 
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ATK - anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija; C - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���V�U�F�H���L���N�U�Y�R�å�L�O�M�H�����1��- �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y����
A - Lijekovi s djelovanjem na probavni sustav i mijenu tvari; M - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���N�R�ã�W�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y����B - Lijekovi s djelovanjem 
na krv i krvotvorne organe; G - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���P�R�N�U�D�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���V�S�R�O�Q�L���K�R�U�P�R�Q�L�����+��- �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���V�X�V�W�D�Y���å�O�L�M�H�]�G�D���V��
�X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P���O�X�þ�H�Q�M�H�P�����L�]�X�]�H�Y���V�S�R�O�Q�L�K hormona)  

Slika 2. Zastupljenost propisanih lijekova u pojednim ATK skupinama 

 

 
ATK - anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija; C - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���V�U�F�H���L���N�U�Y�R�å�L�O�M�H�����1��- �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y����
A - Lijekovi s djelovanjem na probavni sustav i mijenu tvari; M - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���N�R�ã�W�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y����B - Lijekovi s djelovanjem 
na krv i krvotvorne organe  

Slika 3. �8�G�L�R���L���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�R���X�þ�H�V�Wa�O�R�V�W�L���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���X���S�H�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�U�H�P�D��
ATK klasifikaciji  
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4.8. Dijagnoze  

 

 �8�N�X�S�Q�R���M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�Q�R���������������G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�������������S�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�����3�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���L�P�D�O�L���Q�D�M�P�D�Q�M�H��

�M�H�G�Q�X�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����2�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L, 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���M�H�������������U�D�]�O�L�þ�L�W�D dijagnoza po M�.�%���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�H��

su bile I klase �± �E�R�O�H�V�W�L���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�V�N�R�J�����N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J�����V�X�V�W�D�Y�D���������������V�Y�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�������S�R�W�R�P���(���N�O�D�V�H��

�± �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H���� �Q�X�W�U�L�F�L�M�V�N�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �������� �������� �)���± �P�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D������4 %) i M klase �± �E�R�O�H�V�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D�������������������8�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

�,���L���(���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���þ�L�Q�L�O�H���V�X�������������V�Y�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���þ�H�W�L�U�L���V�N�X�S�L�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�X���þ�L�Q�L�O�H���Y�L�ã�H���R�G��

¾ svih dijagnoza (Slika 4.). �9�L�ã�H���0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�X���L�P�D�O�H���å�H�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D �P�X�ã�N�D�U�F�H�����L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�X�� �.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�L�M�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �-�D�G�U�D�Q�V�N�X���� �W�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �%�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�U�H�P�D���0�.�%���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q���Q�D���6�O�L�F�L���������8�G�L�R���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���S�R�G�J�U�X�S�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���0�.�%��

dijagnoza (I i E) prikazan je na Slikama 6. �L���������1�D�M�þ�H�ã�ü�D���0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���M�H���E�L�O�D���,�������± Esencijalna 

���S�U�L�P�D�U�Q�D�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���N�R�M�X���M�H���L�P�D�O�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����������������������3�R�S�L�V���������Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�D��

prikazan je na Slici 8. 

MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����(��- �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�����Q�X�W�U�L�F�L�M�V�N�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H bolesti; F - �P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����*��- 
�E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����I - bolesti cirkulacijskog sustava; J - �E�R�O�H�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����.��- bolesti probavnog sustava; L - �E�R�O�H�V�W�L���N�R�å�H���L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J��
tkiva; M - �E�R�O�H�V�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����1��- bolesti genitalno-urinarnog sustava;  R - simptomi, znakovi i abnor�P�D�O�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L��
i laboratorijski nalazi, neklasificirani drugdje; Z - �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���L���N�R�Q�W�D�N�W���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D 

Slika 4. Udio dijagnoza prema MKB klasi (N=14026) 
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MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����(��- �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�����Q�X�W�U�L�F�L�M�V�N�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����)��- �P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����*��- 
�E�R�O�H�V�W�L���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����I - bolesti cirkulacijskog sustava; J - �E�R�O�H�V�W�L���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����.��- bolesti probavnog sustava; L - �E�R�O�H�V�W�L���N�R�å�H���L���S�R�W�N�R�å�Q�R�J��
tkiva; M - �E�R�O�H�V�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����1��- bolesti genitalno-urinarnog sustava;  R - simptomi, znakovi i abnor�P�D�O�Q�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L��
i laboratorijski nalazi, neklasificirani drugdje; Z - �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���V�W�D�W�X�V���L���N�R�Q�W�D�N�W���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D 

Slika 5. �%�U�R�M���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���0�.�%���V�N�X�S�L�Q�D�P�D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L 

Slika 6. Broj i udio pojedinih podgrupa MKB dijagnoza kategorije I �± bolesti cirkulacijskog 
sustava 
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MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L 

Slika 7. Broj i udio pojedininih podgrupa MKB dijagnoza kategorije E �± endokrine, nutricijske i 
�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L 

 

 

           I klasa          E klasa          M klasa          K klasa          F klasa          N klasa 

MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D��klasifikacija bolesti; E - �H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�����Q�X�W�U�L�F�L�M�V�N�H���L���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����)��- �P�H�Q�W�D�O�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� I - 
bolesti cirkulacijskog sustava; K - bolesti probavnog sustava; M - �E�R�O�H�V�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D�����1��- bolesti genitalno-urinarnog 
sustava 

Slika 8. �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���������0�.�%���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X  
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F41.2 - �0�M�H�ã�R�Y�L�W�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�V�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M
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E11 - Dijabetes melitus neovisan o inzulinu
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4.9. Interakcije lijekova 

 

�=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������������ �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W imao 3,42 interakcije, 

raspon 0 - 31. Udio pacijenata s barem jednom C, D i X interakcijom je prikazan u Tablici 12. 

�5�D�V�S�R�Q�L���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�H�P�D���V�S�R�O�X�����G�R�E�L�����Uegiji i urbanitetu je 

�S�U�L�N�D�]�D�Q���X���7�D�E�O�L�F�L�����������1�D�M�Y�L�ã�H���V�X���E�L�O�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���&���V�������������������S�R�W�R�P��

stupnja D (15,4 %) i X (1,3 %) (Slika 9.). Zastupljenost ATK skupina u kombinacijama C, D i X 

interakcija je prikazana na Slici 10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 9. �%�U�R�M���L���X�G�L�R���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K kategorija �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                                         

Tablica 12. Udio pacijenata s barem jednom C, D i X interakcijom 

IQR - �P�H�ÿ�X�N�Y�D�U�W�D�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q�����H�Q�J�O. interquartal range); N - broj  

 

 

 

Ukupno 

Kategorija interakcije lijekova  

                                  
C 

                                 
D  

                                 
X  

Interakcije, N 14175 11803 2182 190 

Pacijenti s interakcijama, N (%) 3228 (78,6) 3043 (74,1)  1289 (31,4) 169 (4,1) 

Interakcije, medijan (IQR)                         
raspon 

 

2 (1 - 5)               
(0 - 31) 

 

2 (0 - 4)           
(0 - 28) 

 

0 (0 - 1)          
(0 - 13) 

 

0 (0 - 0)                  
(0 - 3) 

83,3 %

15,4 %

1,3 %

C D X
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Tablica 13. Rasponi interakcija, lijekova i dijagnoza prema regiji, urbanicitetu, spolu i dobi 

god. �± godine; m �± �P�X�ã�N�D�U�F�L�����å��- �å�H�Q�H 

 

 

C kategorija 

ATK 

Interakcije, N 
 

D kategorija 

ATK 

Interakcije, N 

 

X kategorija 

ATK  

Interakcije, N 

                                                                                                                                                                                                                                                            
ATK - Anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija; N �± broj; A - Lijekovi s djelovanjem na probavni sustav i mijenu tvari; B - Lijekovi s 
djelovanjem na krv i krvotvorne organe; C - �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���V�U�F�H���L���N�U�Y�R�å�L�O�M�H�����-��- �/�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����L�]�X�]�H�Y��
infekcija uzrokovanih parazitima); L - �/�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�O�R�ü�X�G�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���L�P�X�Q�R�P�R�G�X�O�D�W�R�U�L�����0��- �/�L�M�H�N�R�Y�L���V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���N�R�ã�W�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�L��
sustav; N - Lijekovi �V���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y; R - Lijekovi s djelovanjem na sustav �G�L�ã�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D�� 

Slika 10. Najzastupljenije ATK skupine u kombinacijama interakcijama kategorije C, D i X 

    
Ukupno 

      Regija  Urbanicitet  Spol Dob (god) 
       Kategorija 

  Kontinentalna Jadranska Ruralno Urbano m �å <65 65+ 

Interakcije  0 879 347 532 400 479 332 547 399 480 
1-5 2363 1161 1202 1177 1186 1049 1314 832 1531 
6-10 595 366 229 317 278 280 315 205 390 
11-20 242 160 82 141 101 115 127 82 160 
>20 28 22 6 15 13 9 19 10 18 

Lijekovi  2-4 1648 680 968 794 854 703 945 768 880 
5-10 2278 1245 1033 1158 1120 991 1287 716 1562 
11-20 181 131 50 98 83 91 90 44 137 
>20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Dijagnoze 1 330 118 212 176 154 165 165 186 144 
2-3 2066 941 1125 987 1079 904 1162 857 1209 
4-6 1515 859 656 775 740 636 879 438 1077 
7-9 185 129 56 106 79 75 110 44 141 
>9 11 9 2 6 5 5 6 3 8 

378 105 101 75 38 17 17 15

70 44 16 7 6

N A C M B J R L

N M C A J

N C A M R B J H L

1464 1207 398 259 125 104 81 63 62
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�1�X�O�W�L���P�R�G�H�O���S�U�H�G�L�N�F�L�M�H�����P�R�G�H�O���E�H�]���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�����L�P�D�R���M�H���W�R�þ�Q�R�V�W���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H���R�G�������������������8���7�D�E�O�L�F�L��

14. prikazani su rezultati univarijatnih analiza i multivarijatnih analiza. Uz relativni rizik (odds 

ratio���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �L�� �J�R�U�Q�M�D�� �L�� �G�R�Q�M�D�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �������� �������� �0�R�G�H�O�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�����$2� ���������������������G�I� �������S�������������������8�N�X�S�Q�D���W�R�þ�Q�R�V�W���S�U�H�G�L�N�F�Lje multivarijatnog modela iznosi 

85,3 % uz Cox i Snell R2=0,312 te Naglekirke R2=0,482. 

�1�D�� �X�Q�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �V�Y�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�D���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �Y�H�ü�X��

vjerojatnost pojave interakcija imaju osobe iz kontinentalne regije, ruraln�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D����

�V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����N�R�M�H���X�]�L�P�D�M�X���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����1�D���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�G�D�� �V�H�� �V�Y�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �X�]�L�P�D�M�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W��

pojave interakcija kod osoba koje �V�X���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D�����N�R�M�H���X�]�L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���X�M�H�G�Q�R���L�P�D�M�X��

�P�D�Q�M�L�� �E�U�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �=�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�D����

�S�R�N�D�]�X�M�H���V�H���G�D���M�H���E�U�R�M���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�����]�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�L���E�U�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���L���Q�D���S�R�V�O�Metku 

�P�X�ã�N�L���V�S�R�O�� 

 

Tablica 14. Univarijatni i multivarijatni koeficijenti relativnog rizika za pojavu interakcija kod 
pacijenata 

 

CI - interval pouzdanosti (engl. confidence interval); J - Jandranska regija; K - Kontinentalna regija; m - �P�X�ã�N�D�U�F�L�����2�5��- omjer 
vjerojatnosti (engl. odds ratio); R - �U�X�U�D�O�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����8��- �X�U�E�D�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D�����å���± �å�H�Q�H 

 

 

 

 

Varijabla  
Univarijatno  Multivarijatno  

OR 95% CI OR 95% CI Z 
Regija (J>K) 0,580 0,498 - 0,675 0,869 0,717 - 1,053 1,436 

Urbanicitet (U>R) 0,799 0,688 - 0,928 0,830 0,688 - 1,001 1,946 

�6�S�R�O�����å�!�P�� 0,741 0,636 - 0,864 0,742 0,613 - 0,899 3,043 

Dob 1,021 1,015 - 1,026 0,995 0,988 - 1,001 1,581 

Broj lijekova 2,730 2,536 - 2,939 3,476 3,123 - 3,869 22,792 

Broj dijagnoza 2,160 2,007 - 2,325 0,661 0,584 - 0,748 6,566 

Konstanta 3,672 3,410 - 3,959 0,221 0,113 - 0,433 4,390 
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4.9.1. Interakcije stupnja C �N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

 

�8�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� ������������ �&�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� ������������ ���� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D������ �8�N�X�S�Q�R�� �M�H��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�� ���������� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�D�U�R�Y�D�� �&�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �3�U�Y�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�X�� �E�L�O�H��

interakcije �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�� �D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P�����1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�X��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�O�H���������������X�N�X�S�Q�L�K���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�K���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����3�U�Y�L�K���������Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

u C interkaciji predstavlja 4432 interakcije lijekova (37,5 % svih C interakcija). Samo jednu 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�X���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���X���X�N�X�S�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���M�H���L�P�D�O�R�����������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�D�U�R�Y�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���������������������D��

338 parova lijekova su se samo dva puta pojavila (5,7 % svih C interakcija). Interakcije C stupnja 

prema pojavnosti i udjelima prikazane su u Tablici 15. Pacijenti su �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��im�D�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�R��

�������&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���&���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�H��

su na Slici 11.  

.  

 

 

 

 

 

 
 

         HCTZ - hidroklorotiazid 

Slika 11. �&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� 

 

Tablica 15. Razmjeri pojavnosti i udjeli interakcija s�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���& 

Pojavnost interakcija kod 
pacijenata (N) 

Kombinacije 
lijekova (N) 

Broj interakcija (N)  Udio u C 
interakcijama (%)  

>200 2 661 5,6 
101 - 200 10 1453 12,3 
51 - 100 24 1683 14,3 
11 - 50 182 3764 31,9 
5 - 10 260 1805 15,3 
1 - 4 1429 2437 20,6 

Ukupno 1907 11803 100 
N - broj 

106
114
120

138
145
152
159
165
173
181

208
453

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

HCTZ - tramadol
furosemid - tramadol
furosemid - ramipril

gliklazid - metformin
metformin - ramipril

indapamid - metformin
HCTZ - metformin

metformin - perindopril
HCTZ - ramipril

HCTZ - lisinopril
HCTZ - valsartan

indapamid - perindopril
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4.9.2. Interakcije stupnja D �N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� ���������� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �'�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� ������������ ���� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D��

interakcija). Navedeni broj �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �M�H�� �þ�L�Q�L�O�R�� �������� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�D�U�R�Y�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �'��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� ���������� ������ �E�L�O�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�L�D�]�H�S�D�P�D�� �L�� �W�U�D�P�D�G�R�O�D���� �6�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�S�X�W�� �M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �'��

interkacija za 160 kombinacija lijekova, dva puta za 58 kombinacija lijekova, tri puta za 39 

komb�L�Q�D�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�X�W�D�� �]�D�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �%�L�O�R�� �M�H�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

kombinacija lijekova D �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�H���������L���Y�L�ã�H���S�X�W�D����Kombinacije interakcija 

�N�R�M�H���V�X���S�R�M�D�Y�L�O�H���������L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�H su �Q�D���6�O�L�F�L�����������1�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���X���'���L�Q�W�H�U�Dkcije ulazio tramadol 

(501 interakcija), zatim zolpidem (331 interakcija) te diazepam (256 interakcija). Pacijenti su 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �L�P�D�O�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�� ������ �'�� �L�Qterakcija. Razmjeri pojavnosti i udjeli D interakcija su 

prikazani u Tablici 16. 

 

Slika 12. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D 

 

Tablica 16�����5�D�]�P�M�H�U�L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L���X�G�M�H�O�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���' 

Pojavnost interakcija 
kod pacijenata (N) 

Kombinacije 
lijekova (N) 

Broj     
interakcija  

Udio u D 
interakcijama 

(%) 
>100 1 152 7,0 

51 - 100 8 554 25,4 
11 - 50 32 577 26,4 
5 - 10 56 396 18,1 
1 - 4 286 503 23,1 

Ukupno 383 2182 100 
N - broj 
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oksazepam - zolpidem
gliklazid - sitagliptin

moksonidin - tramadol
gliklazid - vildagliptin

moksonidin - nebivolol
furosemid - ibuprofen
oksazepam - tramadol

amlodipin - simvastatin
tramadol - zolpidem

alprazolam - zolpidem
bisoprolol - moksonidin

diazepam - zolpidem
alprazolam - tramadol

diazepam - tramadol
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4.9.3. Interakcije stupnja X �N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �������� �;�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �þ�L�Q�L�O�R�� ���������� ���� �R�G��ukupnog broja interakcija. 

�1�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���M�H���E�L�O�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�L�D�]�H�S�D�P�D���L���R�O�D�Q�]�D�S�L�Q�D�����G�R�N���V�X���V�Y�H�X�N�X�S�Q�R��

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H���E�L�O�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���1�6�$�,�/�����6�Y�H�Xkupno je ide�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

kombinacija X interakcija, od toga su se 45 kombinacija lijekova u X interakciji pojavilo samo 

�M�H�G�Q�R�P���� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �N�R�G�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �6�O�L�F�L�� �������� �5�D�]mjeri 

pojavnosti X interakcija i udjeli su prikazani u Tablici 17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
HCTZ - hidroklorotiazid 

Slika 13. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G�������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� 

 

Tablica 17. Razmjeri pojavnosti �L���X�G�M�H�O�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���; 

Pojavnost interakcije kod 
pacijenata (N) 

Kombinacije 
lijekova (N) 

Broj     
interakcija (N)  

Udio u D 
interakcijama (%)  

�•���� 2 29 15,3 
3 - 9 20 101 53,2 

2 8 16 8,4 
1 44 44 23,1 

Ukupno 74 190 100 
N - broj 
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indapamid - promazin

tamsulozin - urapidil

HCTZ - promazin

diklofenak - ibuprofen

karbamazepin - tramadol

alprazolam - olanzapin

furosemid - promazin

diazepam - olanzapin
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�������������0�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

 

4.10.1. Modeli za interakcije stupnja C 
 

�=�D���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���&���V�W�X�S�Q�M�D���X�W�Yrdili smo kategoriju I (A), te kategoriju modela II (AB). 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���ã�H�V�W �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�G�H�O�D���]�D���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H��

�S�R�M�D�Y�L�O�H���X���Y�L�ã�H���R�G���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�������1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���P�R�G�H�O���]�D���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���E�L�R���M�H���$�����$�����%�����%���� 

Potenci�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���Y�L�ã�H���R�G����00 puta, upravljanje interakcijama i 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �P�R�G�H�Oi intervencije prikazani su u Tablici 18. Modeli �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��intervencija u 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���&���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���Y�L�ã�H���R�G���������S�X�W�D���S�U�L�N�D�]�Dni su u Tablici 19.  
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Tablica 18. �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���Y�L�ã�H���R�G�����������S�X�W�D�����X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H 
interakcijama i modeli intervencija 

 

 

A - �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� B - �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X; HCTZ - hidroklorotiazid, N- 
broj 

 

Lijek   
1 

Lijek    
2 

�3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
interakcije  

Upravljanje interakcijom                                                           
i modeli 

 
 

perindopril 
 
 

indapamid 
�,�Q�G�D�S�D�P�L�G���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�D�Q���L���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
ACEI 

- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                              A1+A4+B1+B2 
- �3�U�D�W�L�W�L���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�������������������������������� 
- Prilagoditi dozu 

 
 

valsartan 

 
 

HCTZ 

�+�&�7�=���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L��
�X�þ�L�Q�D�N���Y�D�O�V�D�U�W�D�Q�D�����9�D�O�V�D�U�W�D�Q���P�R�å�H��
�S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�H�U�X�P�V�N�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��

hidroklorotiazida. 

- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                                     A1+A4+B1 
- �3�U�D�W�L�W�L���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���L���H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�H 

 
 

lizinopril 
 
 

HCTZ 
�+�&�7�=���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�D�Q���L��

�K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���$�&�(�, 
- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                              A1+A4+B1+B2 
- �3�U�D�W�L�W�L���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�������������������������������� 
- Prilagoditi dozu 

 
 

ramipril 
 
 

HCTZ 
�+�&�7�=���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�D�Q���L��

�K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���$�&�(�, 
- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                              A1+A4+B1+B2 
- �3�U�D�W�L�W�L���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�������������������������������� 
- Prilagoditi dozu 

 
metformin 

 
perindopril 

�$�&�(�,���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���R�G��
�Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

metformina. 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�Q�R��pratiti znakove hipoglikemije         A1+A4+B1      
- �0�R�Q�L�W�R�U�L�U�D�W�L���U�L�]�L�N���]�Q�D�N�R�Y�H���O�D�N�W�L�þ�Q�H���D�F�L�G�R�]�H  

 

HCTZ 
 

metformin 
�+�&�7�=���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N��

antidijabetika 
- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�Q�R���S�U�D�W�L�W�L���*�8�.������������������������������������������������������������              A1+A2 

 

indapamid 
 

metformin �,�Q�G�D�S�D�P�L�G���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N��
antidijabetika 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�Q�R���S�U�D�W�L�W�L���*�8�.������������������������������������������������������������              A1+A2 

 
metfromin 

 
ramipril 

�$�&�(�,���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���R�G��
�Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

metformina 

- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                                     A1+A4+B1     
- �0�R�Q�L�W�R�U�L�U�D�W�L���U�L�]�L�N���]�Q�D�N�R�Y�H���O�D�N�W�L�þ�Q�H���D�F�L�G�R�]�H  

 

gliklazid 
 

metformin 
�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H - Savjetovati pacijenta 

- �3�R�Y�H�ü�D�Q�R���S�U�D�W�L�W�L���]�Q�D�N�R�Y�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H��������������������������������A1+A4 

 
 

furosemid 
 
 

ramipril 
Furosemid �P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�D�Q���L���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
ACEI 

 

- Savjetovati pacijenta 
- Monitorirati krvni tlak                              A1+A4+B1+B2 
- �3�U�D�W�L�W�L���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�������������������������������� 
- Prilagoditi dozu 

 
 

furosemid 

 
 

tramadol 

�2�S�L�R�L�G�Q�L���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L��
�U�L�]�L�N���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���W�R�N�V�L�þ�Q�L�K��
�X�þ�L�Q�D�N�D���G�L�X�U�H�W�L�N�D���W�H���V�P�D�Q�M�L�W�L��njihov 

�X�þ�L�Q�D�N 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�U�D�W�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���G�L�X�U�H�W�L�N�D�����S�R�M�D�Y�X������������������������������������������������������������A1+B1 
urinarne retencije, ortostaze                           

 
 

HCTZ 

 
 

tramadol 

�2�S�L�R�L�G�Q�L���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L��
�U�L�]�L�N���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���W�R�N�V�L�þ�Q�L�K��

�X�þ�L�Q�D�N�D���G�L�X�U�H�W�L�N�D���W�H���V�P�D�Q�M�W�L��njihov 
�X�þ�L�Q�D�N 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�U�D�W�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���G�L�X�U�H�W�L�N�D�����S�R�M�D�Y�X������������������������������������������������������������A1+B1 
urinarne retencije, ortostaze                           
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Tablica 19. �0�R�G�H�O�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���&���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���X���Y�L�ã�H���R�G��������
pacijenata 

 

 

Interakcija lijekova  
  

N    

 

Model 
intervencije 

  
Interakcija lijekova  

 

N 

 

Model    
intervencije 

indapamid �± perindopril 
 

 

438 
 

A1+A4+B1+B2 
 

ibuprofen �± perindopril 
  

 

85 
 
A1+A2+B1+B2 

 

HCTZ �± valsartan 
 

 

208 
 

A1+A4+B1 indapamid �± tramadol 
 

 

82 
 

A1+B1 
 

HCTZ �± lizinopril 
 

 

181 
 

A1+A4+B1+B2 amlodipin �± tamsulozin 
 

 

81 
 

A1+A4 
 

HCTZ �± ramipril 
 

 

173 
 

A1+A4+B1+B2 bisoprolol �± inzulin 
 

 

71 
 

A1+A4 
 

metformin �± perindopril 
 

 

165 
 

A1+A4+B1 ibuprofen �± metformin 
 

 

71 
 

A1+B1 
 

HCTZ �± metformin 
 

 

159 
 

A1+A2 metformin �± tramadol 
 

 

65 
 

A1+A4 
 

indapamid �± metformin 
 

 

152 
 

A1+A2 alopurinol �± furosemid 
 

 

64 
 

A1+A4 
 

metformin �± ramipril 
 

 

145 
 

A1+A4+B1 perindopril �± tamsulozin 
 

 

64 
 

A1+A4 
 

gliklazid �± metformin 
 

 

138 
 

A1+A4 furosemid �± metformin 
 

 

63 
 

A1+A2 
 

furosemid �± ramipril 
 

 

120 
 

A1+A4+B1+B2 ibuprofen �± indapamid 
 

 

59 
 

A1+B1 
 

furosemid �± tramadol 
 

 

114 
 

A1+B1 furosemid �± tamsulozin 
 

 

56 
 

A1+A2 
 

HCTZ �± tramadol 
 

 

106 
 

A1+B1 indapamid �± inzulin 
 

 

56 
 

A1+A4 
 

bisoprolol �± ibuprofen 
 

 

97 
 

A1+A2 bisoprolol �± gliklazid 
 

 

55 
 

A1+B1 
 

ibuprofen �± ramipril 
 

 

93 
 

A1+A2+B1+B2 fenofibrat �± simvastatin 
 

 

53 
 

A1+B1 
 

bisoprolol �± tamsulosin 
 

 

91 
 

A1+A3 furosemid �± inzulin 
 

 

53 
 

A1+A2 
 

HCTZ �± ibuprofen 
 

 

91 
 

A1+B1 kalijev citrat/bikarbonat �± ramipril 
 

 

53 
 

A1+B1 
 

inzulin �± metformin 
 

 

89 
 

A1+A4 ramipril �± tamsulosin 
 

 

53 
 

A1+A4 
 

furosemid �± perindopril 
 

 

86 
 

A1+A4+B1+B2 HCTZ �± inzulin 
 

 

52 
 

A1+A2 

 

A - �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H����ACEI - inhibitori angiotenzin konverziraju�ü�H�J�� �H�Q�]�L�P�D����B - �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- 
�S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� HCTZ - hidroklorotiazid; GUK - glukoza u krvi 
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4.10.2. Modeli za interakcije stupnja D 

 

�=�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���'���V�W�X�S�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���V�X���P�R�G�H�O�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�����$�����L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�,�����$�%���L���%������

�0�R�G�H�O�L���]�D���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X���E�L�O�L���P�R�G�H�O�L���W�L�S�D���$�%���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �W�H �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���� �=�D�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �'��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���������L���Y�L�ã�H���S�X�W�D�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�R�G�H�O�D���� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �P�R�G�H�O�� �]�D�� �'�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �E�L�R�� �M�H�� �P�R�G�H�O�� �$�����%�����%�����%������ �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�D�� �Y�U�V�W�D��

samostalnog modela, A1+A3 za 9 �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����.�R�G���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�K���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�R�G�H�O��

�$�����$�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���]�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���O�H�U�N�D�Q�L�G�L�S�L�Q�D���L���V�L�P�Y�D�V�W�D�W�L�Q�D��  

�8���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H��samo jedan model B tipa (B5) bez kombinacije s A 

tipom intervencije za interakciju perindoprila i urapidila. 

�3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �'�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�H�� �N�R�G�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����

upravljanje interakcijama i modeli intervencija prikazani su u Tablici 20.  

Modeli �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��za naj�þ�H�ã�ü�H���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G��������

pacijenata su prikazani u Tablici 21.  
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Tablica 20. �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���'���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���X���Y�L�ã�H���R�G��������
pacijenata, upravljanje interakcijama i modeli intervencija 

 
 

A - �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����%��- �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� CNS - �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y��
(engl. central nervous system); NSAIL - nesteroidni protuupalni lijekovi  

 

Lijek 1  
 

Lijek 2  
 

�3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H Upravljanje interakcijom i  
Modeli 

 

 
diazepam 

 
 

tramadol 

 

 
�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

- Limitirati doze lijekova 
- �2�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���G�X�O�M�L�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D 

 
        A1+B1+B2+B6 

 

 
alprazolam 

 

 
tramadol 

 

 
�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

- Limitirati doze lijekova 
- �2�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���G�X�O�M�L�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D 

 
A1+B1+B2+B6 

 
 

diazepam 

 
 

zolpidem 

 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
- Prilagoditi doze lijekova 

- Evaluirati terapiju 
 

        A1+B1+B2+B5 
 
 
 

bisoprolol 

 
 

 
moksonidin 

 

Alfa2-�D�J�R�Q�L�V�W�L���P�R�J�X���S�R�M�D�þ�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���$�9-blokiranja 
beta-�E�O�R�N�D�W�R�U�D�����'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���V�L�Q�X�V�Q�R�J���þ�Y�R�U�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�H���P�R�å�H���S�R�M�D�þ�D�W�L�����%�H�W�D���E�O�R�N�D�W�R�U�L���P�R�J�X���S�R�M�D�þ�D�W�L��
�S�R�Y�U�D�W�Q�L���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���D�O�I�D��-agonista. Ovaj 
�V�H���X�þ�L�Q�D�N���P�R�å�H���G�R�J�R�G�L�W�L���Nad se alfa2-agonist naglo 

�L�V�N�O�M�X�þ�L���L�]���W�H�U�D�S�L�M�H. 

- Savjetovati pacijenta 
- �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 
- Razmotriti modifikaciju terapije 

- �3�R�V�W�X�S�Q�R���S�R�Y�O�D�þ�L�W�L���O�L�M�H�N 
 

 A1+B1+B5+B11 
 
 

alprazolam 

 
 

zolpidem 

 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
- Prilagoditi doze lijekova 

- Evaluirati terapiju 
 

A1+B1+B2+B5 
 
 

tramadol 

 
 

zolpidem 

 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
-  �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

- Prilagoditi doze lijekova 
 

           A1+B1+B2 
 

 
amlodipin 

 
 

simvastatin 

 
�$�P�O�R�G�L�S�L�Q���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��

simvastatina i rizik rabdomiolize 

- Savjetovati pacijenta 
-  �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 

- �2�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���G�R�]�X���V�L�P�Y�D�V�W�D�W�L�Q�D���Q�D���������P�J 
 

           A1+B1+B2 
 
 

 
oksazepam 

 
 
 

tramadol 

 
 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a 

- Savjetovati pacijenta 
-  �3�R�Y�H�ü�D�W�L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�W�D�Q�M�D��pacijenta 

- Limitirati doze lijekova 
- �2�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���G�X�O�M�L�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D 

 

 A1+B1+B2+B6 
 
 
 

furosemid 

 
 
 

ibuprofen 

 
 

�1�6�$�,�/���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���X�þ�L�Q�D�N���G�L�X�U�H�W�L�N�D���+�H�Q�O�H�R�Y�H��
petlje. 

�'�L�X�U�H�W�L�N���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W���1�6�$�,�/-a. 

- Savjetovati pacijenta 
- �0�R�Q�L�W�R�U�L�U�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���G�L�X�U�H�W�L�N�D���L���E�X�E�U�H�å�Q�X��

funkciju 
- Razmotriti primjenu paracetamola ili 

NSAIL s manjim potencijalom interferiranja 
 

                   A1+B1+B3 
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Tablica 21. �0�R�G�H�O�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���'���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�K���������L���Y�L�ã�H���S�X�W�D  

 

 

A - �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����%��- �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����1��- broj  

 

 

  

 

 

 

 

Interakcija 
lijekova 

N Model 
intervencije 

Interakcija                         
lijekova 

N Model    
intervencije 

diazepam �± tramadol 152 A1+B1+B2+B6 inzulin �± vildagliptin 15 A1+B1+B2 

alprazolam �± tramadol 87 A1+B1+B2+B6 kvetiapin �± zolpidem 15 A1+B1+B2 

diazepam �± zolpidem 84 A1+B5 promazin �± tramadol 15 A1+B1+B2+B6 

bisoprolol �± moksonidin 74 A1+B1+B5+B11 empagliflozin �± inzulin 14 A1+B1+B2 

alprazolam �± zolpidem 69 A1+B5 furosemid �± ketoprofen 14 A1+B1 

tramadol �± zolpidem 65 A1+B1+B2 ibuprofen �± torasemid 14 A1+B1+B3 

amlodipin �± simvastatin 64 A1+B1+B2 loratadin �± tramadol 14 A1+B1+B2+B6 

oksazepam �± tramadol 59 A1+B1+B2+B6 amlodipin �± karbamazepin 13 A1+B1+B2 

furosemid �± ibuprofen 52 A1+B1+B3 escitalopram �± ibuprofen 13 A1+B1+B7 

moksonidin �± nebivolol 45 A1+B1+B5+B11 lorazepam �± tramadol 13 A1+B1+B2+B6 

gliklazid �± vildagliptin 38 A1+B1+B2 perindopril �± urapidil 13 B5 

moksonidin �± tramadol 34 A1+B1+B2+B6 ibuprofen �± sertralin 12 A1+B1+B7 

gliklazid �± sitagliptin 29 A1+B1+B2 inzulin �± pioglitazon 12 A1+B1+B2 

oksazepam �± zolpidem 26 A1+B5 kalijev citrat/bikarbonat �± spironolakton 12 A1+B1+B2 

mirtazapin �± zolpidem 21 A1+B1+B2 karvedilol �± moksonidin 11 A1+B1+B11 

nitrazepam �± tramadol 21 A1+B1+B2+B6 kvetiapin �± tramadol 11 A1+B1+B2+B6 

diazepam �± klozapin 20 A1+B1+B2 lerkanidipin �± simvastatin 11 A1+A3 

gliklazid �± pioglitazon 20 A1+B1+B2 sulpririd �± zolpidem 11 A1+B1+B2 

mirtazapin �± tramadol 20 A1+B1+B2+B6 eplerenon - kalijev citrat/bikarbonat 10 A1+B1 

moksonidin �± zolpidem 20 A1+B1+B2 gliklazid �± linagliptin 10 A1+B1+B2 

promazin �± zolpidem 20 A1+B1+B2 inzulin �± sitagliptin 10 A1+B1+B2 

alopurinol �± varfarin 15 A1+B1+B2 pregabalin �± tramadol 10 A1+B1+B2+B6 

diklofenak �± furosemid 15 A1+B1+B3    
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4.10.3. Modeli za interakcije stupnja X 

 

Za interakcije stupnja �;�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �P�R�G�H�O�L��kategorije II i to samo �P�R�G�H�O�L�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�H�� �%�� �W�L�S��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D. Sveukupn�R�� �M�H�� �]�D�� �;�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �V�H�G�D�P �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�R�G�H�O�D����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���P�R�G�H�O���M�H���%�����N�R�M�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�M�H�G�O�R�J�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���G�D���]�D�P�L�M�H�Q�L���E�D�U�H�P���M�H�G�D�Q���O�L�M�H�N��

kako bi se u terapiji izbjegla interakcija �L�O�L���X�P�D�Q�M�L�R���Q�M�H�]�L�Q���]�Q�D�þ�D�M�����6�O�M�H�G�H�ü�L���P�R�G�H�O���S�R���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L 

je bio �%���� �N�R�M�L�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �G�D�� �V�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�R�U�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��

zbog duplikacije lijekova u terapiji, na primjer, �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �þ�L�Q�H dva NSAIL. Potencijalni 

�X�þ�L�Q�D�N�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �;�� �N�D�W�H�J�R�U�Lje �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�H�� �X�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�H�W pacijenata, upravljanje 

interakcijama i modeli intervencija vidljivi su u Tablici 22. Modeli �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��za sve 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���X���7�D�E�O�L�F�L��������        
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Tablica 22. �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���;���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H �N�R�M�H���V�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�H���X���Y�L�ã�H���R�G���S�H�W pacijenata, 

upravljanje interakcijama i modeli intervencija 

 

Lijek 1  
 

Lijek 2  
 

Potencijalni u�þ�L�Q�D�N���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H 
 

Upravljanje interakcijom i modeli  
 

diazepam 
 

olanzapin 
 

�2�O�D�Q�]�D�S�L�Q���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

furosemid 
 

promazin 
 

Diuretici Henleove petlje �P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��
promazina da produlji QTc 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X����razmotriti 
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

alprazolam 
 

olanzapin 
 

�2�O�D�Q�]�D�S�L�Q���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

 
karbamazepin 

 
 
 

tramadol 

 

�7�U�D�P�D�G�R�O���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���G�H�S�U�H�V�R�U�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
karbamazepina na CNS. �7�U�D�P�D�G�R�O���P�R�å�H���X�P�D�Q�M�L�W�L��
�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���N�D�U�E�D�P�D�]�H�S�L�Q�D�� Karbamazepin 

�P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���W�U�D�P�D�G�R�O�D�� 
 

 
 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 
 

diklofenak 
 
 

ibuprofen 
 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�H���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L 

 
 

- �'�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
jedan od lijekova iz iste terapijske skupine 

B4 
 

HCTZ 
 

promazin 
 

Tiazidi i tiazidini diuretici �P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��
promazina da produlji QTc 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X��primjenu, razmotriti 
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

indapamid 
 

promazin 
 

Tiazidi i tiazidni diuretici �P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O��
promazina da produlji QTc 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

tamsulosin 
 

Urapidil 
 

Alfa1-�E�O�R�N�D�W�R�U���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�Y�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
drugog alfa1-blokatora 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

buprenorfin 
 

tramadol 
 

�3�R�M�D�þ�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���Q�D�V�W�D�Q�N�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���R�S�L�R�L�G�D 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X����razmotriti 
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 
 

cefuroksim 
 
 

esomeprazol 
 
 

�,�3�3���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���D�S�R�V�U�S�F�L�M�X���F�H�I�X�U�R�N�V�L�P�D 

 

- Evalua�F�L�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���,�3�3�����S�U�L�Y�H�P�H�Q�R���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
lijek dok traje primjena antibiotika 

B5+B9 
 
 

cefuroksim 
 
 

pantoprazol 
 
 

�,�3�3���P�R�å�H���V�P�D�Q�M�L�W�L��aposrpciju cefuroksima 

 

- Evalua�F�L�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���,�3�3�����S�U�L�Y�H�P�H�Q�R���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
lijek dok traje primjena antibiotika 

B5+B9 
 
 

deksketoprofen 
 
 

ibuprofen 
 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�H���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L 

 

- �'�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
jedan od lijekova iz iste terapijske skupine 

B4 
 
 

deksketoprofen 
 
 

ketoprofen 
 
 

�3�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�H���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L 

 

- �'�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
jedan od lijekova iz iste terapijske skupine 

B4 
 

klonazepam 
 

olanzapin 
 

�2�O�D�Q�]�D�S�L�Q���P�R�å�H �S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
 

lorazepam 
 

olanzapin 
 

�2�O�D�Q�]�D�S�L�Q���P�R�å�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�þ�L�Q�D�N���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D 

 

- �,�]�E�M�H�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����U�D�]�P�R�W�U�L�W�L��
drugu kombinaciju lijekova 

B3 
B - �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��- �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� CNS - �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����H�Q�J�O����central nervous system); HCTZ - 
hidroklorotiazid; IPP - inhibitor protonske pumpe 
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Tablica 23. Modeli intervencija u interakcijama lijekova X kategorije 

                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B - �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H��intervencije - �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����+�&�7�=��- hidroklorotiazid; N - broj 

 

 

Interakcija            
lijekova N Model 

intervencije 
Interakcija                      

lijekova N Model    
intervencije 

diazepam �± olanzapin 18 B3 deksketoprofen �± meloksikam 1 B4 
furosemid �± promazin 11 B3 diklofenak �± ketoprofen 1 B4 

alprazolam �± olanzapin 8 B3 diklofenak �± meloksikam 1 B4 

karbamazepin - tramadol 8 B3 diklofenak �± metamizol 1 B4 

diklofenak �± ibuprofen 7 B4 diklofenak �± piroksikam 1 B4 

HCTZ �± promazin 7 B3 doksazosin �± tamsulosin 1 B4 

indapamid �± promazin 6 B3 escitalopram �± rasagilin 1 B3+B10 

tamsulozin �± urapidil 6 B3 fluoksetin �± razagilin 1 B3+B10 

buprenorfin �± tramadol 5 B3 fluvoksamin �± selegilin 1 B3+B10 

cefuroksim - esomeprazol 5 B5+B9 ibuprofen �± metamizol 1 B4 

cefuroksim - pantoprazol 5 B5+B9 indometacin - ketoprofen 1 B4 

deksketoprofen - ibuprofen 5 B4 karbamazepin �± klozapin 1 B3 

deksketoprofen - ketoprofen 5 B4 karbamazepin - rivakoksaban 1 B3 

klonazepam �± olanzapin 5 B3 ketoprofen �± meloksikam 1 B4 

lorazepam �± olanzapin 5 B3 ketoprofen �± metamizol 1 B4 

ibuprofen �± indometacin 4 B4 ketoprofen �± piroksikam 1 B4 

ibuprofen �± naproksen 4 B4 klaritromicin - lerkanidipin 1 B3 

promazin �± sulpirid 4 B3 klaritromicin - simvastatin 1 B3 

deksketoprofen - diklofenak 3 B4 klaritromicin �± sotalol 1 B3 

doksazosin �± urapidil 3 B4 klozapin �± sulpirid 1 B3 

ibuprofen �± ketoprofen 3 B4 kvetiapin �± metadon 1 B3 

razagilin �± tramadol 3 B3+B10 kvetiapin �± sulpirid 1 B3 

deksketoprofen - naproksen 2 B4 levodopa/benzerazid - sulpirid 1 B3 

diklofenak �± indometacin 2 B4 metoklopramid - olanzapin 1 B3 

etorikoksib �± ibuprofen 2 B4 metoklopramid - promazin 1 B3 

ketoprofen �± naproksen 2 B4 metoklopramid - ropinirol 1 B3 

oksazepam �± olanzapin 2 B3 mirtazapin �± razagilin 1 B3+B10 

ramipril �± telmisartan 2 B4 olanzapin �± sulpirid 1 B3 

risperidon �± sulpirid 2 B3 pramipeksol �± supirid 1 B3 

silodosin �± tamsulosin 2 B4 promazin �± torasemid 1 B3 
selegilin �± tramadol 2 B3+B10 ramipril �± sakubitril 1 B10 

acemetacin �± ibuprofen 1 B4 ranitidin �± risedronat 1 B5+B8 

amiodaron �± kvetiapin 1 B3 razagilin �± sertralin 1 B3+B10 

amisulprid �± kvetiapin 1 B3 cefuroksim �± ranitidin 1 B5+B9 

amisulprid �± promazin 1 B3 celekoksib �± ketoprofen 1 B4 

aripiprazol �± sulpirid 1 B3 citalopram �± metadon 1 B3 

bromazepam �± olanzapin 1 B3    
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�9�U�V�W�H���L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���P�R�G�H�O�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��
lijekova su pregledno prikazane na Slici 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-�P�R�G�H�O�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���,�������%-�P�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���±�S�U�L�M�H�G�O�R�]�L���X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X��
(kategorija II); AB-modeli koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D-prijedlozi 
�X�S�X�ü�H�Q�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���,�,�� 

Slika 14. �9�U�V�W�H���L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���P�R�G�H�O�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���&�����N�R�M�H���V�X���V�H���M�D�Y�L�O�H���N�R�G���Y�L�ã�H��
od 50 pacijenata) i D (k�R�M�H���V�X���V�H���M�D�Y�L�O�H���N�R�G���Y�L�ã�H���R�G���������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����We svim X interakcijama 
lijekova  
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4.11. Rezultati upitnika  
 

Upitnik su ispunili zaposleni magistri farmacije (ukupno 92) iz 39 ljekarni od ukupno 40 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�����2�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���E�U�R�M�D���P�D�J�L�V�W�D�U�D���I�D�U�P�D�F�L�M�H�����������������V�X���E�L�O�H���å�H�Q�H�������������������L�K���M�H���E�L�O�R���P�O�D�ÿ�L�K��

od 46 godina (Slika 15. i 16.). �3�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� ���S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�W�X�G�L�M�� �L�O�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �M�H�� �L�P�D�O�R�� ���������� ���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �M�H��

poslijediplomsko znanstveno obrazovanje (ma�J�L�V�W�H�U�L�M���L�O�L���G�R�N�W�R�U�V�N�L���V�W�X�G�L�M�����L�P�D�O�R���������������X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

ljekarnika (Slika 17.�������*�R�W�R�Y�R���ô���O�M�H�N�D�U�Q�L���M�H���E�L�O�R���X���G�U�å�D�Y�Q�R�P���L�O�L���J�U�D�G�V�N�R�P���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�X�����6�O�L�N�D������.). 

�3�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���V�X���X���X�S�L�W�Q�L�N�X���E�L�O�L���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�F�L���S�U�H�P�D���G�X�O�M�L�Q�L���U�D�G�Q�R�J���V�W�D�å�D�����6�O�L�N�D������.�������9�L�ã�H���R�G��

pol�R�Y�L�F�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L���L�]�G�D�M�H����������- 300 recepata na dan (Slika 20.), a ljekarne su uglavnom 

imale zaposlena dva �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���L���M�H�G�Q�R�J���I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D�����6�O�L�N�D������.). U upitniku je ispitan 

stav i iskustva ljekarnika o interakcijama lijekova i ljekarni�þ�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X��

prikazani na Slikama 22. - 24.   

  

 

Slika 15. S�W�U�X�N�W�X�U�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���L�]���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L prema spolu 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 16. �'�R�E�Q�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���L�]���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L 

10,9 %

89,1 %

�0�X�ã�N�D�U�F�L

�ä�H�Q�H

43,5 %

28,3 %
19,6 %

8,7 %

<35 god. 35-45 god. 46-60 god. >60 god.
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Slika 18. �9�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R���O�M�H�N�D�U�Q�H���X���N�R�M�R�M���M�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�N���]�D�S�R�V�O�H�Q 

 

 

 
Slika 19. �5�D�G�Q�L���V�W�D�å���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� 

26,1 % 26,1 %

21,7 %

26,1 %

0-5 godina 5-10 godina 11-20 godina >20 godina

88,0 %

1,1 %

10,9 %

91,3 %

1,1 %

7,6 %

Slika 17. �3�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R���V�W�U�X�þ�Q�R���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D 

73,9 %

26,1 %
�'�U�å�D�Y�Q�R�����J�U�D�G�V�N�R�����Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R

�3�U�L�Y�D�W�Q�R���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���]�D�N�X�S��

�3�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���V�W�X�G�L�M 

Specijalizacija 

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 

Magisterij 

Doktorski studij 

�1�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 
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Slika 20. Zastupljenost ljekarni prema broju izdanih recepata na dan 

 

 

 

                                 A                                                                               B 

Slika 21. A) Udio ljekarni prema broju zaposlenih ljekarnika B) Udio ljekarni prema broju 

zaposlenih farmaceutskih te�K�Q�L�þ�D�U�D 
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Slika 22. �6�W�D�Y�R�Y�L���L���L�V�N�X�V�W�Y�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D 

 

 

 

 

1 2 4
0

22

34

0

26
23

26

37

25

65

5 6

0

10

20

30

40

50

60

70

�h�‰�Œ���À�o�i���v�i�����]�v�š���Œ���l���]�i���u�����o�]�i���l�}�À�����i�����À���Î���v��
�•���P�u���v�š���o�i���l���Œ�v�]���l�������•�l�Œ���]

Prepoznavanje interakcija lijekova od 
�•�š�Œ���v�����o�i���l���Œ�v�]�l�����i�����v�����}���P�}�À���Œ���i�µ���}�i���Œ���Ì�]�v�]

�/�v�š���Œ�À���v���]�i�����µ���‰�}���Œ�µ���i�µ���]�v�š���Œ���l���]�i�����o�]�i���l�}�À����
od strane ljekarnika u praksi je na 

�}���P�}�À���Œ���i�µ���}�i���Œ���Ì�]�v�]

�h���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•�����v�����•�o���Î���u�E�����•�o���Î���u���•���E�]�š�]���•�����•�o���Î���u�U���v�]�š�]���•�����v�����•�o���Î���u�^�o���Î���u���•�� �h���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•�����•�o���Î���u
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interakcijama lijekova

�h���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•�����v�����•�o���Î���u�E�����•�o���Î���u���•���E�]�š�]���•�����•�o���Î���u�U���v�]�š�]���•�����v�����•�o���Î���u�^�o���Î���u���•�� �h���‰�}�š�‰�µ�v�}�•�š�]���•�����•�o���Î���u
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�/�M�H�N�D�U�Q�L�F�L�� �V�X�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�L�� �V�Y�R�M�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

razvoja �X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����6�O�L�N�D������., 24.). 

 

 

Slika 23. �6�W�D�Y�R�Y�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�Gi�Q�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 
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Slika 24. Stavovi ljekarnika o �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���E�L��pridoni�M�H�O�L���U�D�]�Y�R�M�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��
intervencija  
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Gotovo 4 od 5 ljekarnika navodi da �S�U�R�Y�R�G�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���G�D���E�L���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�O�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����D��

gotovo ¾ ih ima barem jednu intervenciju na dan (Slika 25.).  

�ý�D�N��83,7 % ljekarnika nema dostupnu bazu s interakcijama lijekova u svojoj ljekarni, a informiraju 

�V�H�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H �Q�D�þ�L�Q�H���� �Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �E�D�]�D��

interakcija lijekova te pregledom �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� ���6�O�L�N�D�� ��6., 27.������ �ý�D�N�� ���������� ����

�O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���M�H���Y�R�O�M�Q�R���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���U�D�G�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�L�ã�W�D���X���V�N�O�R�S�X���O�M�H�N�D�U�Q�H�����6�O�L�N�D��

27.).  

 

Slika 25. �%�U�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D dnevno 

 

Slika 26. Izvori �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���R���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D 

fgf 27,2 %

59,8 %

8,7 % 4,3 %
0

1-3     kd

4-5     ffj

6-10    fr

>10

8,7 %

29,3 %

44,6 %

9,8 % 7,6 %
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Konzultacija s kolegom/kolegama 

�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L���V�W�U�X�þ�Q�D��literatura 

Pouzdane baze podataka o interakcijama 

�=�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���L���V�W�U�X�þ�Q�L���V�N�X�S�R�Y�L 

Ostali internetski podatci 
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 Slika 27. DA/NE pitanja u upitniku  

 
 

 

�-�H���O�L���X���Y�D�ã�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���G�R�V�W�X�S�Q�D���E�D�]�D��
�S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���S�U�R�E�L�U���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

interakcija? 

Biste li bili voljni sudjelovati u radu 
�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�L�ã�W�D��

unutar ljekarne? 

Provodite li intervencije kako biste 
izbjegli interakcije lijekova? 

79,3 %

20,7 %
Da Ne

93,5 %

6,5 %

Da Ne

16,3 %

83,7 %

Da Ne
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�*�O�D�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H 

�2�Y�R�� �M�H�� �S�U�Y�D�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���5�+���N�R�G���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����V�W�X�G�L�M�H���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�Y�L�ã�H���V�X���I�R�N�X�V�L�U�D�Q�H���Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X. Manje je studija koje ukazuju na 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D��(97). Do sada su u 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���P�D�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �D�O�L�� �V�X�� �W�D�N�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D��pojavnost 

potencijalnih interakcija �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�G�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �J�U�X�S�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

skupinom lijekova (99 - 103).  

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �5�+���� �%�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �N�R�G�� ���������� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� ������������ �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �R�G�� �þ�H�J�D�� �V�X��

�Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�H���E�L�O�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���&��(83,3 %), potom D (15,4 %), a najmanje X 

(1,3 %)���� �,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�L�S�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�Q�R�V�L�O�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D �U�D�V�W�X�ü�H�P�� �V�W�X�S�Q�M�X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�������������������&�����������������������'�����L�����������������;�������.�R�G���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Yine pacijenata (57,5 %) 

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D je 1 - ���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���X���W�H�U�D�S�L�M�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���X���V�X�V�M�H�G�Q�R�M��

Sloveniji koje su proveli Jazbar i suradnici �S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L. �1�D�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�R��

programom Lexi-Interact. Interakcije C, D i X stupnja redom su bile zastupljene s 84,4 %, 13,8 % 

te 1,8 % (8).  

�,�D�N�R�� �Q�L�V�X�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�D���� �L�� �G�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D��koja su 

�N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �E�D�]�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��

�L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�D�Q�W�D��(94 - 97). Retrospektivno �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���â�Y�H�G�V�N�R�M���M�H���X�W�Y�U�G�L�O�R��

�G�D�� �M�H�� �������� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �M�H �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�]�E�M�H�ü�L, te da je 38 % 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���E�L�O�R���L�]�O�R�å�H�Q�R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��(96). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���)�L�Q�V�N�R�M je utvrdilo je da �V�X���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���N�R�G��������������

pacijenata, a i�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���U�L�]�L�N�R�P���V�X���E�L�O�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���N�R�G����������

pacijenata (97).  
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�1�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�Nazuju i studije 

provedne u Americi i Aziji (8).  

N�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���E�U�R�M�H�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��lijekova bio je broj lijekova, te potom broj 

�G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���X���S�U�R�V�M�H�N�X���L�P�D�O�L�������������S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����U�D�V�S�R�Q������- 18), dok 

je pros�M�H�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�U�H�P�D�� �0�.�%�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �E�L�R�� ���������� ���U�D�V�S�R�Q�� ����- 11). Samo jednu 

dijagnozu je imalo svega 8 % pacijenata.  

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��je pokazalo da je u najbrojnij�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �E�L�R�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�� �X�V�N�L�� �N�U�X�J�� �$�7K skupina lijekova. U kombinacijama interakcija svih 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�D�� �$�7�.�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �1�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y�������8���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P��kombinacijama interakcija iza N skupine bile su skupine C (lijekovi koji 

djeluju na �V�U�F�H�� �L�� �N�U�Y�R�å�L�O�M�H������ �$�� ���O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �P�L�M�H�Q�M�X�� �W�Y�D�U�L���� �L�� �0��

���O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���N�R�ã�W�D�Q�R���P�L�ã�L�ü�Q�L���V�X�V�W�D�Y�������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���â�Y�H�G�V�N�R�M���]�D�N�O�M�X�þ�L�O�R���M�H��

da manji broj lijekova stvara glavninu problematike vezane za interakcij�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D��

�X�V�P�M�H�U�L�W�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��(96). 

�.�D�G�D���V�H���J�R�Y�R�U�L���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����S�R�V�H�E�Q�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���X���S�R�J�O�H�G�X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���W�U�H�E�D���X�V�P�M�H�U�L�W�L���S�U�H�P�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�Wne dobi. Udio starijih od 65 godina je u 

ispitivanoj populaciji bio v�L�V�R�N�����������������������ã�W�R���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���Y�L�ã�R�M���G�R�E�L����

�,�� �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X ispitanici stariji od 65 godina imali su���� �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���R�G�������� �J�R�G�L�Q�D����

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����X�N�X�S�Q�R���S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�-�D�]�E�D�U���L���V�X�U�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���E�L�O�D���Y�H�ü�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���W�R���Q�D�M�Y�L�ã�H���X���G�R�E�L��

65 - 79 godina (8).  

Prevalencija potencijalnih interakcija lijekova kod starijih pacijenta �X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�D�U�L�U�D. 

�3�U�H�P�D���V�W�X�G�L�M�L���*�Q�M�L�G�L�F���L���-�R�K�Q�H�O�O�����X�G�L�R���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�X���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�U�H�ü�H���V�H���R�G���������������G�R����������������(76). Studije kod �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�N�D�]�X�M�X���M�R�ã���Y�H�ü�X��

prevalenciju potencijalnih interakcija lijekova, do 80 % (76, 77, 119). Sánchez-Fidalgo i sur. su u 

preglednom radu iz 2017. godine analizirali rezultate studija o pojavnosti interakcija lijekova kod 

�V�W�D�U�L�M�L�K���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���V���Y�L�ã�H���N�R�P�R�U�E�Lditeta i utvrdili raspon pojavnosti od 25,1 do 100 

%, odnosno od 30 do 388,3 interakcija na 100 pacijenata (98�������8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�W�D�U�L�M�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���Q�D�����������S�D�F�L�M�H�Q�W�D���E�L�O�D���M�R�ã���L���Y�H�ü�D���W�H���L�]�Q�R�V�L�O�D������������ 
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Razlike s obzirom na regiju 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu rezultati su �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���L�]�P�H�ÿ�X���.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�H���L���-�D�G�U�D�Q�V�N�H���U�H�J�L�M�H�����Q�D�V�W�R�M�H�ü�L��

�ã�W�R���M�D�V�Q�L�M�H���X�W�Y�G�L�W�L���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�X���L���W�U�H�Q�G�R�Y�H���Y�H�]�D�Q�H���]�D���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Qata. U Kontinent�D�O�Q�R�M���U�H�J�L�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�X���E�L�O�L���P�O�D�ÿ�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���-�D�G�U�D�Q�V�N�H���U�H�J�L�M�H���ã�W�R���N�R�U�H�O�L�U�D���V���S�R�G�D�W�F�L�P�D���L�]���]�D�G�Q�M�H�J���S�R�S�L�V�D���V�W�D�Q�R�Y�L�Q�L�ã�W�Y�D���X��

�5�+�����=�D�G�Q�M�L�P���S�R�S�L�V�R�P���V�W�D�Q�R�Y�L�ã�W�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���X�N�X�S�D�Q���X�G�L�R���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���X���å�X�S�D�Q�L�M�D�P�D��

Jadranske regi�M�H�� �M�H�� �L�]�Q�R�V�L�R�� ���������� ������ �G�R�N�� �M�H�� �X�G�L�R�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�P�� �å�X�S�D�Q�L�M�L�P�D���L��

Gradu Zagrebu, koji odgovaraju Kontinentalnoj regiji, manji i iznosi 17,4 % (120). U 

�.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�R�M���U�H�J�L�M�L���å�H�Q�H���V�X���E�L�O�H���Y�L�ã�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H �ã�W�R���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�U�H�O�L�U�D���V���S�R�S�L�V�R�P���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���L�]��

������������ �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �X�G�L�R�� �å�H�Q�D�� �Y�H�ü�L�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�R�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�R�M�� �U�H�J�L�M�L���� �� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�]��

�.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�H�� �U�H�J�L�M�H�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�L�ã�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D���� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�� �Y�H�ü�L��ukupan broj 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���� �,�]�� �Q�D�Y�H�G�Q�R�J�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L Kontinentalne regije �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�L�M�L��

zdravstveni status���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �M�H�G�L�Q�R�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���;�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���P�D�O�R�J���X�G�M�H�O�D���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���W�H��

�R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��i ljekarnika o istima. 

 

Razlike s obzirom na urbanicitet 

�8�� �U�X�U�D�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �M�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��propisanih lijekova i interakcija 

lijekova. Razlika u pojavnosti potencijalnih interakcija l�L�M�H�N�R�Y�D���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���P�D�Q�M�X kvalitetu 

�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���U�X�U�D�O�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���G�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�U�E�D�Q�L�K���L���U�X�U�D�O�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���Q�L�M�H��

bilo razlike u dobi i spolu ispitanika te �E�U�R�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L��

�X���U�X�U�D�O�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���Y�H�ü�L�����8���P�D�Q�M�R�M���P�M�H�U�L���M�H���Q�D���R�Y�D�M���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�J�O�D���X�W�M�H�F�D�W�L���J�X�ã�ü�D��

�S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�V�W���O�M�H�N�D�U�Q�L���X���X�U�E�D�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��(87) �ã�W�R���R�W�Y�D�U�D���Y�H�ü�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D�� �W�H�� �M�H�� �W�L�P�H�� �E�U�R�M�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �X�� �X�U�E�D�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �P�R�J�D�R�� �E�L�W�L��

podcijenjen.  
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Razlike s obzirom na spol 

�9�H�ü�L���X�G�L�R���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���L���Y�H�ü�L���X�G�L�R���å�H�Q�D���X���X�N�X�S�Q�R�M���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���M�H�U���å�H�Q�H��

�L�P�D�M�X�� �G�X�å�L���å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N���X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H���� �1�L�M�H���E�L�O�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�P�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �E�U�R�M�X��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���å�H�Q�D���L���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �1�R�����P�X�ã�N�D�U�F�L���V�X���L�P�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����D���å�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H��

�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �Y�H�ü�R�P�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�]�Q�D�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D���� �9�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �N�R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Y�L�ã�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�D���P�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���]�E�R�J���F�L�O�M�D���G�D���V�H���V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���O�L�M�H�N�R�Y�D���X�V�S�R�V�Wavi 

bolja kontrola �E�R�O�H�V�W�L�� ���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�� �L�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� ���������� ����������Razlika u ukupnom 

�E�U�R�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���U�D�]�O�L�N�H���X���E�U�R�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��C �V�W�X�S�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L. �1�D�M�E�U�R�M�Q�L�M�H���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���L�]�P�H�ÿ�X���D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�D����  

�ä�H�Q�H���V�X ima�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���Lnterakcija D kategorije�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H��

�'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�X���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�X���Q�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�N�D�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�D�Q�D�O�J�H�W�L�N�D�����D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D�����D�Q�W�L�S�V�L�K�R�W�L�N�D���L���V�H�G�D�W�L�Y�D�������9�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�G���å�H�Q�D���P�R�å�H��

se objasni�W�L�� �W�L�P�H�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�V�L�K�L�þ�N�L�K promjena prema nekim studijama �Y�H�ü�D�� �N�R�G�� �å�H�Q�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H����121, 122).  

 

Razlike s obzirom na dob 

�6�W�D�U�L�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���L�P�D�O�L���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����S�U�R�S�L�V�D�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D �W�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�L��ukupan broj 

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�D�G�D���V�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Mu interakcije u pojedinim kategorijama, stariji pacijenti su 

�L�P�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����P�D�Q�M�H���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����G�R�N���Q�L�M�H���E�L�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��razlike u 

D interakcijama. Nepostojanje razlike u D interakcija�P�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P��

lijekova iz N skupine (prema ATK klasifikaciji) �N�R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D����Manja zastupljenost X 

interakcija u starijoj populaciji �P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���G�D���X���S�U�D�N�V�L���L�S�D�N���S�R�V�W�R�M�L���R�S�U�H�]�Q�L�M�L pristup starijim 

osobama u propisivanju kombinacija lijekova koje mogu rezultirati interakcijama �Q�D�M�Y�L�ã�H�J���V�W�X�S�Q�M�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���]�Q�D�þ�D�M�D����  

 

 



79 
 

Lijekovi i dijagnoze 

Lijekovi iz C skupine (lijekovi koji djeluju na kardiovaskularni sustav) prema ATK klasifikaciji 

bili su najpropisivaniji lijekovi. �8�W�Y�U�ÿena u�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��korelira 

�V�� �,�]�Y�M�H�ã�ü�H�P�� �R�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D po glavnim skupinama ATK klasifikacije koju objavljuje 

HAL�0�(�'���Q�D���J�R�G�L�ã�Q�M�R�M���U�D�]�L�Q�L�����3�U�H�P�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���+�$�/�0�(�'-a, lijekovi koji djeluju na respiratorni 

sustav (R skupina prema ATK klasifikaciji), �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�P�� �$�7�.��

skupinama (123). �/�L�M�H�N�R�Y�L�� �L�]�� �5�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �L�Q�K�D�O�D�W�L���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

�O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���N�D�R���L�Q�K�D�O�D�F�L�M�H�����5���V�N�X�S�L�Q�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���P�H�ÿ�X���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�P�D���X���Rvom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

Najpropisivanija tri lijeka bili su lijekovi s antihipertenzivnim djelovanjem: amlodipin, bisoprolol 

i perindopril. �9�L�V�R�N�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�� �R�G�U�D�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L��

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�X���L���G�D�O�M�H���Y�R�G�H�ü�L uzrok smrtnosti u RH. Iako je posljednjih godina 

�S�U�L�V�X�W�D�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��trend smanjenja smrtnosti od kardiovaskularnih bolesti u RH, imaj�X�ü�L�� �X�� �Y�L�G�X��

starenje populacije te �Y�L�V�R�N�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�S�X�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J��

tlaka i �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �M�H�� �L�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��

kardiovaskularnim bolestima i potrebnom farmakoterapijom (124, 125).  

�7�U�H�E�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�D�Q�W�R�S�U�D�]�R�O�D�� �X�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L��

�L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�Mena�W�D�����1�R�Y�L�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X dugotrajnu primjenu IPP-

a te ju �V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���E�U�R�M�Q�L�P���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D���ã�W�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�D�å�Q�R���L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D����

S dugotrajnom primjenom IPP-�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���� �K�L�S�R�P�D�J�Q�H�]ijemija, 

�G�H�I�L�F�L�W�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �%�������� �å�H�O�M�H�]�D���� �N�D�O�F�L�M�D���� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�M�D�� �S�D�U�L�M�H�W�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �W�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H��(126, 127). 

Prema EU (7)-PIM i Beers kriterijima, IPP su potencijalno neprikladni lijekovi kod pacijenata 

�V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���Gobi. Kod starijih osoba primjenu IPP-a �M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���Q�D���R�V�D�P���W�M�H�G�D�Q�D��(80, 

81). �9�D�å�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�D��IPP-a �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L���U�D�ã�L�U�H�Q�L�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P�����G�D���M�H���S�D�Q�W�R�S�U�D�]�R�O u 

RH dostupan i bez recepta.   

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �H�V�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �W�H�� �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �W�L�S�D���,�,�� �ã�W�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�� �V��

podatcima HZJZ-a (Hrvatski zavod za javno zdravstv�R������ �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �R�Y�L pacijenti 

�S�R�V�H�E�Q�R�� �S�R�G�O�R�å�Q�L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�U�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �L�� �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��

�S�U�L�P�M�H�Q�X���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���O�L�M�Hka za regulaciju (88, 89).  �2�V�L�P���W�R�J�D�����R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���þ�H�V�W�R���S�U�D�W�H���L���E�Uojni 

komorbiditeti koji mogu biti �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�H�R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Qja���� �8���R�Y�D�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��
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dolazi do kaskade u propisivanju lijekova te rizik od interakcija lijekova kod takvih pacijenata 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�V�W�H. 

 

C interakcije 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �&��interakcija bila je �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�H�U�L�Q�G�R�S�U�L�O�D�� �L�� �L�Q�G�D�S�D�P�L�G�D, �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �N�R�G�� ��������

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D�������������������3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���R�Y�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���P�R�å�H���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���S�R�M�D�þ�D�Q�L�P���D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P���L��

�Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�P���� �2�Y�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�L��se na sve ACEI u kombinaciji s tiazidnim 

diureticima ili diureticima Henleove petlje. �1�D���W�U�H�ü�H�P���L���þ�H�W�Y�U�W�R�P mjestu ova interakcija s istom 

�P�R�J�X�ü�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�R�P�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �$�&�(�,�� ���U�D�P�L�S�U�L�O�R�P�� �L�� �O�L�]�L�Q�R�S�U�L�O�R�P���� �L��

�K�L�G�U�R�N�O�R�U�R�W�L�D�]�L�G�R�P���� �6�L�Q�H�U�J�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �R�Y�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �E�R�O�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X��

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���� �D�O�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�� �L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �3�U�H�S�R�U�X�N�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�H�� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �E�X�E�U�H�å�Q�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����N�R�U�H�N�F�L�M�X���Y�R�O�X�P�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���G�R�]�H���L�Q�W�H�U�D�N�W�D�Q�D�W�D�����1�H�N�R�O�L�N�R���V�W�X�G�L�M�D���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D��

�S�R�V�H�E�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �D�N�X�W�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �E�X�E�U�H�J�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�� �U�H�Q�L�Q-

angiotenzin-aldosteronskog sustava (RAAS), diuretik i NSAIL, nego kad se svaki od navedenih 

lijekova primijeni posebno ili kao kombinacija dva od navedenih lijekova (128 - 131). �6�O�L�þ�Q�X��

posljedicu u kombinaciji s tiazidnim diureticima i diureticima Henleove petlje mogu izazvati i 

ARB-�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Qa ACEI. Prema smjernicama liste 

lijekova HZZO (Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje), ARB se u pravilu propisuju 

pacijentima kao zamjena za ACEI ako pacijent ne podnosi ACEI nakon 4. mjeseca primjene 

terapije (132). 

�9�L�V�R�N�D�����S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���L���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

visoku zastupljenost antihipertenzivnih lijekova u �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�����+�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���M�H���Y�D�å�D�Q��

globalni zdravstveni izazov zbog velike prevalencije �L���X�þ�Lnka na razvoj spektra kardiovaskularnih 

bolesti (133). Procjenjuje se da je 31,1 % odraslih u svijetu imalo hipertenziju u 2010. godini (134). 

�+�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���S�R�V�W�D�M�H���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R���þ�H�ã�ü�D���V���J�R�G�L�Q�D�P�D�����V���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���!������ ���� �X���O�M�X�G�L���V�W�D�U�L�M�L���R�G��������

godina. Kako udio �V�W�D�U�L�M�H�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D �U�D�V�W�H�����]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L��je i daljni rast prevalencije hipertenzije. 

�3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���V�H���E�U�R�M���O�M�X�G�L���V���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���S�R�Y�H�ü�D�W�L���]�D���������± 20 % d�R���������������J�R�G�L�Q�H�����G�R�V�H�å�X�ü�L��

gotovo 1,5 milijardi (88, 135). Navedeni podatci govore �R���Y�D�å�Q�R�P���D�N�W�X�D�O�Q�R�P�����D�O�L���L���Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�H�P��
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�S�U�R�E�O�H�P�X���Y�H�]�D�Q�R�P���]�D���V�L�J�X�U�Q�X���L���R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���V���D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P���X�þ�L�Q�N�R�P���N�R�M�D��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���R�E�X�K�Y�D�ü�D���L���D�V�S�H�N�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���� 

�=�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V���D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�L�P�D���G�R�G�D�W�Q�R���N�R�P�S�O�L�F�L�U�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���W�U�L���þ�H�W�Y�U�Wine ljudi s 

�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P���W�U�H�E�D���Y�L�ã�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���ã�W�R���R�W�H�å�D�Y�D���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�����=�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���M�H���S�H�W���J�O�D�Y�Q�L�K���N�O�D�V�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����$�&�(�,�����$�5�%�����E�H�W�D��

blokatori, blokatori kalcijevih kanala i diuret�L�F�L�����0�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���V�X���$�&�(�,���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��(135). U 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�������R�G���������Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���&���V�W�X�S�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���E�L�O�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

ACEI.  

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �W�U�L�� �M�D�Y�Q�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M���� �D�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Y�U�O�R�� �Y�L�V�R�N�X��

�L�]�O�R�å�H�Qost starijih bolesnika s arterijskom hipertenzijom potencijalnim interakcijama lijekova; 

���������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L�P�D�O�R���M�H���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D�����.�D�R���L��

�X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �$�&�(�,�� �L�� �W�L�D�]�L�G�Q�L�K�� �G�L�X�U�H�W�L�N�D�� �L�Oi diuretika Henleove petlje 

�E�L�O�H���V�X���P�H�ÿ�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��(99). 

�,���G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�L�V�R�N�X���]astupljenost ACEI inhibitora u potencijalnim interakcijama 

lijekova �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�D�Q�W�D���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �W�U�L�� �M�D�Y�Q�H�� �O�M�H�Narne u sjevernoj 

�*�U�þ�N�R�M���� �$�&�(�,�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�O�L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��(93).  Pregledni rad 

Sánchez-�)�L�G�D�O�J�R�� �L�� �V�X�U���� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �$�&�(�,�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�G���V�W�D�Uijih pacijenata (98). 

 

D interakcije 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �'�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �V�X�� �P�R�J�O�H��

�L�P�D�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �&�1�6-�D���� �8�� �W�D�N�Y�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

benzodiazepini, tramadol i nebenzodiazepinski agonisti benzodiazepinskih receptora (N skupina 

�S�U�H�P�D���$�7�.���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�������2�G���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�H���E�L�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q���G�L�D�]�H�S�D�P���W�H��

�S�R�W�R�P���D�O�S�U�D�]�R�O�D�P�����3�U�H�P�D���,�]�Y�M�H�ã�ü�X���R���S�R�W�U�R�ã�Q�M�L���O�L�M�H�N�R�Y�D���+�$�/�0�(�'-a diazepam se od 2004. godine 

na�O�D�]�L�� �P�H�ÿ�X�� ������ �Q�D�M�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�M�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �X�� �5�+�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �S�R�� �'�'�'������������dan (120). Dugotrajna 

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �R�Y�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�Q�M�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �W�H���M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R��

utjecati i zbog ovog razloga na njihovo smanjenje, kako u dozi, tako i u duljini primjene. 
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�,�Q�G�L�N�D�F�L�M�H���]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����D�O�L���Q�L�V�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�����Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H����

�Q�H�V�D�Q�L�F�X���� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �L�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �þ�H�V�W�R�� �Q�L�V�X�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

upotrebe benzodiazepina. Primjena benzodiazepina �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�W�D�U�L�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �X�]�L�P�D�M�X��

�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D��(136, 137). �6�X�V�W�D�Y�Q�L�P���S�U�H�J�O�H�G�R�P���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D�� �M�H�� �G�X�J�R�Wrajna uporaba benzodiazepina u Europi za razdoblje 1994. �± 2014. 

godine. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���M�H���X�N�X�S�Q�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X�S�R�W�U�H�E�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D����������

�X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �������������� �3�U�R�F�M�H�Q�H�� �V�X�� �S�X�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �]�D�� �V�W�D�U�L�M�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �������� ������ �L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�P�D�ã�X�M�X��

pr�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �G�R�]�H�� �L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�H���� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P��

�$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�� �E�L�R�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�� �N�R�G�� �������� ����

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���ü�H���N�R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���E�U�R�M�D���W�L�K��pacijenata primjena 

�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�D���S�U�L�M�H�ü�L���X���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�����2�O�I�V�R�Q���L���V�X�U�����Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���M�H���N�R�G���W�U�H�ü�L�Q�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�N�R�M�L���X�]�L�P�D�M�X���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q���S�U�L�P�M�H�Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���G�X�O�M�H���R�G�����������G�D�Q�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�H��

�å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L����139). Kod starijih pacijenata benzodiazepini se prvenstveno propisuju kao hipnotici 

i anksiolitici (140, 141). Primjena benzodiazepina kod starijih pacijenata povezana je s nizom 

�ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���R�G���N�R�M�L�K���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���S�D�G�R�Y�L�����S�U�L�M�H�O�R�P�L���W�H���D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�D���L���Q�H�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�D��

kognitivna �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����142 - 144�������.�D�G���M�H���P�R�J�X�ü�H�����X���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���H�G�X�F�L�U�D�W�L��

pacijente o riziku povezanom s dugotrajnom primjenom benzodiazepina. Dokazi podupiru da je 

�H�G�X�N�F�L�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Y�U�O�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���P�H�W�R�G�D���]�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�Lna (145). 

�,���S�U�L�P�M�H�Q�D���]�R�O�S�L�G�H�P�D���Y�U�O�R���M�H���U�D�ã�L�U�H�Q�D���X���5�+�����8���������������J�R�G�L�Q�L���]�R�O�S�L�G�H�P���M�H���E�L�R�����������Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��

lijek u RH (123). Od nebenzodiazepinskih agonista benzodiazepinskih receptora u Hrvatskoj je 

trenutno jedino registrian zolpidem. Zolpidem je kratko�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �K�L�S�Q�R�W�L�N�� �L�� �V�S�D�G�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�L�P�L�G�D�]�R�S�L�U�L�G�L�Q�D�����=�R�O�S�L�G�H�P���M�H���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q���]�D���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�V�D�Q�L�F�H�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���]�R�O�S�L�G�H�P�R�P��

�Q�H�� �E�L�� �V�P�M�H�O�R�� �W�U�D�M�D�W�L�� �G�X�O�M�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�J�� �S�U�H�N�L�G�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H����

Istodobna primjena anksioliti�N�D���L���K�L�S�Q�R�W�L�N�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���&�1�6-a. Istodobna primjena 

zolpidema s drugim depresorima CNS-�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���M�H���V���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���L���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�P��

�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K���U�D�G�Q�M�L���� 

�7�U�D�P�D�G�R�O�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�S�L�V�X�M�H�� �]�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �P�X�V�N�X�O�R�V�N�H�O�H�W�Q�X bol. Prijelaz s NSAIL na tramadol 

�G�R�J�D�ÿ�D���V�H���N�R�G���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���1�6�$�,�/�����D�O�L���L���]�E�R�J���P�R�J�X�ü�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���N�R�M�H���P�R�J�X���Q�D�V�W�D�W�L���X�V�O�L�M�H�G��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���1�6�$�,�/�����þ�H�P�X���V�X���S�R�V�H�E�Q�R���L�]�O�R�å�H�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����1�H�U�L�M�H�W�N�R���V�H��
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tramadol u indikaciji muskulo�V�N�H�O�H�W�Q�H���E�R�O�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D���V���E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L�P�D�����ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X��

CNS-�D�����L�D�N�R���E�L���R�Y�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H�G�L�Q�R���D�N�R���V�X���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�H���V�Y�H���G�U�X�J�H��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����8�V�O�L�M�H�G���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H�����S�R�V�H�E�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���G�R�]�X���L���G�X�O�M�Lnu 

�S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D���W�H���þ�L�P���V�H���S�R�V�W�L�J�Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X���G�R�]�H���L��potrebe 

nastavka primjene ovih lijekova.   

�8���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���X�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���Y�L�V�R�N���X�G�L�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D. Razvijeni 

�V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �D�O�D�W�L�� �]�D��provjeru i otkrivanje PIM-�R�Y�D���� �0�H�ÿ�X�� �Q�M�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�M�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�M�L�� �%�H�H�U�V�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L��

razvijeni u Sjedinjenim �$�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D��1991. godine, a koji su zadnji put �D�å�X�U�L�U�D�Q�L��������������

�J�R�G�L�Q�H�����1�H�G�D�Y�Q�R���V�X���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���3�,�0-ova pod nazivom EU(7)-PIM 

�N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �(�X�U�R�S�V�N�R�P�� �W�U�å�L�ã�W�X���� �(U(7)-�3�,�0�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H za 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����(�8������-�3�,�0���D�O�D�W���M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q���X�]���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]���V�H�G�D�P���H�X�U�R�S�V�N�L�K��

�]�H�P�D�O�M�D���W�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���L���X�V�S�R�U�H�G�E�X���R�E�U�D�]aca propisivanja PIM-a za starije ljude u 

�H�X�U�R�S�V�N�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D�����0�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���N�D�R���Y�R�G�L�þ���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����L�D�N�R���Q�H���]�D�P�M�H�Q�M�X�M�H���S�R�V�W�X�S�D�N��

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D���R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�X���]�D���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L����80). Upotreba 

PIM-�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�D�U�L�M�L�P�D pacijentima globalni je problem i mnoge su studije utvrdile visoku 

prevalenciju PIM-a u propisanoj farmakoterapiji (146 - 149). Nedavna studija koja je provedena u 

�+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �N�R�G�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �Q�D�� �R�W�S�X�V�W�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �R�Y�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �P�R�åe 

�L�]�E�M�H�ü�L���]�Q�D�W�D�Q���G�L�R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���'���V�W�X�S�Q�M�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L��(82).  

 

X interakcije 

�*�R�W�R�Y�R�� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �;�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ������������ ������ �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �1�6�$�,�/��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�����ã�W�R���S�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�U�L�Q�M�D�Y�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���R�Y�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���M�D�Y�Q�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�N���P�R�å�H���O�D�N�R���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L��

�L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �1�6�$�,�/�� �M�H�G�Q�L�� �V�X�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��(150). Kombinacija NSAIL se ne 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �M�H�U�� �Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �J�D�V�W�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�E�X�E�U�H�å�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �5�L�]�L�N�� �R�G�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Y�D�U�L�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

pojedinih NSAIL-�D���L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D���R���N�O�M�X�þ�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���U�L�]�L�N�D���S�R�S�X�W���G�R�]�H�����G�X�O�M�L�Q�H��

primjene te istodobne primjene drugih lijekova (151). �3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �E�X�E�U�H�å�Q�H�� �Q�X�Vpojave 

NSAIL javljaju u oko 5 - 18 % pacijenata (152, 153). �.�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D��

�1�6�$�,�/�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�H���� ������ �D�N�X�W�Q�D�� �E�X�E�U�H�å�Q�D�� �L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�D���� ������ �D�N�X�W�Q�L��

�L�Q�W�H�U�V�W�L�F�L�M�V�N�L���Q�H�I�U�L�W�L�V���V���Q�H�I�U�R�W�V�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����������S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D�����Q�D�W�U�L�M�D���L���N�D�O�L�M�D�����L���W�M�H�O�H�V�Q�L�K��
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�W�H�N�X�ü�L�Q�D�����������K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���L���������D�Q�D�O�J�H�W�V�N�D���Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�Dzala da selektivni COX-2 

�L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�����U�R�I�H�N�R�N�V�L�E���L���F�H�O�H�N�R�N�V�L�E�����P�R�J�X���L�]�D�]�Y�D�W�L���V�O�L�þ�Q�H���ã�W�H�W�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���E�X�E�U�H�å�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���N�D�R���L��

neselektivni nesteroidni antireumatici (inhibitori COX-1 i COX-2) (152). 

�0�R�å�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���V�X���V�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���1�6�$�,�/���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Mavljale zbog nedovoljnog kupiranja 

boli jednim NSAIL i/ili zbog neznanja pacijenta da se radi o lijekovima iz iste terapijske skupine. 

Neki NSAIL dostupni su i u bezreceptnoj formi. �8���E�H�]�U�H�F�H�S�W�Q�R�P���R�E�O�L�N�X���R�G���1�6�$�,�/���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X��

X interakcije dostupni su ibuprofen, ketoprofen i naproksen. �1�D���S�U�L�P�M�H�U�X���R�Y�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�R�å�H���V�H��

�Y�L�G�M�H�W�L�� �N�R�O�L�N�R�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �P�R�å�H�� �L�� �P�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �M�D�Y�Q�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

interakcijama.  

�.�D�R�� �V�O�M�H�G�H�ü�X�� �Y�D�å�Q�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �;�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �W�U�H�E�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L���P�R�J�X�ü�H��produljenje QT intervala. 

�3�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���4�7���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���]�D���Q�D�V�W�D�Q�D�N���S�R�O�L�P�R�Ufne ventrikularne aritmije (torsade de 

pointes���� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�� �å�L�Y�R�W�� �R�S�D�V�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H. �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�P�D�]�L�Q�D�� �L�� �L�Q�G�D�S�D�P�L�G�D�� �P�R�å�H��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�� �4�7�� �L�Q�W�H�U�D�Y�D�O�D�� �W�H�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu identificirana kao druga 

�Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�W�X�S�Q�M�D���;�����,���G�U�X�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D���V�X���Y�D�å�Q�R�V�W���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

�X���N�D�U�G�L�R�O�R�ã�N�R�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���������������������������������6�W�X�G�L�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���6�O�R�Y�H�Q�L�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��

u X interakcijama kao jednu �R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���P�R�J�X�ü�L�K��posljedica imala produljenje QT intervala (8). 

Brojni su i rela�W�L�Y�Q�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�P�� �4�7�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�D��

(antiartitmici, antimikrobni lijekovi, antihistaminici, antidepresivi, antipsihotici). Zbog opsega i 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�H���Y�H�O�L�N���M�H���U�L�]�L�N���G�D���ü�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���L�V�W�R�Y�U�H�P�Q�R���S�U�L�P�L�W�L���G�Y�D���O�L�M�H�N�D���V���S�U�R�D�U�L�W�P�R�J�H�Q�L�P��

potencijalom ���������������0�R�J�X�ü�L���U�D�]�O�R�J primjene ovakvih kombinacija lijekova je �ã�W�R���S�U�R�S�L�V�L�Y�D�þ�L���Q�L�V�X��

�V�Y�M�H�V�Q�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �L�O�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �R�þ�Hkivana korist primjene 

nadilazi potencijalni rizik (156). Lijekove koji produljuju QT interval s posebnim oprezom treba 

�S�U�R�S�L�V�L�Y�D�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Y�H�ü�� �X�� �D�Q�D�P�Q�H�]�L�� �L�P�D�M�X�� �N�D�U�G�L�R�O�R�ã�N�X�� �E�R�O�H�V�W���L�O�L�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X�� �Q�D�O�D�]�L�P�D��

�H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D���� �/�M�H�N�D�U�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �S�U�R�O�R�Q�J�D�F�L�M�X�� �4�7��intervala primarno 

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D��(157, 158).   
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�0�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

Prevencija i upravljanje interakcijama lijekova veliki je izazov za zdravstveni sustav. Kako se s 

�Y�H�ü�L�Q�R�P�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �������������� �V�W�U�X�N�W�X�U�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���]�D�ã�W�L�W�L��potrebno je sagledavati rizik od potencijalnih interakcija lijekova. 

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� �N�R�M�H��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �]�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �E�L��

�Q�D�G�L�O�D�]�L�O�R���V�D�P�R���R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�J�U�D�P�V�N�H���D�O�D�W�H�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�S�U�H�S�R�U�X�N�D�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���]�D���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���L���U�H�J�X�O�D�W�L�Y�H��(8, 

�������������������1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�S�R�U�X�N�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���W�H��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���L�V�Kode (160). 

�3�U�R�J�U�D�P�V�N�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �L�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �ã�L�U�R�N�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �G�H�W�H�N�F�L�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��(161������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X��

�G�R�V�W�X�S�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�U�R�J�U�D�P�V�N�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���N�R�M�D���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���P�R�J�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�����ã�W�R���R�W�H�å�D�Y�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���R�G�O�X�N�H���R���L�Q�W�H�Uvenciji (162 - 164).  

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �U�D�]�O�R�]�L�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �V�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �]�D��

opisivanje potencijala interakcije i njezinog ishoda, ra�]�O�L�þ�L�W�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�� �Rslanjanje na izvore informacija te �U�D�]�O�L�þ�L�W�D��ekstrapolacija podataka o 

interakcijama na lijekove iz iste terapijske skupine. Z�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D���S�U�L�V�X�W�Q�H���L���X���E�U�]�L�Q�L��

�L���Q�D�þ�L�Q�X���D�å�X�U�L�U�D�Qja podataka (11).  

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�P�R���S�U�R�J�U�D�P��Lexi-Interact koji je znanstveno priznato programsko 

�U�M�H�ã�H�Q�M�H���]�D���N�D�W�H�J�R�U�L�]�D�F�L�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����D��koji ima osjetljivost od 97 % i �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W���R�G������������(165). 

�.�O�M�X�þ�D�Q�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�Jlo adekvatno planirati upravljanje interakcijama lijekova je 

�X�W�Y�U�G�L�W�L���O�L�V�W�X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�K�����N�U�L�W�L�þ�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�O�L���Y�L�V�R�N�R���S�U�L�R�U�L�W�H�W�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��

(11). �.�D�N�R���E�L���V�H���G�R�ã�O�R���G�R���W�D�N�Y�L�K podata�N�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���L���N�U�L�W�H�U�L�M�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Qje interakcija 

�W�H���L�K���U�H�G�R�Y�L�W�R���H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L�����8���S�R�V�O�M�H�G�Q�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X��nekim 

�H�X�U�R�S�V�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�O�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Q�D��

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �U�D�]�O�L�þitu metodologiju, �P�H�ÿ�X�W�L�P����suglasna su u 

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�K�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �V�H�� �R�O�D�N�ã�D�O�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L��

upravljanje interakcijama lijekova (11, 97, 117).   
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Ovim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�D�]�D�Q���M�H���P�R�J�X�ü�L���S�U�L�V�W�X�S���X���L�]�U�D�G�L���P�R�G�H�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�Nih intervencija. Prema 

rezultatima, �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N���P�R�å�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L��- kategorija I modela 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D, dok je za drugu, brojniju skupinu interakcija potrebno primijeniti modele 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D kategorije II. �.�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �,�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �þ�L�Q�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H��

intervencija tipa A (A1-�$���������G�R�N���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���,�,���þ�L�Q�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���$���L���%���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���L�O�L��

�V�D�P�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���%���W�L�S�D�����%��-B11).  

�0�R�G�H�O�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,���L���,�,���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�Lh intervencija bili su zastupljeni u interakcijama C i D stupnja 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���� �8�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �;�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �P�R�G�H�O�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��

intervencija kategorije II. X interakcije u pravilu su kontraindicirane kombinacije lijekova te bi 

�L�]�G�D�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�Y�L�K�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �W�U�H�E�D�O�R�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���� �8�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �&�� �L�� �'�� �P�R�G�H�O�� �,�,�� �M�H bio 

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���&���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D �M�H���X�G�L�R���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,���E�L�R���Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

udio iste kategorije u D interkacijama (42,5 % : 2,2 %).  

U n�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���&���V�W�X�S�Q�M�D���W�H���X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���'���V�W�X�S�Q�M�D��

�E�L�O�D�� �M�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �$�����± savjetovanje pacijenta. �6�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�G�D�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�D�N�R�� �G�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �O�L�M�H�N�D���� �N�D�N�R�� �G�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�X�� �]�E�R�J�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�O�L�� �N�D�N�R�� �G�D�� �L�]�E�M�H�J�Q�H�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J��

pojavljivanja. �3�U�H�S�R�U�X�N�H���V�X���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����6�=�2�����G�D���V�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���D�N�W�L�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L��

�X���S�U�R�F�H�V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����þ�L�P�H���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� Smanjivanje rizika 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�J�� �V�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�U�D�G�Q�L�N�D���� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L�K�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�H�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�]�D�ã�W�L�W�H����  

�,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���'���V�W�X�S�Q�M�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���V�X���X�]���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�H���L��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D, s obzirom na �W�R���G�D���M�H���X���R�S�L�V�X���P�R�J�X�ü�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�D�N�Y�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���Y�D�å�Q�R��

�S�U�D�W�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L���L�O�L�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �]�D���N�R�M�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D����

Nadalje, �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���'���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��dodijeljenje su intervencije B tipa jer je bilo potrebno smanjiti 

dozu lijeka ili napraviti ponovnu evaluaciju terapije s obzirom na primjerice nove smjernice ili 

�G�U�X�J�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�H���O�L�M�H�N�R�Y�H�� �V�� �P�D�Q�M�R�P�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�Q�M�D. �/�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �M�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

interakcijama D stupnja �E�L�O�R���Y�D�å�Q�R���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���L���]�E�R�J���S�R�W�U�H�E�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R�G�D�W�Q�R�J��lijeka ili dogovora 

o shemi postupn�R�J���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���O�L�M�H�N�D�� 
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�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���P�R�G�H�O���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���&���V�W�X�S�Q�M�D���E�L�R �M�H���P�R�G�H�O���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�,�����$�����$�����%�����%�����X�W�Y�U�ÿ�H�Q���]�D��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���$�&�(�,���L���G�L�X�U�H�W�L�N�D���� 

�1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���P�R�G�H�O���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���'���V�W�X�S�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���E�L�R���P�R�G�H�O���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�,�����$�����%�����%�����%����

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�D�P�D�G�R�O�D i �G�L�D�]�H�S�D�P�D���� �8�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�Pa D stupnja 

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �P�R�G�H�O�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

simvastatina i lerkanidipina (A1+A3).  

�=�D���;���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���P�R�G�H�O�L���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�,�����W�H���V�X���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�O�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���%�����L��

B4. B3 mode�O���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���]�D�P�M�H�Q�X���M�H�G�Q�R�J���R�G���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�Q�W�H�U�D�N�W�D�Q�D�W�D u interakcijama gdje 

�S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �]�D�P�M�H�Q�H�� �O�Ljeka s lijekom bez rizika ili s �U�L�]�L�N�R�P�� �P�D�Q�M�H�J�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� 

�0�R�G�H�O���%�����R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�X���L�]�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���M�H�G�Q�R�J���R�G���O�L�M�H�N�R�Y�D���]�E�R�J���G�X�S�O�L�N�D�F�L�M�H��terapije. U ovom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�X�S�O�L�N�D�F�L�M�D��u X interakcijama je prvenstveno bila prisutna u primjeni NSAIL.  

 

�,�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���P�R�G�H�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�X���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�Vt modela kategorije II �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���P�M�H�U�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�N�D�]�X�M�H��

�Q�D���S�R�W�U�H�E�X���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���S�O�D�W�I�R�U�P�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���N�R�M�H���ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���X�Y�L�G���X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�Ne 

�S�U�H�S�R�U�X�N�H���Y�H�]�D�Q�R���]�D���X�W�Y�U�ÿene interakcije lijekova.  

Savjetovanje pacijenta (A1) uglavnom je bila neizostavna intervencija u upravljanju interakcijama 

C i D stupnja. Ljekarnici su dominantno fokusirani na savjetovanje o pravilnoj primjeni lijeka, te 

�M�H���Q�M�L�K�R�Y���I�R�N�X�V���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D���Y�D�å�Q�R���S�Rmaknuti i na druge aspekte sigurne primjene lijekova (166).  

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�D�M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H��

istaknuti da takvi prijedlozi modela �V�X���S�R�G�O�R�å�Q�L���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D. Preporuke zahtijevaju kontinuiranu 

reevalua�F�L�M�X���N�D�N�R���E�L���V�H���X�N�O�R�S�L�O�L���Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�L���Q�R�Y�L���O�L�M�H�N�R�Y�L�����Q�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���R���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D��

�W�H�� �Q�R�Y�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �������������� �=�D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �P�R�G�H�O�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�W�H�W�� �W�H��

�L�Q�I�U�D�V�W�U�X�N�W�X�U�X���]�D���X�S�U�D�Y�D�O�M�D�Q�M�H���R�Y�L�P���S�U�R�F�H�V�R�P�����V�W�U�X�þ�Q�L���N�D�G�D�U�����S�U�R�V�W�R�U���]�D���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�����L�Q�I�R�U�P�D�W�L�þ�N�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �X�Y�L�G�� �X�� �H-karton). �9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�� �V�H�W�� �N�U�L�W�L�þ�Q�L�K���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L�� �P�L�Q�L�P�D�O�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �L�Q�W�H�U�Dkcija 

lijekova i sigurnosti pacijenata. Floor-Schreudering �L�� �V�X�U���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �I�R�U�P�X�O�L�U�D�Q�L�� �S�R�S�L�V��
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�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���N�R�M�H���W�U�H�E�D���S�U�L�G�U�X�å�L�W�L���N�Ui�W�L�þ�Q�R�P���V�H�W�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�������������N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L����

���������N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�������������X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���ã�W�H�W�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�������������P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�H���I�D�N�W�R�U�H�������������P�H�K�D�Q�L�]�D�P��

interakcije; (6) prepo�U�X�þ�H�Q�X���U�D�G�Q�M�X�����L�����������G�R�N�D�]�H����������). 

�.�R�Q�V�H�Q�]�X�V���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���N�D�N�R���X���S�R�J�O�H�G�X���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�U�L�W�L�þ�Q�L�K���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�D�N�R��

i u pogledu implementacije modela. Procesom implementacije treba�M�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���V�W�U�X�þ�Q�L���S�D�Q�H�O�L�V�W�L��

�L�� �Q�D�G�O�H�å�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H. Nepostojanje standardiziranih preporuka �]�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H��

intervencije �P�R�å�H�� �X�J�U�R�]�L�W�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �8�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�P�R�å�H�� �L�]�R�V�W�D�W�L�� �L�O�L�� �E�L�W�L�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �ã�W�R��

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �M�H�G�Q�D�N�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �V�Y�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �L���P�R�å�H�� �X�P�D�Q�M�L�W�L �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

(167). �0�R�G�H�O�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�X�� �Y�D�å�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �R�G�O�X�N�X�� �W�H�� �V�X�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�L kako bi se 

uspostavio optimalan �V�W�D�Q�G�D�U�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���X���S�R�J�O�H�G�X��interakcija lijekova, kako bi �N�R�Q�D�þ�Q�L��

�X�þ�L�Q�F�L���E�L�O�L���P�M�H�U�O�M�L�Y�L�����X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L���W�H���S�R�G�O�R�å�Q�L���S�R�W�U�H�E�Q�R�M���Q�D�G�R�J�U�D�G�Q�M�L�� 

Za primjenu modela i�G�H�D�O�Q�R���E�L���E�L�O�R���S�R�V�W�L�ü�L���L�]�G�D�Y�D�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���V�D�P�R���M�H�G�Q�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L jer se na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H �O�M�H�N�D�U�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�� �O�D�N�ã�H�� �S�U�D�W�H�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �3�U�L�P�M�H�Q�D��

koncepta izabranog ljekarnika ili obiteljskog ljekarnika treba biti tendencija zdravstvenog sustava.  

 

Upitnik 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�P�� �]�D��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L�����2�G���������X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D, 70,7 % ih se izjasnilo da se u potpunosti 

�V�O�D�å�H�� �G�D�� �M�H�� �X�S�U�D�Ylja�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�D�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �V�N�U�E�L���� �D�� �G�R�G�D�W�Q�L�K��

���������� ���� �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �V�O�D�å�H�� �V�� �W�Y�U�G�Q�M�R�P���� �,�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �Q�D�Y�H�O�D�� �G�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�P�D�W�U�D�� �Y�D�å�Q�L�P�� �V�H�J�H�P�H�Q�W�R�P�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �V�N�U�E�L���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�R���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�L�V�X���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M���U�D�]�L�Q�L�����8���V�H�W�X���S�L�W�D�Q�M�D��

koja isp�L�W�X�M�X���V�W�D�Y���R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���M�H���S�U�H�N�R�������������O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D��

odgovorilo da je svaki od �������S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Y�D�å�D�Q���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

intervencija vezanih za interakcije lijekova. �8�� �V�H�W�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�Lma koji bi pridonijeli 

�X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �]�D�� ���������� �S�L�W�D�Q�M�D���Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ ���� �P�D�J�L�V�W�D�U�D�� �I�D�U�P�D�F�L�M�H�� �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �G�D�� �Y�U�O�R��

�Y�D�å�Q�L�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���V�P�D�W�U�D�� postojanje standardiziranih preporuka (52,3 %), 
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�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���X�Y�L�G���X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L���N�D�U�W�R�Q�����������������������V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�L�K���H�G�X�Nacija za ljekarnike 

u pogledu interakcija lijekova (62 %) te organiziranje zajed�Q�L�þ�N�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�������������������� 

�1�D�G�D�O�M�H�����Y�H�ü�L�Q�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D provodi jednu do tri intervencije dnevno, ali da uglavnom nemaju (83 

%) �X���O�M�H�N�D�U�Q�L���G�R�V�W�X�S�Q�X���Q�L�N�D�N�Y�X���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�X���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D�����ã�W�R���Q�D�U�X�ã�D�Y�D��

sigurnost pacijenata i ukazuje na �Y�D�å�Q�R�V�W �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X��

upravljanja interakcijama lijekova. Oko 10 % magistara farmacije koji su ispunili upitnik ima 

�]�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �L���L�O�L znanstveno poslijediplomsko obrazovanje. Iako je relativno mali broj 

�O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���L�V�S�X�Q�L�R���X�S�L�W�Q�L�N�����L�V�W�L���X�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���M�H���S�U�H�G�P�H�W���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G���Y�H�O�L�N�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D��

javne ljekarnike u Hrvatskoj i da upravljanje interakcijama lijekova treba biti jedan od prioriteta 

�G�D�O�M�Q�M�H�J���U�D�]�Y�R�M�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L�� 

 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���I�D�U�P�D�F�L�M�D�� 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���I�D�U�P�D�F�L�M�D���N�D�R���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�V�W���P�R�å�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���V�Y�H���Y�H�ü�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�U�X�å�D�Q�M�H�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H��

farmaceutske skrbi, posebice u dijelu �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �0�Q�R�J�D�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L���I�D�U�P�D�F�H�X�W���P�R�å�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���� �W�H�� �G�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �L�� �G�M�H�O�X�M�X�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �S�U�L�M�H�G�O�R�]�L�P�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �Iarmaceuta (168, 169������ �'�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�D���� �N�R�M�L�� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �þ�O�D�Q��

multidisciplinarnog zdravstvenog tima, mogu utjecati na sigurnu, optimalnu i racionalnu 

�I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �Q�D�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �S�U�L�M�H���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�����.�O�L�Q�L�þ�N�L��

�I�D�U�P�D�F�H�X�W�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�� �]�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�D�Q�M�H���X�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �6�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �L�]��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���I�D�U�P�D�F�L�M�H��- �M�D�Y�Q�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�R���R�G�R�E�U�H�Q�D���M�H���R�G���0�L�Q�L�V�W�D�V�W�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�D���������������J�R�G�L�Q�H���X�S�U�D�Y�R��

�V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �X�V�O�X�J�H�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �M�D�Y�Q�R��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�R�� �P�R�J�O�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�Xstava. Od 2008. godine mali je broj 

�P�D�J�L�V�W�D�U�D���I�D�U�P�D�F�L�M�H���]�D�Y�U�ã�L�R���R�Y�X���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���X���5�+�����2�Y�R���M�H���Y�D�å�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���]�D���V�W�U�X�N�X na koje je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R���å�X�U�Q�R��i adekvatno odgovoriti.  
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�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D 

�*�O�D�Y�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���M�H�V�W���W�R���ã�W�R���X���D�Q�D�O�L�]�X���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���E�H�]�U�H�F�H�S�W�Q�L �O�L�M�H�N�R�Y�L�����9�R�ÿ�H�Q�M�H��

OTC registra lijekova nije obavezno i ne p�R�V�W�R�M�L���X���Y�H�ü�L�Q�L���O�M�H�N�D�U�Q�L���5�+�����%�H�]�U�H�F�H�S�W�Q�L lijekovi u RH 

�V�X�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���D�Q�D�O�J�H�W�L�F�L�� antihistaminici i IPP.  

Modeli �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��su formirani prema aktualnim monografijama Lexicomp 

programa. M�R�Q�R�J�U�D�I�L�M�H���V�X���S�R�G�O�R�å�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���V�X�N�O�D�G�Q�R���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���6�D�å�H�W�N�X���R�S�L�V�D���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D��

lijeka i/ili objavljenim novim spoznajama o lijeku. Sto�J�D���� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L��modeli zahtijevaju redovitu 

reevaluaciju.  

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X �Y�L�ã�H���O�M�H�N�D�U�Q�L���P�R�J�O�D���M�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M mjeri utjecati na nepotpune 

�S�R�G�D�W�N�H���S�U�L���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�X���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�H���U�D�G�L��o velikom 

uzorku, postignuta je dobra refleksija real�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���R���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���L���]�Q�D�þ�D�M�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

lijekova u propisanoj farmakoterapiji. Tak�R�ÿ�H�U���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D �M�H�� �E�L�O�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �D��

stariji pacijenti uglavnom gravitiraju prema istoj ljekarni. 
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�x �2�Y�R���M�H���S�U�Y�R���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X��

Republici Hrvatskoj potencijalnim interakcijama lijekova u propisanoj farmakoterapiji. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D�M�H���X�Y�L�G���X���Y�U�V�W�H���P�R�G�H�O�D���P�R�J�X�ü�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���N�R�M�L�P�D���E�L��

�V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���V�N�U�E���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Qata.  

�x �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���Y�H�O�L�N�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��

interakcijama lijekova u Republici Hrvatskoj (78,6 % pacijenata je imalo barem jednu 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���X���S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� 

�x �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���V�W�X�S�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���&����������������������

potom D (31,4 %) te najmanje X (4,1 %). 

�x Broj li jekova je bio �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �]�D�W�L�P�� �E�U�R�M��

dijagnoza, �S�D���S�R�W�R�P���P�X�ã�N�L���V�S�R�O�� 

�x �,�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� ���S�U�R�V�M�H�N�� �J�R�G�L�Q�D 

67,47±13,67, raspon 18 - 102 godina).   

�x �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H �L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Qa�W�D���V�X���D�U�W�H�U�L�M�V�N�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���������������������L���ã�H�ü�H�U�Q�D��

bolest (18,3 %). 

�x �8�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�P�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �&�� �E�L�O�L�� �V�X��

�D�Q�W�L�K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�Y�L���� �X�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �'�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�L���� �G�R�N�� �V�X�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �;�� �V�W�X�S�Q�Ma 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���1�6�$�,�/�� 

�x  �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ���&���� �'���� �;����

�E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �E�X�E�U�H�å�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H 

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�D���W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�� 

�x �3�U�H�P�D���U�D�V�W�X�ü�H�P���V�W�X�S�Q�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�����&�����'�����;�������Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�D�U�R�Y�L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���E�L�O�L���V�X��

redom: perindopril-indapamid, tramadol-diazepam te olanzapin-diazepam.  

�x �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���M�H���G�R�E�L�Y�H�Q���X�Y�L�G���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�U�H�L�U�D�Q�M�D���P�R�G�H�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�Hncija. 

�x �1�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L���P�R�G�H�O���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���E�L�R���M�H���P�R�G�H�O���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���,�,���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�V�X�U�D�G�Q�M�X���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���$���L���%���W�L�S�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D������ 

�x �3�R�W�U�H�E�D�Q�� �M�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�O�D�W�I�R�U�P�H�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�X�� �L�]�P�M�H�Q�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R��

far�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L���S�R�W�U�H�E�Q�L�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� 

�x �6�W�D�Y�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W��

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����9�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���V�O�R�å�L�O�D���V�H���G�D���M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H��
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interakcijama li�M�H�N�R�Y�D���Y�D�å�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���V�N�U�E�L���W�H���G�D���W�U�H�E�D���U�D�]�Y�L�W�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X��

strategiju upravljanja interakcijama lijekova.  

�x �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�D�F�L�M�D���P�R�G�H�O�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Qa�W�D�����R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

jednaku intervenciju svim pacijentima te kontinuitet �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���X�V�O�X�J�H���X���S�R�J�O�H�G�X��

interakcija lijekova. 

�x �3�R�W�U�H�E�Q�D���V�X���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��i farmakoekonomske analize kako bi se procijenili 

�S�R�W�U�H�E�Q�L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L�����W�H�K�Q�L�þ�N�L���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���D�V�S�H�N�W�L���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���P�R�G�H�O�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��

intervencija. 
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UPITNIK ZA ISPITIVANJE STAVA LJEKARNIKA O INTERAKCIJAMA LIJEKOVA 
�,���/�-�(�.�$�5�1�,�ý�.�,�0���,�1�7�(�5�9�(�1�&�,�-�$�0�$�� 

 

�3�R�ã�W�R�Y�D�Q�L���� 

 

u okviru izrade doktorske disertacije pod nazivom �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��
�O�L�M�H�N�R�Y�D���X���S�U�R�S�L�V�D�Q�R�M���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�L���L�]�Y�D�Q�E�R�O�Q�L�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���P�R�G�H�O�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��
�S�U�R�Y�R�G�L�P�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P��
intervencijama. 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �O�M�H�N�Dr�Q�L�N�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P��
intervencijama. 

Interakcije lijekova �þ�L�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �O�L�M�H�N�D�� �]�E�R�J�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��
�G�U�X�J�R�J���O�L�M�H�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U, interakcije lijekova je �P�R�J�X�ü�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���S�R�M�D�Y�X���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�J���X�þ�L�Q�N�D��
�N�R�M�L���Q�L�M�H���L�]�U�D�Y�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���G�Y�D�M�X���L�O�L���Y�L�ã�H���L�V�W�R�G�R�E�Q�R���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����,�D�N�R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��
�O�L�M�H�N�R�Y�D���P�R�J�X���E�L�W�L���L���S�R�å�H�O�M�Q�H���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�O�L���E�R�O�M�L���L�V�K�R�G�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����X���R�Y�R�P���X�S�L�Wniku to se odnosi 
na one �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D koje mogu u negativnom smislu utjecati na ishode terapije i 
zdravlje pacijenta. 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �G�Y�D�� �G�L�M�H�O�D���� �8�� �S�U�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �R�S�ü�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�N�X�� �L��
ljekarnama. Drugi dio upitnika je podijeljen u 3 kategorije (3 seta pitanja). U navedenim 
kategorija�P�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���Q�D�O�D�]�H���W�Y�U�G�Q�M�H���W�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���V�N�D�O�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���R��interakcijama lijekova i 
�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�����9�L���L�]�D�E�H�U�L�W�H���R�Q�D�M���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�M�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���9�D�ã���V�W�D�Y�� 

 

 

Upitnik je anoniman te Vas molimo da na njega iskreno odgovorite. 

 

 

Zahvaljujemo se na suradnji. 

 

 

 

 

 



113 
 

1. dio 

�2�3�û�,���3�2�'�$TCI  

 

1. Dob 

A) <35      

B) 35 - 45     

C) 46 - 60     

D) >60 

 

2. Spol 

�$�����0�X�ã�N�R 

�%�����ä�H�Q�V�N�R 

 

3. Poslijediplomsko obrazovanje  

�$�����S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L���V�W�X�G�L�M�� 

B) specijalizacija  

C) magisterij 

D) doktorski studij 

�(�����Q�L�ã�W�D���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J 

 

�������9�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R���O�M�H�N�D�U�Q�H���X kojoj je ispitanik zaposlen 

�$�����G�U�å�D�Y�Q�R���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R 

�%�����S�U�L�Y�D�W�Q�R���Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�R�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���]�D�N�X�S�� 

 

�������.�R�O�L�N�R���G�X�J�R���U�D�G�L�W�H���X���M�D�Y�Q�R�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�X? 

A) 0 - 5  god.  

B) 6 - 10 god. 

C) 11 - 20 god.    

�'�����•���� god. 
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�������.�R�O�L�N�L���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���U�H�F�H�S�D�W�D���Q�D���G�D�Q���X���Y�D�ã�R�M��ljekarni ?  

A) < 100 

B) 100 - 300 

C) >300 

�������.�R�O�L�N�L���M�H���E�U�R�M���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���P�D�J�L�V�W�D�U�D���I�D�U�P�D�F�L�M�H���X���Y�D�ã�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���9�D�V��? 

---------------------- 

�������%�U�R�M���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L�K���W�H�K�Q�L�þ�D�U�D���X���Y�D�ã�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L 

---------------- 
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2. dio 

 

U ovom �G�L�M�H�O�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �å�H�O�L�P�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �9�D�ã�� �V�W�D�Y�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �R�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��
�O�L�M�H�N�R�Y�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D. 

 

1. �8�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H���Y�D�å�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�����V�N�U�E�L�� 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 
2. �3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���M�H���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M���U�D�]�L�Q�L�� 

 
1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

3. �,�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�D���X���S�U�D�N�V�L���M�H���Q�D�� 
 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�M��razini. 
             

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 
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4.          Provodite li intervencije kako bi se izbjegle interakcije lijekova? 

A) Da 

B) Ne 

 

5.        �$�N�R���G�D�����N�R�O�L�N�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L�P�D�W�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� 

                  dnevno? 

1) 0 

2) 1-3 

3) 3-5 

4) 5-10 

5) �9�L�ã�H���R�G������ 

 

6.         �1�D�Y�H�G�L�W�H���O�L�M�H�N�����J�H�Q�H�U�L�þ�N�L���Q�D�]�L�Y���O�L�M�H�N�D�������N�R�M�L���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�O�D�]�L���X���Y�D�ã�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D��  

      vezanim za interakcije lijekova : 
 

 
------------------------------------------------- 

 

7.          Je li �9�D�ã�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���G�R�V�W�X�S�Q�D���E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���S�U�R�E�L�U���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�" 

 
A) Da  

B) Ne 
 

8.         Ako da, koja: 
 

--------------------------------------------------- 
 

       9.         �9�D�ã�H���]�Q�D�Q�M�H���R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�W�H���V�W�H�N�O�L�����W�L�M�H�N�R�P���G�R�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J��   

                    obrazovanja. 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 
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    10.         �9�D�ã���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���L�]�Y�R�U���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D���X���S�R�J�O�H�G�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���Y�H�]�D�Q�L�K���]�D�� 

                  interakcije lijekova. 
 

1) konzulatacija s kolegom/kolegama  

2) �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���L���V�W�U�X�þ�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D 

3) pouzdane baze podataka o interakcijama  

4) �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L���L���V�W�U�X�þ�Q�L���V�N�X�S�R�Y�L 

5) ostali internet podaci 

 

      11.       Ne smatram upravljanje interakcijama lijekova obaveznim dijelom svoga rada. 

 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

      12.         Smatram �G�D���V�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D. 

 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 
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13.      �/�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���V�W�U�X�N�D���P�R�U�D���U�D�]�Y�L�W�L���V�W�D�W�H�J�L�M�X��upravljanja interakcijama lijekova .  
 
1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P  

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 
 

U ovom dijelu upi�W�Q�L�N�D�� �å�H�O�L�P�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �9�D�ã�� �V�W�D�Y���R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��
�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��
lijekova. 

 

1. Mali broj farmaceuta zaposlenih u ljekarni 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

2. Nepostojanje prostora za savjetovanje pacijenata unutar ljekarne 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 
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3. Sudjelovanje u ekonomskom poslovanju ljekarne 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

4. Nedostatak znanja 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

5. Nedovoljno ljekarniku dostupnih podataka o pacijentu  

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

6. Nedovoljno ljekarniku dostupnih podataka o farmakoterapiji 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

 

 



120 
 

7�����1�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) U potpunosti se �V�O�D�å�H�P 

 

8�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���V�W�U�X�þ�Q�R�J���S�R�W�L�F�D�M�D 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

9. Nedostatak finacijskog poticaja  

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) Niti se �V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

10. Nedostatatak razumijevanja radne okoline 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 
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U ovom dijelu �X�S�L�W�Q�L�N�D���å�H�O�L�P�R���L�V�S�L�W�D�W�L���9�D�ã���V�W�D�Y���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���P�R�J�X�ü�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��
�N�R�M�L�� �E�L�� �G�R�S�U�L�Q�M�H�O�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��
interakcijama lijekova.  

 

�������8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�L�K���S�U�Rtokola ili smjernica za upravljanje interakcijama 
lijekova 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

�������2�E�D�Y�H�]�Q�R���V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V���G�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

3. Uspostavlja�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

�������2�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�H���X�Y�L�G�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�G�D�W�D�N�H���L�]���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�Lh k�D�U�W�R�Q�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Y�D�å�Q�H���]�D��
upravljanje interakcijama lijekova (npr. komorbididteti, koterapija, labo ratorijski nalazi)  

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) Niti �V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 
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4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

5. Uspostavlja�Q�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�J���P�R�G�H�O�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���V���R�G�D�E�U�D�Q�L�P���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�P���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D��
�O�M�H�N�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����Q�S�U�����V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���R�E�U�D�]�D�F���G�R�N�X�P�H�Q�W�����S�U�R�J�U�D�P�V�N�R���U�M�H�ã�H�Q�M�H���]�D���X�Sis 
identificiranih interakcija)  

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

6. �2�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�H���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���H�G�X�N�D�F�L�M�D���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���X���S�R�J�O�H�G�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��                        
lijekova 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

�������3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���G�R�G�D�W�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���]�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�N�H���X���S�R�J�O�H�G�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��
interakcijama lijekova  

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

�������8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�R�G�D�W�Q�H���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H���Q�D�N�Q�D�G�H���]�D���X�V�O�X�J�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�Hm 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H  
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3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

9. Uspostavljanje nacionalnog registra (pri lj�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R�M���N�R�P�R�U�L�����]�D���S�U�L�M�D�Y�X���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H��
o interakcijama lijekova 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H  

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�H�P���V�H�� 

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

���������2�V�L�J�X�U�D�Q�M�H���X�Y�M�H�W�D���]�D���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���V�Y�M�H�W�R�Y�D�O�L�ã�W�H���X�Q�X�W�D�U���O�M�H�N�D�U�Q�H 

1) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2) �1�H���V�O�D�å�H�P���V�H  

3) �1�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4) �6�O�D�å�Hm se  

5) �8���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P 

 

11. Biste li �E�L�O�L���Y�R�O�M�Q�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���U�D�G�X���W�D�N�Y�R�J���I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�O�L�ã�W�D���X�Q�X�W�D�U���O�M�H�N�D�U�Q�H? 

1) Da 

2) Ne 

 

 

                                        

 



124 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

9. KRATICE  
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ABC - engl. ATP-binding cassette transporteri 

ACEI - �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���D�Q�J�L�R�W�H�Q�]�L�Q���N�R�Q�Y�H�U�W�L�U�D�M�X�ü�H�J���H�Q�]�L�P�D 

ARB - blokatori angiotenzinskih receptora 

ATK - Anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija lijekova 

ATP - adenozin trifosfat 

BCRP - protein otpornosti na rak dojke (engl. breast cancer resistance protein) 

BIS - �E�R�O�Q�L�þ�N�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�L���V�X�V�W�D�Y 

BSEP �± �S�U�R�W�H�L�Q���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���å�X�þ�Q�H���V�R�O�L�����H�Q�J�O����bile salt export protein) 

CNS - �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����H�Q�J�O����central nervous system) 

COX - ciklooksigenaza 

CYP450 - citokrom P450 

DDD - definirana dnevna doza 

DDI �± interakcija lijekova (engl. drug-drug interaction) 

DEGURBA - stupanj urbanizacije (engl. Degree of Urbanization) 

FIP - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�D���I�H�G�H�U�D�F�L�M�D�����H�Q�J�O�� International Pharmaceutical Federation) 

GIT - gastrointestinalni trakt 

GLP-1 - �J�O�X�N�D�J�R�Q�X���V�O�L�þ�D�Q���S�H�S�W�L�G-1 (engl. glucagon-like peptide-1) 

GUK - glukoza u krvi 

HALMED - Hrvatska agencija za lijekove i medicinske proizvode 

HCTZ - hidroklorotiazid 

HLJK - �+�U�Y�D�W�V�N�D���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�D���N�R�P�R�U�D 

HZJZ - Hrvatski zavod za javno zdravstvo 

HZZO - Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
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IPP - inhibitori protonske pumpe 

IQR - interkvartalni raspon (engl. interquartal range) 

NSAIL - nesteroidni protuupalni lijekovi 

NUTS - �=�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�Q�M�H���S�U�R�V�W�R�U�Q�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D���]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�X�����H�Q�J�O����Nomenclature of 

territorial units for statistics) 

MATE - �S�U�R�W�H�L�Q���]�D���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���W�R�N�V�L�Q�D�����H�Q�J�O����multidrug and toxin extrusion 

protein) 

MKB - �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L 

MRP �± �S�U�R�W�H�L�Q���Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H���U�H�]�V�L�W�H�Q�F�L�M�H���Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�H�����H�Q�J�O����multidrug resistance-associated 

proteins) 

OAT - transporter organskih aniona (engl. organic anion transporter) 

OATP - polipeptidni transporter organskih aniona (engl. organic anion transporter polypeptide)  

OCT - transporter organskih kationa (engl. organic cation transporter) 

OTC - bezreceptni lijekovi (engl. Over The Counter) 

PIM - potencijalno neprikladni lijek (eng. potentially inappropriate medication) 

RAAS - renin-angiotenzin-aldosteronski sustav 

RH - Republika Hrvatska 

SD - standardna devijacija 

SZO �± Svjetska zdravstvena organizacija 

TPMT - tiopurin-S-metiltransferaza 

UGT - uridin-difosfo-glukuronil transferaza 
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10. �ä�,�9�2�7�2�3�,�6 
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�,�Y�D�Q�D���6�D�P�D�U�G�å�L�ü���U�R�ÿ�H�Q�D���M�H���������� �O�L�S�Q�M�D������������ �X���=�D�J�U�H�E�X���� �+�U�Y�D�W�V�N�D���� �8�� �=�D�J�U�H�E�X���M�H���]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �,�,���� �R�S�ü�X��

gimnaziju. Farmaceutsko-biokemijski fakultet je upisala 2001. godine, a diplomirala je 2008. 

godine. 

 �8���*�U�D�G�V�N�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���=�D�J�U�H�E���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���]�D�S�R�þ�H�O�D���V���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���S�U�L�S�U�D�Y�Q�L�þ�N�R�J���V�W�D�å�D���W�H��������������

�S�R�O�R�å�L�O�D���V�W�U�X�þ�Q�L���L�V�S�L�W�����1�D�N�R�Q���S�R�O�R�å�H�Q�R�J���V�W�U�X�þ�Q�R�J���L�V�S�L�W�D���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D���V�H���X���*�U�D�G�V�N�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L���=�D�J�Ueb 

�Q�D���P�M�H�V�W�R���P�D�J�L�V�W�U�D���I�D�U�P�D�F�L�M�H���� �J�G�M�H���U�D�G�L���G�R�������������� �J�R�G�L�Q�H���N�D�G�D���V�H���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D���X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�M���E�R�O�Q�L�F�L��

�'�X�E�U�D�Y�D�����X���&�H�Q�W�U�D�O�Q�R�M���E�R�O�Q�L�þ�N�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�� 

�=�D�Y�U�ã�L�O�D�� �M�H�� �S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �V�W�X�G�L�M�� �.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �I�D�U�P�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �)�D�U�P�D�F�H�X�V�W�N�R-

biokemijskom fakultetu u Zagrebu 2014.  godine. Specijali�V�W�L�þ�N�L�� �L�V�S�L�W �L�]�� �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �I�D�U�P�D�F�L�M�H-

�E�R�O�Q�L�þ�N�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�R���S�R�O�R�å�L�O�D���M�H��2019. godine.  

�ý�O�D�Q���M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �W�H�� �,�]�Y�U�ã�Q�R�J�� �R�G�E�R�U�D�� �6�H�N�F�L�M�H�� �]�D�� �.�O�L�Q�L�þ�N�X�� �I�D�U�P�D�F�L�M�X�� �S�U�L��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�P�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �ý�O�D�Q�� �M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �N�R�P�R�U�H�� �W�H�� �3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �]�D��

�E�R�O�Q�L�þ�N�R���O�M�H�N�D�U�Q�L�ã�W�Y�R���S�U�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R�M���N�R�P�R�U�L���� 

�9�D�Q�M�V�N�L�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�� �Q�D�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �.�O�L�Q�L�þ�N�D�� �I�D�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �I�D�U�P�D�N�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�U�L�� �)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R-

�E�L�R�N�H�P�L�M�V�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X�� �L�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N�R�Ya i medikacijske 

�S�R�J�U�H�ã�N�H���Q�D���S�R�V�O�L�M�H�G�L�S�O�R�P�V�N�R�P���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�P���V�W�X�G�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�D���I�D�U�P�D�F�L�M�D���� 

�$�N�W�L�Y�Q�R���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���Q�D���G�R�P�D�ü�L�P���L���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���L���V�W�U�X�þ�Q�L�P���V�N�X�S�R�Y�L�P�D�����$�X�W�R�U���M�H��

�ã�H�V�W���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���X���&�X�U�U�U�H�Q�W���&�R�Q�W�H�Q�W�V���E�D�]�L���S�R�G�D�W�D�N�D���L �G�Y�D���V�W�U�X�þ�Q�D���U�D�G�D���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�D��

�X���R�V�W�D�O�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D�� 
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�6�W�U�X�þ�Q�L���U�D�G�R�Y�L�� 

1. �/�M�R�O�M�L�ü���%�L�O�L�ü�����9�D�Q�M�D�����0�D�U�L�Q�R�Y�L�ü�����,�Y�D�Q�D�����6�D�P�D�U�G�å�L�ü�����,�Y�D�Q�D�����.�R�V�D�O�H�F�����,�Y�D�Q�����0�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�D��

�R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���X�����W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�����E�L�O�M�Q�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���������)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L���J�O�D�V�Q�L�N�����J�O�D�V�L�O�R��

�+�U�Y�D�W�V�N�R�J���I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D����������������������������-2; 1-���������G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����S�U�H�J�O�H�G�Q�L���U�D�G����

�V�W�U�X�þ�Q�L���� 



130 
 

2. �0�D�W�N�R�Y�L�ü���,�Y�D�����6�D�P�D�U�G�å�L�ü���,�Y�D�Q�D�����)�U�D�Q�þ�L�ü���3�U�D�Q�M�N�R�Y�L�ü���/�M�X�E�L�F�D�����)�D�O�D�P�L�ü���6�O�D�Y�H�Q�����%�D�þ�L�ü-Vrca 

�9�H�V�Q�D�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�R�I�L�O���U�L�Y�D�U�R�N�V�D�E�D�Q�D�����)�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�L���J�O�D�V�Q�L�N�����J�O�D�V�L�O�R���+�U�Y�D�W�V�N�R�J��

�I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D������������-8202) 73 (2017), 5; 343-�����������G�R�P�D�ü�D���U�H�F�H�Q�]�L�M�D�����S�U�H�J�O�H�G�Q�L��

�U�D�G�����V�W�U�X�þ�Q�L���� 

 

 

�.�R�Q�J�U�H�V�Q�D���S�U�L�R�S�ü�H�Q�M�D�� 

1. �%�H�Q�N�R�Y�L�ü�� �,���� �6�D�P�D�U�G�å�L�ü�� �,���� �)�D�O�D�P�L�ü�� �6���� �3�H�U�N�R�Y�L�ü�� �*���� �%�D�þ�L�ü�� �9�U�F�D�� �9���� �=�Q�D�þ�D�M�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K��

interakcija atorvastatina.  

�������K�U�Y�D�W�V�N�L���N�R�Q�J�U�H�V���I�D�U�P�D�F�L�M�H���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����5�R�Y�L�Q�M�������������� 

2. �6�D�P�D�U�G�å�L�ü���,�����0�D�U�L�Q�R�Y�L�ü���,�����0�D�W�N�R�Y�L�ü���,�����3�D�S�L�ü�����%�D�þ�L�ü���9�U�F�D���9�����3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���U�H�]�H�U�Y�Q�L�K���D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���� 

6. h�U�Y�D�W�V�N�L���N�R�Q�J�U�H�V���I�D�U�P�D�F�L�M�H���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����'�X�E�U�R�Y�Q�L�N������������ 

3. �%�H�Q�N�R�Y�L�ü���,�����6�D�P�D�U�G�å�L�ü���,�����,�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�D���S�U�H�N�R�U�D�þ�H�Q�L�K���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�K���G�R�]�D���O�L�M�H�N�D���X��

propisanoj farmakoterapiji.  

�������K�U�Y�D�W�V�N�L���N�R�Q�J�U�H�V���I�D�U�P�D�F�L�M�H���V���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�����'�X�E�U�R�Y�Q�L�N������������ 

4. �3�D�S�L�ü���,�����9�U�F�D���9�%�����0�D�U�L�Q�R�Y�L�ü���,�����6�D�P�D�U�G�å�L�ü���,�����*�D�O�H�ã�L�ü���.�������&�3�6-220 Clinical pharmacist 

interventions in hospitalised patients with renal impairment. Eur J Hosp Pharm. 

2018;25(Suppl 1):A144. Published 2018 Mar 2. doi:10.1136/ejhpharm-2018-

eahpconf.310 
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Uvod: Interakcije lijekova �V�X���Y�D�å�D�Q��aspekt u sigurnosti primjene lijeka i velik izazov za zdravstveni sustav. 
�/�M�H�N�D�U�Q�L�N���M�H���X���R�E�D�Y�H�]�L���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D������ 

Svrha rada: U�W�Y�U�G�L�W�L�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Ya u propisanoj 
farmakoterapiji izvanbolni�þ�N�L�K���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����5�+��. Za iste odrediti mo�G�H�O�H���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K��
intervencija te ispitati stavove ljekarnika o interak�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� 

Metode i ispitanici: Provedeno je retrospektivno konsekutivno uzorkovanje propisane farmakoterapije iz 
40 randomiziranih javnih ljekarni u RH�����.�R�U�L�V�W�H�ü�L��Lexi-Interact�Œ��Online analizirana je farmakoterapija te 
�V�X�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H��potom �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �P�R�G�H�O�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �8��ukl�M�X�þ�H�Q�L�P��ljekarnama je 
proveden i upitnik koji ispituje stav ljekarnika o interakcijam�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�P���L�Q�W�H�Uvencijama. 

Rezultati: �6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���������������N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D����Barem 
�M�H�G�Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �N�R�G�� ���������� ���� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�L�S�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��
iznosila je za interakcije stupnja C 74,1 %, za stupanj D 31,4 % i za stupanj X 4,1 %. �1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���P�R�G�H�O�L��
�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �P�R�G�H�O�L�� �N�Dtegorije II (intervencije koje ljekarnik provodi u suradnji s 
�O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�������8�S�L�W�Qik je ispunilo 97,9 % ljekarnika�����9�H�ü�L�Q�D���V�H���V�O�R�å�L�O�D���G�D���M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�D��
�Y�D�å�D�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�H�� �V�N�U�E�L�� �W�H�� �G�D�� �W�U�H�E�D�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D��
lijekova.  
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Background: Drug-drug interactions (DDIs) are a big challenge for any healthcare system. Pharmacists 
are obligated to prevent and manage DDIs.    

Aims: To determine potential clinically significant DDI incidence in prescribed outpatient 
pharmacotherapy in Croatia. Furthermore, the aim was to set pharmacists' intervention models and to 
determine pharmacists' stance on DDIs and pharmacists' interventions.   

Patients and methods: This was a retrospective study which consecutively analyzed prescribed outpatient 
pharmacotherapy from 40 randomly selected community pharmacies in Croatia. DDIs were identified using 
Lexi-�,�Q�W�H�U�D�F�W�Œ���2�Q�O�L�Q�H�����0�R�G�H�O�V���R�I���S�K�D�U�P�D�F�\���L�Q�W�H�U�Yentions were determined for the most common identified 
interactions. Furthermore, a survey was conducted among pharmacists in seleceted pharmacies to evaluate 
their stance towards DDIs and pharmacist interventions. 

Results: Overall, 4107 patients were incluced and 14175 clinically significant DDIs were identified. Atleast 
one DDI was found in 78.6 % of patients, with patient exposure to C, D and X category of 74.1 %, 31.4 % 
and 4.1 %, respectively. The most frequent models of pharmacist interventions were category II models 
(pharmacist intervention in cooperation with physicians). The survey was completed by 97.9 % of 
pharmacists. The results showed that most pharmacists agree that pharmacist interventions are an important 
segment of pharmaceutical care and that development of stadardized strategy of pharmacist interventions 
is needed. 

Conclusion: The study found high outpatient exposure to potential clinically significant DDIs. The study 
gives an insight to possible models of pharmacist interventions which could improve pharmaceutical care 
and increase patient safety. 

The Doctoral dissertation is deposited at the library of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry and the 
University Library. 

Dissertation includes: 131 pages, 27 figures, 23 tables and 169 references. The original is written in 
Croatian.   
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