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UvOD

Rod Galium L. (broc¢ike) pripada porodici Rubiaceae (1), a ¢ine ga jedno-
godisnje i visegodi$nje zeljaste biljke te polugrmovi slabih, ¢esto bodljikavih
stabljika s cjelovitim i obi¢no sjede¢im nasuprotnim listovima te njima sli¢nim
préljenasto poredanim palisti¢cima (2). Najcesce su karakterizirane tirsoidnim
do metlicastim ili gotovo glavicastim cvatovima, gradenim od manjeg ili veceg
broja cvjetova, koji mogu biti smjesteni na vrhu stabljike i/ili u pazuscima
listova (slika 1.). Caska cvijeta obi¢no je smanjena ili izostaje, a koturasti do
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Slika 1. Izgled vrénih cvatucih dijelova nekih predstavnica roda Galium:
Galium corrudifolium Vill. (A), G. molluga L. (B) i G. palustre L. (C) {foto: izv. prof. dr. sc. Viktor Pilepi¢)
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ponekad zvonoliki ili ljevkasti vjenci¢ u pravilu je graden od Cetiri srasle latice
koje mogu biti bijele, zute ili zelene (rjede ruzicaste, crvene i ljubicaste), pri
¢emu iz cijevi vjencica vire Cetiri pradnika i rascijepljena njuska tucka, cija je
plodnica dvogradna i podrasla.

Vrste ovog roda rasprostranjene su na $irokom podrucju, od tropskog do
arktickog pojasa (2), a ima ih vi$e od sedam stotina (3). U Hrvatskoj ih je pri-
sutno Cetrdesetak (4), a nesto veci broj brocika zabiljezen je na podru¢ju grada
Sibenika i njegove okolice (5). Naziv su dobile prema gré. rije¢i gala, mlijeko,
jer su se u proslosti koristile za kiseljenje mlijeka i pripremu sireva (4, 6).

Primjena vrsta roda Galium u narodnoj medicini

Brojni zapisi sviedoce o ljekovitoj primjeni pojedinih vrsta bro¢ika u narod-
noj medicini (7-12). Na podru¢ju Hrvatske i okolnih drzava, najpoznatija je
primjena prave brocike (7-10), vrste koju su stari Germani posvecivali boZici
plodnosti, ljubavi, braka i porodaja (7), a ne$to manje mirisave i ljepljive bro-
¢ike (7-9), odnosno drugih njima srodnih vrsta (11, 12).

Prava broc¢ika, ivanjsko cvijece, Ivanova trava, zuta brocika, Gospin pro-
stira¢, siristica ili lat. nazivom Galium verum L., primjenjivala se jo$ u sred-
njem vijeku kod Zutice i karcinomu sli¢nih bolesti, a prema Linnéu bila je u¢in-
kovita i za smirivanje gréeva u djece. U narodnoj medicini primjenjuje se droga
Galii veri herba, zelen intenzivno Zuto obojenih cvjetova, koja osusena ima
ugodan miris na med i sijeno, a djeluje diureticki i pospjesuje rad jetre. Moguca
jeiprimjena u obliku masti ili svjezeg soka kod koznih oboljenja, ¢ireva, upale
noktiju i tvorbi sli¢nih karcinomu (7). Biljka tijekom nepravilnog suSenja moze
pocrniti, a ispravno osu$ena primjenjuje se u obliku ¢aja kod epilepsijei napada
histerije, za izlu¢ivanje mokrace, kod upale jetre, bubrega, organa za disanje (8)
te zeluca i crijeva. Iako prema nekim zapisima pomaze u lijecenju svih bubrez-
nih bolesti, ¢ak i onda kada drugi lijekovi ne djeluju (9), suvremena medicina
tu biljku ne priznaje i ne primjenjuje (4).

Mirisava brocika ili lazarkinja, G. odoratum (L.) Scop., primjenjivala se
kod grceva jetre i crijeva, nesanice (7), migrene, pijeska u mjehuru i bolesti
slezene (8, 9). Kao lijek se upotrebljavala cijela biljka na pocetku cvatnje (8) ili
njezini listovi sakupljeni prije cvatnje (9). Caj djeluje kao diuretik, umiruje
bolove u trbuhu, regulira nepravilan rad srca, ¢isti krv, pospjesuje izlu¢ivanje
znoja, a preporucuje se kod Zutice i mokra¢nih kamenaca, uznemirenosti te
za smirenje bolova kod migrene i neuralgije (9). Biljku je potrebno oprezno i
brzo susiti kako ne bi pocrnila ili izgubila miris pri velikoj toplini (10). Njezina
sedativna i antisepticka svojstva pripisuju se kumarinima (8, 9), lakohlapljivim
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spojevima cije vece koli¢ine uzrokuju glavobolju te mogu ostetiti jetru i djelo-
vati kancerogeno (7). Zbog tog razloga smatra se da bi njezina uporaba u hrani
i dodacima prehrani mogla imati Stetne ucinke na ljudsko zdravlje (13).

Ljepljiva broc¢ika ili prilip, G. aparine L., koristila se kao cijela biljka u
cvatu, osobito za lijecenje zutice. Caj se preporucivao kod edema, bolesnog
zadrzavanja mokrace, bolnog mokrenja, kamenaca, otecenih Zlijezda, upale
mjehura i bolesne debljine, upale Zeluca, crijeva i jezika. Mast pripravljena od
svjezeg soka i maslaca koristila se izvana kod svih koznih bolesti, uklju¢ujuci
¢ireve, osip, ekcem, lisajeve i rak koze te kod guse (9).

Cetverolisna bro¢ika, Cruciata laevipes Opiz (syn. G. cruciata (L.) Scop.),
smatrana je vrlo dobrim sredstvom za zacjeljivanje vanjskih i unutarnjih rana.
Uvarak (dekokt) listova u vinu primjenjivao se kod opstrukcije zeluca ili crijeva
i za poticanje teka, a njezina uporaba preporucivala se i kod prijeloma, reume i
edema (11). Obicna ili livadna bro¢ika, G. mollugo L., primjenjivala se u lijece-
nju koznih bolesti i skorbuta (12).

O lJjekovitoj uporabi brocika u drzavama blizim Hrvatskoj (14-23), aliiu
onima udaljenim (24-27), svjedoce i novija etnobotanicka istrazivanja. Na
podrucju Bosne i Hercegovine zabiljezena je primjena caja pripravljenog od
nadzemnih dijelova vrste G. odoratum kod probavnih smetnji (14), dok se na
podrudju Slovenije nadzemni cvatudi dijelovi iste vrste primjenjuju u obliku
oparka (infuza) i biljnog likera (15). Na podrucju Srbije primjenjivala se kod
abdominalnih bolova vrsta G. mollugo (16), dok je za vrstu G. verum zabilje-
zena interna primjena oparka kao diuretika, odnosno sedativa kod razdrazlji-
vosti i nesanice te eksterna primjena kao adstringensa kod bolesti koze, rana,
¢ireva i akni (17). Oparak nadzemnih dijelova iste vrste primjenjuje se na jed-
nak nacin i u Crnoj Gori, kao diuretik kod nadrazenog mokra¢nog mjehura i
bubrega te kod rana koje tesko zacjeljuju, ali i kod epilepsije, odnosno histerije
(18). Primjena kod urinarnih problema i infekcija zabiljezena je za istu vrstu i
na podrucju Kosova i Makedonije (19, 20). Usitnjena zelen vrste G. lucidum
All. nekada se na podrucju Italije primjenjivala eksterno kod uganuca zglobova
(21), a vrste G. album Mill. i G. verum primjenjivale su se za zacjeljivanje rana
te kod upale desni (22). Na podrucju Bugarske zabiljezena je ljekovita primjena
veceg broja vrsta iz porodice Rubiaceae: Cruciata glabra (L.) Ehrend. (syn. G.
vernum Scop.), C. laevipes, G. aparine, G. lucidum, G. odoratum, G. verum te
Rubia tinctorum L. (23).

Na podrucju Pakistana zabiljezena je primjena soka cijele biljke G. apa-
rine kao diuretika, ali i kod karcinoma, edema te infekcija mokra¢nog mjehura
i bubrega (24), dok se na podru¢ju Indije uz prethodnu vrstu, ¢iji se listovi i
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zelen primjenjuju kao adstringens te kod koznih bolesti, koriste pripravci
listova vrste G. serpylloides Royle ex Hk. F kao diuretik i purgativ te kod bubrez-
nih oboljenja, odnosno cijela biljka kod lokalnih ozljeda, a za sli¢ne se indika-
cije primjenjuje i vrsta G. asperifolium Wall. (25, 26). Na istom je podrugju
zabiljezena i primjena vrste G. rotundifolium L. kod kolika, dispepsije i Zutice

- (26). U Kini je, uz primjenu oparka zeleni vrste G. aparine kod bubreznih bole-
sti, zabiljeZena i primjenanjezinogpraskastogkorijena u kombinaciji s ekstrak-
tom paprike (Capsicum annuum L.) i kozjim ili ov¢jim mlijekom kod no¢ne
sljepoce (27).

Ostale primjene vrsta roda Galium

Danas se Cesto preporuca sadnja brocika zbog privlacenja leptira (4).
Korijen vrsta G. odoratum i G. verum nekada se koristio za bojanje vune u
crvenu/ljubicastu boju (12, 28), dok su se osuseni nadzemni cvatudi dijelovi
prve vrste primjenjivali kao sredstvo protiv moljaca i buha (12, 29). Cvjetovi
vrste G. verum primjenjivali su se zbog svoje intezivne Zute obojenosti za boja-
nje sireva Mouble Gloucester i Cheshire (12), a zbog ugodnog mirisa, jednako
kao i cvjetovi takoder mirisne vrste C. laevipes (syn. G. cruciata), za pripremu
osvjezavajucih napitaka (10). Vrsta G. odoratum koristila se osusena kao zacin
za salate, slatka jela, bezalkoholna i alkoholna pica (npr. majsko vino) ili u
obliku ¢aja, a njezine sjemenke sluzile su kao zamjena za kavu (10). Danas se,
zbog intenzivnog mirisa na kumarine, koristi za aromatiziranje u parfemskoj i
duhanskoj industriji (12). Mladi listovi i izdanci vrste G. aparine mogu se
nakon kratkog kuhanja pripremiti kao $pinat, salata ili mijeSano varivo. Od
osu$enih nadzemnih dijelova priprema se ¢aj, dok se njezini zreli plodovi,
ubrani u ljeto, mogu prziti poput kave. Ista vrsta ima primjenu i u homeopatiji
(10). U ljudskoj prehrani, kao zacinska biljka, primjenjuje se i vrsta C. glabra
(syn. G. vernum) (30).

Kemijski sastav i bioloski uéinci vrsta roda Galium

Vrste roda Galium karakterizira prisutnost iridoida (31-33), fenolnih
kiselina (31), flavonoida (31, 32), fitosterola i triterpena (31), triterpenskih
saponina (33), antrakinona (32), klorofila, karotenoida, masnih kiselina i lako-
hlapljivih spojeva (34), uklju¢uju¢i kumarine (35), zbog ¢ijih je nepovoljnih
uc¢inaka $ira primjena broc¢ika danas gotovo napustena, barem $to se tice sluz-
bene medicine (4). Broga Galii veri herba sadrzi eteri¢no ulje, flavonoide,
saponine, trjeslovine, kumarine, organske kiseline i mnogo silicijeve kiseline
(7). Nedavno se pokazalo da bi mogla biti i izrazito bogata selenom; medu 56
ljekovitih biljnih vrsta bila je tre¢a najbogatija ovim elementom (36).
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Rezultati istraZivanja bioloskih ucinaka vrsta roda Galium idu u prilog
njihovoj zabiljeZenoj primjeni u narodnoj medicini. Primjerice, metanolni i
vodeni ekstrakti vrste G. odoratum pozitivno su utjecali na zacjeljivanje rana
kod $takora (37), dok je za vrstu G. mexicanum Kunth zabiljezeno antibakterij-
sko, antifungalno, antiparazitsko i protuupalno djelovanje (38). Antimikrobni
ucinak, uz nisku akutnu toksi¢nost (LDge > 5000 mg/kg), pokazali su i lipofilni
(kloroformski) ekstrakti drugih vrsta ovog roda: G. aparine, G. carpaticum
Klokov, G. dasypodum Klokov, G. mollugo (syn. G. pseudomollugo Klokov), G.
salicifolium Klokov i G. verum (34), odnosno 70 %-tni (V/V) etanolni ekstrakti
vrsta G. odoratum i G. verum, posebno na Gram-pozitivne bakterije (39). Naj-
novija istrazivanja zabiljezila su hepatoprotektivno djelovanje vrste G. verum
(40) i antidijabetsko djelovanje vrste G. tricornutum Dandy kod §takora (41) te
citotoksi¢no i apoptotsko djelovanje etil acetatnih ekstrakata vrste G. aparine
na stanice humanog karcinoma kolona Caco-2, odnosno njezinih metanolnih
ekstrakata na stanice humanog karcinoma dojke MCF-7 (42) i MDA-MB-231
(43). Takoder i nekoliko vrsta pokazalo je antioksidativni potencijal: G. aparine
(39, 42), G. mollugo (39), G. odoratum (37, 39) i G. verum (39).

ZAKLJUCAK

Upotreba broc¢ika u narodnoj medicini i ljudskoj prehrani od davnina je
poznata u velikom broju zemalja, izmedu ostalog, zahvaljujuci i njihovoj $iro-
koj rasprostranjenosti. Iako primjena navedenih biljnih vrsta u sluzbenoj
medicini trenutno nije priznata, novija istrazivanja pokazuju kako bi njihov
biomedicinski potencijal vrijedilo ponovno razmotriti.

Traditional uses, chemical composition and
biological effects of Galium L. species

M. Frigéié, M. Stibrié Baglama, M. Milovié, K. Hazler Pilepict, 7. Maleg
Abstract

Species from the genus Galium L. (Rubiaceae) have a wide area of distribu-
tion and some of them are frequently used in folk medicine and human nutrition.
Although today the application of these plant species in official medicine has not
been recognized, recent findings indicate that their biomedical potential might be
worth reconsidering. The paper gives a short overview of their traditional uses
recorded in different countries together with their major bioactive compounds
and the more recent results of various biological activity tests.
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