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1. UVOD 
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1.1 Definicija psorijaze 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D���� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�D���� �X�S�D�O�Q�D���� �Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�D�� �N�R�å�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D��

hiperproliferacija i abnormalna diferencijacija keratinocita, infiltracija upalnih stanica i 

�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�H�� ���D�Q�J�L�R�J�H�Q�H�]�D������ �3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �X�S�D�O�Q�D�� �N�R�å�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �N�R�å�Q�H�� �O�H�]�L�M�H���� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H���� �R�ã�W�U�L�K�� �J�U�D�Q�L�F�D����

�F�U�Y�H�Q�H�� �S�D�S�X�O�H�� �L�� �S�O�D�N�R�Y�H���� �W�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�H�� �E�L�M�H�O�L�P�� �L�� �V�U�H�E�U�Q�Lm ljuskicama. Psorijaza je 

�Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�� �W�H�� �R�E�R�O�M�H�O�L�� �V�X�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �F�L�M�H�O�L�� �å�L�Y�R�W���� �,�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�O�D�]�L�� �R�G�� �J�U�þ�N�H�� �U�L�M�H�þ�L��

�%�&�!���.�1���"���� �N�R�M�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �U�L�M�H�þ�L psora ���V�Y�U�E�H�å���� �L�� �V�X�I�L�N�V�D��-iasis �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �V�W�D�Q�M�H���� �D�N�F�L�M�D��

(Richtlin i sur., 2007). 

 

�%�U�L�W�D�Q�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���7�K�R�P�D�V���:�L�O�O�D�Q���M�H���S�U�Y�L���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�R���S�V�R�U�L�M�D�]�X���N�D�R���S�R�V�H�E�Q�X���E�R�O�H�V�W���U�D�]�O�L�N�X�M�X�ü�L��

je od lepre u 18. st. kao psora leprosa, a njegov sunarodnjak dermatolog Thomas Baterman je 

�S�U�Y�L�� �Q�D�ã�D�R�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �L�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �D�U�W�L�U�W�L�V�D�� ���������� ���5�L�F�K�W�O�L�Q�� �L�� �V�X�U., 2007).  

 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���S�U�L�K�R�G�R�P���L���]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�P�����)�D�N�W�R�U�L���N�R�M�L���R�Y�R�P�H��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �V�X�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �N�R�å�X�� ���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�Y�U�E�H�å���� �O�M�X�ã�W�H�Q�M�H�� �N�R�å�H����

�N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���� �V�W�Y�U�D�Q�M�H�� �O�M�X�V�N�L�F�D�«������ �S�U�R�E�O�H�P�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� ���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X����

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �N�R�G�� �S�H�U�]�L�V�W�H�Q�W�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D���� �L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�P����

�V�W�L�J�P�D�W�L�]�L�U�D�M�X�ü�R�P�� �N�R�å�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�G�� �W�H�å�L�K�� �R�E�O�Lka psorijaze je pokazano da je 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���N�U�D�ü�L���]�D���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���/�D�Q�J�O�H�\���L���V�X�U������������������ 

 

�ý�D�N�� �L�� �X�� �E�O�D�å�L�P�� �R�E�O�L�F�L�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R���G�D���O�M�X�G�L���V���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�����S�R�J�O�D�Y�L�W�R���W�H�å�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���L�P�D�M�X���S�R�Y�H�üan rizik oboljevanja od 

�N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �O�L�P�I�R�P�D���� �Q�H�P�H�O�D�Q�R�P�V�N�L�K�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �N�R�å�H���� ������ �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �V��

�S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �X�S�D�O�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�V�� ���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�U�V���� �N�R�M�L�� �X�U�R�N�X�M�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W���� �,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �M�H�� �þ�D�N�� �]�D�� �������� �Y�H�ü�D u individualaca s psorijazom nego u 

neoboljelih (Krueger i sur., 2014) 

�6�W�R�S�H���&�K�U�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���L���X�O�F�H�U�R�]�Q�R�J���N�R�O�L�W�L�V�D���V�X���Y�H�ü�H���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Q�H�J�R���X���J�H�Q�H�U�D�O�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���L����

to 3,8 puta za Chronovu bolest i 7,5 puta za ulcerozni kolitis(Menter  i sur., 2008). Ljudi 

�R�E�R�O�M�H�O�L���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G���F�H�O�L�M�D�N�L�M�H���0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������������������ 

 



7 
 

1.2 Podijela psorijaze 

Postoje pet glavnih oblika psorijaze: plak psorijaza (psoriasis vulgaris), gutatna psorijaza, 

inverzna psorijaza, gnojna psorijaza i �H�U�W�L�U�R�G�H�U�P�L�þ�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D�����Z�Z�Z���Q�L�D�P�V���Q�L�K���J�R�Y���� 

�3�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� ���S�V�R�U�L�D�V�L�V�� �Y�X�O�J�D�U�L�V���� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �W�L�S�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �N�R�M�L�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �R�N�R�� ����-80% svih 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �=�D�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X�� �V�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �F�U�Y�H�Q�L���� �X�S�D�O�M�H�Q�L����

�X�]�G�L�J�Q�X�W�L�����V�X�K�L���S�O�D�N�R�Y�L�����R�ã�W�U�L�K���U�X�E�R�Y�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���W�H���R�E�L�þ�Q�R���S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�L���V�U�H�E�U�Q�R-bijelim 

�O�M�X�V�N�L�F�D�P�D�����$�O�V�K�D�P�L�������������������2�Y�D�M���W�L�S���S�V�R�U�L�M�D�]�H���]�D�K�Y�D�ü�D���W�M�H�P�H�����S�R�G�U�X�þ�M�H���L�]�D���X�ã�L�M�X�����S�R�G�O�D�N�W�L�F�H����

nadlaktice, koljena, laktovi, trup, lice, dlanove, nokte i tabane nogu. Slika 1 zorno prikazuje 

plak psorijazu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1. Izgled plak psorijaze na podlaktici (preuzeto s www.psoriasis.org ) 

 

�,�Q�Y�H�U�]�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �G�R�� �������� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�W�D�M�X�� �M�H�� �G�X�E�R�N�L�� �Frveni ili 

�E�L�M�H�O�L�� �U�D�Y�Q�L�� ���Q�H�X�]�G�L�J�Q�X�W�L���� �S�O�D�N�R�Y�L�� �R�ã�W�U�L�K�� �U�X�E�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�O�D�N�R�Y�D�� �N�R�G�� �S�V�R�U�L�D�V�L�V��

�Y�X�O�J�D�U�L�V�����J�O�D�W�N�L�����V�M�D�M�Q�L���L�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�����E�H�]���E�L�M�H�O�L�K���O�M�X�V�N�L�F�D�����3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���]�D�K�Y�D�ü�D���S�U�H�J�L�E�H���S�U�H�S�R�Q�D����

�O�D�N�W�D�����S�D�]�X�K�D�����Q�D�E�R�U�H���N�R�å�H�����6�O�L�N�D���������S�U�L�N�D�]�X�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�X��sliku inverzne psorijaze 
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Slika 2. Inverzna psorijaza na pazuhu pacijenta (preuzeto s www.psoriasis.org )  

 

�*�X�W�D�W�Q�D�� �L�O�L�� �N�D�S�O�M�L�þ�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�L�M�H�ÿ�L�K�� �R�E�O�L�N�D���� �W�H�� �]�D�K�Y�D�ü�D��oko 0,6% do 20% 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���]�D�K�Y�D�ü�D���G�M�H�F�X���L���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�����D���R�V�W�D�O�L���R�E�O�L�F�L���S�V�R�U�L�M�D�]�H���V�X���S�X�Q�R���U�L�M�H�ÿ�L���X���R�Y�R�M��

�G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����-�H�G�D�Q���R�G���R�N�L�G�D�þ�D���V�H���V�P�D�W�U�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���J�R�U�Q�M�L�K���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D���E�H�W�D���K�H�P�R�O�L�W�L�þ�N�L�P��

�V�W�U�H�S�W�R�N�R�N�R�P�� �V�H�U�O�R�O�R�ã�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �$�� ���%�+�6�$���� ���:�H�L�J�O�H�� ��i  McBane, 2013). Uglavnom je 

locirana na trupu, nogama i rukama. Karakteriziraju je crevene papule poput kapljica. Slika 3 

�S�U�L�N�D�]�X�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�O�L�N�X���J�X�W�D�W�Q�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika �������.�D�S�O�M�L�þ�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D���Q�D���W�R�U�]�X (preuzeto s www.psoriasis.org ) 
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�3�X�V�W�X�O�D�U�Q�D�� �L�O�L�� �J�Q�R�M�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� ���������� �G�R�� �������� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�M�X�� �M�H��

�N�R�D�O�H�V�F�L�U�D�M�X�ü�H�� �S�X�V�W�X�O�H�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�H�� �Q�H�L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �J�Q�R�M�H�P���� �=�D�K�Y�D�ü�D�� �P�D�O�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�R�S�X�W��

dlanova, jagodic�D�� �S�U�V�W�L�M�X���� �Q�R�N�W�H�� �L�� �W�D�E�D�Q�H�� �Q�R�J�X���� �0�R�å�H�� �]�D�K�Y�D�W�L�W�L�� �L�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R�� ��www.who.int). 

Slika 4. pokazuje pustularnu psorijazu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 4. Pustularna psorijaza na podlaktici (preuzeto s www.psoriasis.org ) 

 

�(�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�þ�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D �M�H�� �Q�D�M�U�M�H�ÿ�L�� �L�� �Q�D�M�R�S�D�V�Q�L�M�L�� �R�E�O�L�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�G�� ���������� �G�R��

������ �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �M�H�� �H�N�V�I�R�O�L�M�D�F�L�M�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �N�R�å�H�� �L��jako upalno crvenilo. 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L���W�U�S�H���M�D�N�R���Y�H�O�L�N�X���E�R�O���L���]�Q�D�W�Q�R���L�P���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D�����2�Y�D�M���M�H���R�E�O�L�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���O�H�W�D�O�D�Q���M�H�U�� �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���K�L�S�R�D�O�E�X�P�L�Q�H�P�L�M�H�����K�L�S�R�W�H�U�P�L�M�H���L���]�D�W�D�M�L�Y�D�Q�M�H���V�U�F�D���S�U�L��

visokom udarnom volumenu (www.who.int). Sli�N�D�� ���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �V�O�L�N�X�� �H�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�þ�Q�H��

psorijaze. 
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�6�O�L�N�D���������.�O�L�Q�L�þ�N�D �V�O�L�N�D���H�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�þ�Q�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H (preuzeto s www.psoriasis.org ) 

 

1.3. Epidemilogija psorijaze 

 
�9�H�ü�L�Q�D��studija o prevalenciji psorijaze je provedena u Ujedinjenom Kraljevstvu ili SAD-u. 

�3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D���S�R�J�D�ÿ�D���R�N�R����-�������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D�����Z�Z�Z���Z�K�R���L�Qt; 

Gelfand i sur., 2010) 

�9�D�å�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�� �G�R�E���� �V�S�R�O���� �H�W�Q�L�þ�N�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W��(pripadnici bijele rase su skloniji 

�S�V�R�U�L�M�D�]�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�H�� �U�D�V�H������ �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �I�D�N�W�R�U�L���� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �W�H�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�L�� �V�P�M�H�ã�W�D�M��

���O�M�X�G�L���N�R�M�L���å�L�Y�H���X���]�H�P�O�M�D�P�D���G�D�O�M�H���R�G���H�N�Y�D�W�R�U�D���V�X���V�N�O�R�Q�L�M�L���S�V�R�U�L�M�D�]�L���� 

�6�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� ���G�M�H�F�D�� �P�O�D�ÿ�D�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D���� �X�� �(�X�U�R�S�L�� �L�� �$�]�L�M�L���� �G�R�ã�O�L�� �V�X�� �G�R�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�� ������������ �X�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �X�� �(�X�U�R�S�L��

(Augustin i sur., 2010), a psorijaza je bila gotovo odsutna u djece u Aziji (Chen i sur., 2008). 

�1�M�H�P�D�þ�N�D�� �V�W�X�G�L�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �G�M�H�þ�M�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �R�G�� ������

�J�R�G�L�Q�D�� �G�R�ã�O�D�� �M�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �Q�L�V�N�D�� �X�� �G�M�H�F�H�� �� �������������� ���������� �&�,-

confidence interval (interval pouzdanosti): 0,68�±�������������� �D�� �S�U�H�Y�D�O�Q�F�L�M�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D�� �V��

godinama (prevalencija od 0,37% za 0�±9 godina i 1,01% prevalencija zar 10�±18 godina)  

(www.who.int�����$�X�J�X�V�W�L�Q���L���V�X�U�����������������������3�R�Y�H�ü�D�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�V�R�U�L�M�D�]�H���X���G�M�H�F�H���M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

u Italiji i iznosi 2,1%, dok u Taivanu je iznosila 0%. 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �P�Q�R�J�R�� �þ�H�ã�ü�D�� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �G�R�E�L�� �L�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �X�� �E�L�P�R�G�D�O�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L����

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���L�Q�W�H�U�Y�D�O���J�R�G�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H���M�H���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D���V�W�D�U�R�V�W�L���L���G�U�X�J�L���Y�D�O���R�G��

55 do 60 godina starosti. Tip 1 psorijaze nastupa prije 40 godina st�D�U�R�V�W�L�� �L�� �þ�L�Q�L�� �������� �V�Y�L�K��

�V�O�X�þ�D�M�D���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L���L�P�D���S�X�Q�R���M�D�þ�X�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���R�G���W�L�S�D������ �E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�L���Q�D�V�W�D�M�H���Q�D�N�R�Q��

40. godina starosti (Langley  i sur., 2005). 
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�8���(�X�U�R�S�L���P�H�ÿ�X���Q�D�M�Q�L�å�L�P���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�P�D���L�P�D���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�R���.�U�D�O�M�H�Y�V�W�Y�R���L���W�R���V�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���R�G��

1,30% u odraslih (95% CI:1,21�± 1,39) (O�¶Neill i Kelly, 1996.) , 2,60% (95% CI: 2,47�±2,78) 

(Kay, i sur., 1999) 2,20% (95% CI: 2,19�±������������ ���6�H�P�L�Q�D�U�D���L���V�X�U������ �������������� �N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�L�P���U�H�G�R�P����

�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�O�D�]�L�� �P�H�ÿ�X�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �X�� �(�X�U�R�S�L�� �V�� �Q�L�V�N�R�P�� �V�W�R�S�R�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� ������21% 

(95% CI: 0,95�± �����������������%�D�U�L�ã�L�ü���L���V�X�U�����������������������3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���V�X���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���X���R�V�W�D�O�L�P���(�X�U�R�S�V�N�L�P��

zemljama poput  Danske, gdje iznosi 3,73% (95% CI: 3,13�±4,32) (Brandrup i Green, 1981) , 

4.82% (95% CI: 4,47�±������������ ���.�D�Y�O�L�� �L�� �V�X�U������ ������������ �D�� �þ�D�N�� ������������ �X�� �1�R�U�Y�H�ã�N�R�M���� �J�G�M�H�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D��

prevalencija u odraslih u Europi(95% CI: 8,03�±8,97)(Parisi i sur.,2013), u Italiji 3,10% (95% 

CI: 2,54�±3,66) (Naldi i sur., 2004)  i naposlijetku 5,20% (95% CI: 4,68�±5,72) u Francuskoj 

(Wolkenstein i sur., 2009). 

Procjene prevalencije ps�R�U�L�M�D�]�H���X���$�X�V�W�U�D�O�L�M�L���X���R�G�U�D�V�O�L�K���Y�D�U�L�U�D�M�X���L�]�P�H�ÿ�X�������������������������&�,�������������±

3,21) do 6,6% (95% CI: 5,4�±7,9) (Quirk, 1979). Zanimljivo je primijetiti da psorijaza nije 

�]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X�� �D�E�R�U�L�G�å�L�Q�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �$�I�U�R�D�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D��

bolesti 1,3% (95% CI: 0,7�±1,8) (Gelfand i sur., 2005 i 0,91% (95% CI: 0,90�±0,92) i 1,06% 

(95% CI: 1,05�±�������������� �W�L�P�� �U�H�G�R�V�O�M�H�G�R�P���� ���5�R�E�L�Q�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �Q�H�J�R�� �X�� �E�M�H�O�D�þ�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H��

SAD-a (2,2% (95% CI: 2,0�±2,4) do 3,15% (95% CI: 2,60�±3,70) (Kurd i Gelfand, 2009; 

Gelf�D�Q�G���L���V�X�U�����������������������7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X���$�]�L�M�D�W�D�� 

�8���G�M�H�þ�M�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���S�U�R�F�M�H�Q�D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���M�H���������������������������R�E�R�O�M�H�O�L�K���S�R���J�R�G�L�Q�L�����6�$�'������

U odrasih taj je taj broj varirao od 78,9/100 000 oboljelih po godini (person-years) (SAD) do 

230/100 000 (Italija) (Parisi i sur., 2013). 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �R�E�D�� �V�S�R�O�D�� ���Z�Z�Z���Q�L�D�P�V���Q�L�K���J�R�Y������ �1�D�M�Y�H�ü�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �M�H��

�N�R�G���E�L�M�H�O�H���U�D�V�H�������������������]�D�W�L�P���X���D�I�U�R�D�P�H�U�L�þ�N�R�M�������������������K�L�V�S�D�Q�V�N�R�M���������������� ���5�D�F�K�D�N�R�Q�G�D���L���V�X�U������

������������ �U�D�V�L���� �%�R�O�H�V�W�� �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �X�� �D�E�R�U�L�G�å�L�Q�V�N�R�M���� �L�Q�X�L�W�V�N�R�M�� �L�� �X�� �L�Q�G�L�M�D�Q�V�N�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �D�� �X��

japanskoj je smanjena. Slika 6. prikazuje prevalenciju psorijaze u svijetu. 
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�6�O�L�N�D�� ������ �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X���7�D�P�Q�L�M�H���E�R�U�G�R�� �E�R�M�H���S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���� �ã�W�R��

vidimo u sjevernim zemljama, a svjetlije manju prevalenciju. Zelena boja prikazuje zemlje u 

kojima podaci o prevalenciji nisu dostupni (preuzeto s Greb i sur., 2016.) 

 

1.4. Imunopatologija psorijaze 

�8�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �X�U�R�ÿ�H�Q�R�J�� �L�� �V�W�H�þ�H�Q�R�J�� �L�P�X�Q�R�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �W�H psorijazu 

�P�R�å�H�P�R�� �S�U�L�S�L�V�L�D�W�L�� �7�K-���� �S�R�V�U�H�G�R�Y�D�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �R�N�R�V�Q�L�F�D�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H�� �X�S�D�O�H�� �V�H��

sastoji od NF-kB, interferona-�� i interleukina (IL)-23, (STAT 3) signalni put kao i 

�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �D�Q�W�L�J�H�Q�D���� �L�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �]�Q�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �]�D�V�O�X�å�D�Q�� �]�D�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H��

�X�S�D�O�H���&�L�W�R�N�L�Q�V�N�D���P�U�H�å�D���M�H���L�]�U�D�]�L�W�R���Y�D�å�Q�D���X���W�H�U�D�S�L�M�L���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L���E�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���N�R�M�D���F�L�O�M�D���7�1�)-

�.�����,�/-17 i IL-�������M�H���Y�L�V�R�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�����%�R�H�K�Q�F�N�H�������������������7�1�)-�.���L�J�U�D���R�J�U�R�P�Q�X���X�O�R�J�X���X���E�R�O�H�V�W�L����

a to se otkriveno upravo zbog uspjeha anti-TNF-�.���X���W�H�U�D�S�L�M�L�����7�K�����F�L�W�R�N�L�Q�L���V�X���,�1�)-��, TNF-�.���L��

IL-�������L���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�L���V�X���X���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P���O�H�]�L�M�D�P�D�����<�D�Z�D�O�N�D�U���L���V�X�U������������������ 

T-�O�L�P�I�R�F�L�W�L���� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �7�K���� �V�W�D�Q�F�H�� �S�R�N�U�H�ü�X�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �K�L�S�H�U�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�X�� �L��

hipertrofiju epidermalnih keratinocita potak�Q�X�W�L���U�H�D�N�F�L�M�R�P���Q�D���F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�L���L�O�L���G�H�U�P�D�O�Q�L���D�Q�W�L�J�H�Q��

�N�R�M�L���M�R�ã���Q�L�M�H���G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�W�����%�R�R�O�H���L���&�K�R���������������� 

INF-�� proizvode i CD4+ i CD8+ T-stanice, te intradermalnom injekcijom INF-�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L��

�G�R�� �O�H�]�L�M�D�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D�� ���*�X�G�M�R�Q�V�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �'�H�Q�G�U�L�G�L�þ�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L��
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�N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�L�� �P�R�J�X�� �S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L�� �Y�H�O�L�N�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �L�� �N�H�P�R�N�L�Q�D���� �D�� �,�1�)-�� i TNF-�.�� �P�R�J�X��

potaknuti keratinocite da produciraju IL-6, IL-7, IL-8, IL-12, IL-15, IL-18, TNF-�.�� �L�� �R�V�W�D�O�H��

citokine i faktore rasta. IL-������ �G�M�H�O�X�M�H�� �V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L�� �V��IL-������ �Q�D�� �G�H�Q�G�U�L�W�L�þ�N�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �X�Y�H�O�L�N�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �S�U�R�L�]�R�Y�G�Q�M�X�� �,�1�)-��. Aktivirane CD 4+ T-stanice stvaraju IL-17, a INF-��, i IL-17  

�V�L�Q�H�U�J�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �S�U�R�G�X�N�F�L�M�X�� �S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R��

izrazito proupalnog IL-6 i kemokina IL-���� �W�H�� �W�D�N�R�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �G�R�W�R�N�� �7-�V�W�D�Q�L�F�D�� �X�� �N�R�å�X����

�&�L�W�R�N�L�Q�V�N�D�� �P�U�H�å�D�� �X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �V�D�P�R�R�G�U�å�L�Y�D���� �8�� �N�R�å�L�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �V�X��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �Y�L�V�R�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �,�/-22 i IL-�����$�� �P�5�1�$�� �X�� �N�R�å�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D���� �G�R�N�� �X�� �N�R�å�L�� �]�G�U�D�Y�L�K��

pojedinaca su IL-22 i IL-17A potpuno odsutni (Trifari i sur., 2009).  

 

1.5 Etiologija psorijaze 

�8�]�U�R�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q���� �D�O�L�� �V�H�� �]�Q�D�� �G�D�� �L�P�D�� �M�D�N�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�X�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�X��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� ���0�H�Q�W�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �X�� �N�R�M�R�M�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L��

���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�L���� �J�H�Q�H�W�V�N�L���� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�� ���Y�D�Q�M�V�N�L���� �R�N�R�O�L�ã�Q�L���� �I�D�N�W�R�U�L�� �L�J�U�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X���� �5�H�F�L�P�R����

�Y�D�Q�M�V�N�D�� �W�U�D�X�P�D�� �W�M���� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�å�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�N�L�G�D�þ�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �R�Y�D�M�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�� �S�R�G��

�Q�D�]�L�Y�R�P�� �X�� �V�W�U�X�þ�Q�R�O�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L�� �S�R�G�� �.�R�H�E�Q�H�U�R�Y�� �I�H�Q�R�P�H�Q���(�O�\�� �L�� �6�H�D�E�X�U�\���� �����������±  blage 

lokalizirane �W�U�D�X�P�H���S�R�S�X�W���S�L�H�U�F�L�Q�J�D�����W�H�W�R�Y�D�å�D�����P�D�O�L�K���R�J�H�E�R�W�L�Q�D�����R�S�H�N�O�L�Q�D�����R�S�H�N�O�L�Q�D���R�G���V�X�Q�F�D���W�H��

kemijskih iritansa. 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�� �L�� �W�R�� �V�� �E�H�W�D-blokatorima, litijem, antimalaricima, 

NSAID-ima (nesteroidni protuupalni lijekovi), terbinafinom, blokatorima kalcijevog kanala, 

kaptopirlom, glibenklamidom, G-CSF-om (eng. granulocyte colony-stimulating factor �± 

faktor stimulacije rasta granulocita)(Jain, 2012), interleukinima, interferonima, 

statinima(James i sur., 2009)  i paradoksalno TNF inhibitorima (inhibitori faktora nekroze 

tumora) kao infliksimab i adalimumab (koriste se u terapiji psorijaze!) (Guerra i Gisbert, 

�������������N�D�R���L���W�R�S�L�þ�N�L�P���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D�����M�H�U���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���W�R�S�L�þ�N�L�K���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D���X�]�U�R�N�X�M�H���W�]�Y����

�³rebound effect�  ́ ���Q�D�J�O�R�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�W�R�Pa bolesti nakon naglog prekida terapije) (Weller i 

sur., 2008). 

Infekcija HIV-�R�P�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�� �W�L�M�H�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�N�D�� �N�D�R�� �L�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K��

individualaca. U individualaca oboljelih i od HIV-�D���L���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H�����R�E�L�þ�Q�R���S�U�Y�D���O�L�Q�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

nije �G�R�Y�R�O�M�Q�D���L���þ�H�V�W�R���M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�D���X���W�H�å�H�P���R�E�O�L�N�X���:�H�O�O�H�U���L���V�X�U����������������. 

Streptokokni faringitis tj. infekcija tonzila BHSA je faktor rizika za nastanak psorijaze. 

�6�X�S�H�U�D�Q�W�L�J�H�Q�� �%�+�6�$�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�� �S�O�D�N�D���3�D�ã�L�ü���� ����������������

Nije �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �N�R�M�L�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �R�G�R�J�R�Y�R�U�D�Q�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �7�L�M�H�N�� �V�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H 
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�P�R�å�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�O�R�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�å�H�� �L�O�L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �W�U�D�N�W�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

Staphylococcus aureus, Malassezia ili Candida albicans (Fry i Baker, 2007). 

Klimatski uvj�H�W�L�� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �V�X�Q�þ�H�Y�R�P�� �V�Y�M�H�W�O�X�� �V�X�� �I�D�N�W�R�U�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �E�R�O�H�V�W����

�3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���M�H���Y�H�ü�D���L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���X���]�H�P�D�O�M�D���G�D�O�M�H���R�G���H�N�Y�D�W�R�U�D���L���V�D���P�D�Q�M�H���V�X�Q�þ�H�Y�L�K���V�D�W�L��

(Bø i sur., 2008; Menter i sur, 2008). 

 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �L�P�D�� �M�D�N�X�� �J�H�Q�H�W�L�þ�N�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X���� �L��radi se o poligenetskoj bolesti. Studije na 

�M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�P���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D���V�X���R�W�N�U�L�O�H���G�D���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G���������G�R�����������V�O�X�þ�D�M�D���D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���E�O�L�]�D�Q�D�F��

�R�E�R�O�L�R���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �R�Q�G�D���ü�H���L���G�U�X�J�L���� �8�������� �G�R���������� �V�O�X�þ�D�M�D���N�R�G���G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�K���E�O�L�]�D�Q�D�F�D���ü�H���R�E�D��

oboljeti od psorijaze. Ako je�G�D�Q���U�R�G�L�W�H�O�M���E�R�O�X�M�H���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���G�L�M�H�W�H���R�E�R�O�M�H�W�L��

je do 20%, a ako su oba roditelja oboljela vjerojatnost se penje na 50% (Farber i Nall, 1998). 

HLA-Cw6 alel je faktor susceptibilnosti psorijaze i nalazi se na kromosomu 6, kraku p. HLA-

C�Z���� �� �V�H�� �M�R�ã�� �Q�D�]�L�Y�D�� �O�R�N�X�V�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� ���H�Q�J���� �S�V�R�U�L�D�V�L�V�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�L�O�L�W�\�� �O�R�F�X�V�� ����

���3�6�2�5�6���������3�6�2�5�6�����V�H���V�P�D�W�U�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�����:�R�O�I-Henning, 2015). 

HLA (eng. human leukocyte antigen) je genski kompleks koji kodira MHC (eng. major 

histocompatibility complex) proteine koji prezentiraju antigene stanicama i munosnog 

sustava, poglavito T-stanicama. 

 HLA-Cw6 kodira MHC klasu I proteina.  HLA-B13 I HLA-B17 �J�H�Q�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�� �X��

bolesnika s psorijazom, i HLA-Cw6, HLA-B13 I HLA-B17 su vezani za tip 1. psorijaze 

���S�V�R�U�L�M�D�]�D���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�������D���J�H�Q�H�W�L�þ�N�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���W�M����povezanost s HLA 

�J�H�Q�V�N�L�P���N�R�P�S�O�H�N�V�L�P�D���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���L�]�U�D�å�H�Q�D���X���W�L�S�X�������S�V�R�U�L�M�D�]�H�����3�D�ã�L�ü��������������. 

 

Od ostalih gena pronadeno je da  gen (eng. Coiled-coil alpha-helical rod protein 1) ima 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���X�O�R�J�X���X���S�D�W�R�O�R�J�L�M�L���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �&�&�+�&�5���� �Y�D�U�L�M�D�Q�W�D���:�:�&���N�R�G�L�U�D���X�]�Y�R�M�L�W���S�U�R�W�H�L�Q���N�R�M�L���M�H��

�S�U�H�Y�L�ã�H���H�N�V�S�U�L�P�L�U�D�Q���X���H�S�L�G�H�U�P�L�V�X���R�E�R�O�M�H�O�L�K�� 

 

Gen interleukin-12 podjedinica be�W�D�����,�/�����������Q�D���N�U�R�P�R�V�R�P�X, koji eksprimira interleukin-12B; 

i  na kromosomu 1p, koji ekspirmira interleukin-23 receptor, i ut�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X�� �7��

stanica. Interleukin-23 receptor i IL12B su povezani s psorijazom (Prieto-Pérez i sur., 2013). 

 

�7�L�M�H�N�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Y�D�M�X�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �V�W�U�H�V�V���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

�L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����V�X�K�D���N�R�å�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D���N�O�L�P�H�����W�H���J�U�H�E�D�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K���O�H�]�L�M�D�����&�O�D�U�N�H���������������� 
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1.6 Dijagnostika 

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H��

�L�O�L���S�U�H�W�U�D�J�H���N�U�Y�Q�H���V�O�L�N�H�����2�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���± �Y�D�å�Q�R���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��

�S�V�R�U�L�M�D�]�X���R�G���V�W�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���S�L�W�\�U�L�D�V�L�V���U�R�V�H�D�����V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J���S�V�R�U�L�M�D�]�L�I�R�U�P�Q�R�J���V�L�I�L�O�L�V�D�����V�H�E�R�U�H�L�þ�Q�R�J��

�G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���� �Q�X�P�X�O�D�U�Q�R�J�� �H�N�F�H�P�D���� �N�R�å�Q�L�K�� �O�L�P�I�R�P�D�� �L�W�G���� �(�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�M�V�N�X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X�� �W�U�H�E�D��

razlikovati od stanja poput atopijskog dermatitisa, alergija na lijekove i kontaktnog 

�D�O�H�U�J�L�M�V�N�R�J�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�D���� �$�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�G�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� ���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D��

anamneza �± poglavito kod tipa 1, posotojanje drugih autoimunih bolesti uz koje je psorijaza 

usko vezana �± �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L���D�U�W�L�W�U�L�W�L�V�������$�X�V�S�L�W�]�R�Y���I�H�Q�R�P�H�Q���M�H���W�R�þ�N�D�V�W�R���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H���L�]���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K��

�O�H�]�L�M�D���Q�D�N�R�Q���R�G�Y�D�Q�M�D���N�R�å�Q�L�K���O�M�X�V�N�L�F�D���� �D���G�R���Q�M�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L���]�E�R�J���V�W�D�Q�M�H�Q�M�D���H�S�L�G�H�U�P�D�O�Q�R�J���V�O�R�M�D���� �D��

�N�D�S�L�O�D�U�H�� �X�� �G�H�U�P�D�O�Q�L�P�� �S�D�S�L�O�D�P�D�� �N�U�Y�D�U�H�� �M�H�U�� �V�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �V�N�L�G�D�Q�M�D�� �O�M�X�V�N�L�F�D���� �+�L�V�W�R�O�R�ã�N�D��

�D�Q�D�O�L�]�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �D�N�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�D�U �Q�L�M�H�� �V�L�J�X�U�D�Q���� �M�H�U�� �V�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �V�O�L�N�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �P�R�å�H��

�]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �]�D�� �G�U�X�J�H���� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���� �N�R�å�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���.�D�ã�W�H�O�D�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �� �3�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �Q�R�N�W�L�P�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �]�D�� �R�Q�L�K�R�P�L�N�R�]�H���� �D�� �X�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L��

�Q�D�W�L�Y�Q�L�� �P�L�N�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�H�S�D�U�D�W�� �L�� �P�L�N�R�O�R�ã�N�D�� �N�X�O�W�X�U�D���� �3�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �O�L�F�X�� �L�� �Y�O�D�V�L�ã�W�X�� �V�H��

�þ�H�V�W�R�� �]�D�P�L�M�H�Q�L�� �]�D�� �V�H�E�R�U�R�L�þ�Q�L�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V���� �D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �K�L�V�W�R�O�R�ã�N�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �Q�L�M�H��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�R���� �.�R�G�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �S�U�H�G�M�H�O�X�� �G�O�D�Q�R�Y�D�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�H�U�P�D�W�R�P�L�Nozu, kontaktni alergijski dermatitis te nasljedne palmo�±plantarne 

�N�H�U�D�W�R�G�H�U�P�L�M�H�����3�D�ã�L�ü���������������� 

�.�R�G�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �M�H�� �M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �W�H�å�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�U�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�W�X�S�Q�M�X��

�W�H�å�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�H�� �E�L�U�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �K�R�ü�H�� �O�L�� �V�H�� �U�D�G�L�W�L�� �R�� �W�R�S�L�þ�N�R�M���� �3�8�9�$, sistemskoj terapiji, ili pak 

�E�L�R�O�R�ã�N�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���R�G�O�X�þ�X�M�H���V�H���X�S�U�D�Y�R���L�]���S�U�R�F�M�H�Q�H���W�H�å�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���R�Q�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�S�L�V�X�M�H��

prema tri skale. 

�3�U�Y�D�� �M�H�� �%�6�$�� �L�O�L�� �%�R�G�\�� �6�X�U�I�D�F�H�� �$�U�H�D���� �%�6�$�� �M�H�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� �P�M�H�U�D�� �N�R�M�D�� �Y�U�H�G�Q�X�M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �7�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�L�� �G�D�� �J�O�D�Y�D��

(H) predstavlja 10%,gornji ekstremiteti (U) 20%, trup (T) 30%, i donji ekstremiteti (L) 40% 

�X�N�X�S�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���W�L�M�H�O�D��  �)�R�U�P�X�O�D���]�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���%�6�$�����+�H�Q�V�H�O�H�U���L���6�F�K�P�L�W�W-Rau, 2008):  

 

BSA = 0.1 * BSAH + 0.2 * BSAU + 0.3 * BSAT + 0.4 * BSAL 

 

PASI (eng. Psoriasis Severity Area Index) uzima u obzir stupanj eritema (E), infiltracije (I) i 

�G�H�V�N�Y�D�P�D�F�L�M�H�� �W�M���� �O�M�X�ã�W�H�Q�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� ���'���� �Q�D�� �J�O�D�Y�L�� ���+������ �W�U�X�S�X�� ���7������ �J�R�U�Q�M�L�P��

ekstremitetima (U) i donjim ekstrem�L�W�H�W�L�P�D�� ���/������ �2�Y�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �Q�D�� �G�R�W�L�þ�Q�L�P��
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�P�M�H�V�W�L�P�D�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�N�D�O�X�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �E�R�G�D�� �± ���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� ���� �P�D�O�L�� �E�U�R�M��

�V�L�P�S�W�R�P�D���������X�P�M�H�U�H�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H���������V�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���L�������W�H�ã�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����3�U�H�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W��

�N�R�å�H�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �V�H�� �Y�U�H�G�Q�X�M�H�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�P�� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L��

�Q�D�þ�L�Q���� ��-������ �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���� ������ ���������� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W�L���� ������ ����-29%, 3: 30-49%, 4:50-69%; 

5:70-89%; 6: 90-�����������S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W�L���S�R�Y�U�ã�L�Q�H�����6�W�R�J�D�����3�$�6�,���X�]�L�P�D���X���R�E�]�L�U���S�U�H�N�U�L�Y�H�Q�R�V�W�����$�����L��

uznapredovalost bole�V�W�L�� ���H�U�L�W�H�P�� ���(������ �L�Q�I�L�O�W�U�D�F�L�M�D�� ���,���� �L�� �G�H�V�N�Y�D�P�D�F�L�M�D�� ���'������ �X�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�X�� �L�� �W�R�� �S�R��

�V�O�M�H�G�H�ü�R�M���I�R�U�P�X�O�L�����+�H�Q�V�H�O�H�U���L���6�F�K�P�L�W�W-Rau, 2008): 

 

PASI = 0.1 * (EH + IH + DH)AH + 0.2 * (EU + IU + DU)AU+ 0.3 * (ET + IT + DT)AT + 0.

4 * (EL + IL + DL)AL 

 

DQLI (eng. Dermatological quality of life index) je upitnik od deset pitanja na koja oboljeni 

�V�W�D�U�L�M�L���R�G���ã�H�V�Q�D�H�V�W�H�� �J�R�G�L�Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���R�G�J�R�Y�R�U�D���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���W�H�å�L�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�H����

�8�S�L�W�Q�L�N���M�H���S�U�H�Y�H�G�H�Q���Q�D���������� �M�H�]�L�N�D�����6�Y�D�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���M�H���R�F�M�H�Q�M�H�Q�R���V������ �G�R������ �E�R�G�D���� �ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H��

n�D�M�P�D�Q�M�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� ���� ���E�R�O�H�V�W�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D������ �D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� ������ ���E�R�O�H�V�W��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�������,�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�H���U�H�X�]�O�W�D�W�D���L�G�H���X���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�P�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�P��

2005. godine: 0-���� �E�R�G�R�Y�D�� � �� �E�R�O�H�V�W�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�� �å�L�Y�R�W���� ��-5 = mali utjecaj, 6-10 = 

umjeren utjecaj 11-20 = velik utjecaj, 21-������ � �� �H�N�V�W�U�H�P�Q�R�� �Y�H�O�L�N�� �X�W�M�H�F�D�M���� �0�L�Q�L�P�D�O�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��

razlika za pacjente je 4 boda prema ovoj ljestvici (Henseler i Schmitt-Rau, 2008). 

�%�O�D�J�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �V�S�D�G�D�� �X�� �%�6�$�”�������� �3�$�6�,�”������ �L�� �'�/�4�,�”������ �V�N�R�U���� �G�R�N�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �W�H�ã�N�D�� �L�� �W�H�ã�N�D��

�S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �� �%�6�$�!������ �L�O�L�� �3�$�6�L�!������ �W�H�� �'�/�4�,�!�������� �8�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �3�$�6�,���� �%�6�$�� �L��

DQLI >�������� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �M�H�� �R�G�P�D�K�� �N�U�H�Q�X�W�L�� �V�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����F�L�O�M���M�H���ã�W�R���Q�L�å�L���3�$�6�,�����%�6�$���L���'�4�/�,�����S�R�å�H�Ojno je da vrijednost skala bude 

�Q�L�å�D�� �R�G�� �������� �N�U�R�]�� �ã�W�R�� �G�X�O�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �ã�W�R�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D����PASI broj 

�E�R�G�R�Y�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �L�� �X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �N�D�N�R�� �]�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�J�R�G�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���W�H�å�L�Q�X���E�R�O�H�V�W�L�����W�D�N�R���L���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���W�H�U�D�S�L�M�H�����.�D�R���S�U�L�P�D�U�Q�L���L�V�K�R�G��

�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �3�$�6�,�� ������ �N�R�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� ������-tno 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���X���3�$�6�,���E�U�R�M�X���E�R�G�R�Y�D���X���R�G�Q�R�V�Q�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�þ�H�V�W�R�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �3�$�6�,�� ������ �L�� �3�$�6�,�� ������ �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �X�G�L�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�V�W�L�å�X�� �S�R�W�S�X�Q�X��

remisiju bolesti odnosno PASI 100 (Menter i sur, 2008). 

�%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D�� �X���S�U�R�F�M�H�Q�L���W�H�å�L�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���� �R�V�L�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�N�D�O�D���� �W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���L��

individualnu procjenu posebnih lokalizacija bolesti ���G�O�D�Q�R�Y�L�����V�W�R�S�D�O�D�����Y�O�D�V�L�ã�W�H�����J�H�Q�L�W�D�O�Q�D���U�H�J�L�M�D����

�M�D�N�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���Q�R�N�W�L�M�X�������N�R�M�D���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���P�D�O�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���N�R�å�H�����L�P�D���Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M��
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�Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�� �W�H�� �L�� �W�D�N�Y�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �P�R�å�H�P�R�� �V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X 

kandidate za sustavnu terapiju ���7�X�U�þ�L�ü���������������� 

 

1.7 Terapija psorijaze 

�$�O�J�R�U�L�W�D�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�G�� �W�R�S�L�þ�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�� �E�O�D�J�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���J�G�M�H�� �M�H��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �W�H�� �Q�L�V�X�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �S�U�H�J�L�E�Q�H�� �U�H�J�L�M�H���� �J�H�Q�L�W�D�O�Q�D�� �U�H�J�L�M�D����

nokta, dlanovi, stopala) �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �V�� �W�R�S�L�N�D�O�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �3�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V��

�S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�� �L�P�D�� �E�O�D�J�L�� �G�R�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �W�H�ã�N�L�� �R�E�O�L�N�� ���0�H�Q�W�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�R�S�L�þ�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D��

�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�� �S�U�R�I�L�O���� �D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �N�D�R�� �L�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�G��

sistemske i P�8�9�$�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �*�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �J�R�Y�R�U�H�ü�L���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �S�R�W�H�Q�W�Q�L�M�H�� �W�R�S�L�þ�N�H��

�D�J�H�Q�V�H�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�R�å�L���� �D�� �]�D�W�L�P�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�V�O�D�E�L�M�L�P�� �D�J�H�Q�V�L�P�D���� �=�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��

pote�Q�W�Q�L�K�� �D�J�H�Q�D�V�D���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�U�H�P�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �L�G�H�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �P�M�H�U�R�P�� �Y�U�ã�N�D��

prsta (tzv. �³fingertip unit�´�������-�H�G�Q�D���P�M�H�U�D���Y�U�ã�N�D���S�U�V�W�D���M�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�����������P�J�����$�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�D���M�H���Y�H�O�L�N��

�S�U�R�E�O�H�P���N�R�M�D���V�H���V�X�V�U�H�ü�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���]�E�R�J���V�W�U�D�K�D���R�G���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�����Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���R�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�W�R�S�L�N�D�O�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���W�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� 

�6�O�L�N�D�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H���D�O�J�R�U�L�W�D�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�V�R�U�L�M�D�]�H�� ���Z�Z�Z���D�D�G���R�U�J�������� �� �$�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�P��

�D�U�W�U�L�W�L�V�X���� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�H�� �V�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �L�� �W�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�R�P�� �L�O�L�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�R�P��

TNF-�.(Ment�H�U���L���V�X�U���������������������$�N�R���V�H���U�D�G�L���R���S�V�R�U�L�M�D�]�L���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�P���L���E�O�D�J�R�P���R�E�O�L�N�X�����]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��

�V�H���W�R�S�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����D���D�N�R���V�H���U�D�G�L���R���W�H�å�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���L�O�L���D�N�R���S�D�F�L�M�H�Q�W���Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�D���W�R�S�L�þ�N�X��

�W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�R�V�H�å�H�� �V�H�� �]�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �8�9�%���3�8�9�$�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �L�O�L�� �S�D�N�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �%�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �D�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �Q�H�P�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D��

sistemsku ili fototerapiju, s iznimkom secukinumaba (www.ema.europa.eu) �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H��

davati pacijentu prije sistemske terapije. 
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Slika 7�����$�O�J�R�U�L�W�D�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�V�R�U�L�M�Dze (preuzeto s www.aad.org) 

 

�������������7�R�S�L�þ�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D 

�&�L�O�M���W�R�S�L�þ�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���M�H���Q�M�H�J�D���N�R�å�H���L���K�L�G�U�D�W�D�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���H�P�R�O�L�M�H�Q�V�D�����L���N�H�U�D�W�R�O�L�W�L�þ�N�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

�]�D�� �R�G�V�W�U�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�V�D�N�D�� �L�� �]�D�W�L�P�� �Q�D�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �N�R�U�L�W�N�R�V�W�H�R�U�L�G�D���� �(�P�R�O�L�M�H�Q�V�L�� ���H�P�R�O�L�M�H�Q�W�Q�H�� �N�U�H�P�H����

masti, vazelin, �S�D�U�D�I�L�Q���� �X�U�H�D���� �K�L�G�U�R�J�H�Q�L�]�L�U�D�Q�H�� �X�O�M�Q�H�� �N�X�S�N�H���� �Q�M�H�J�X�M�X�� �N�R�å�X�� �L�� �K�L�G�U�D�W�L�]�L�U�D�M�X���� �D��

�S�R�P�R�ü�X�� �V�D�O�L�F�L�O�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �V�H�� �R�P�H�N�ã�D�Y�D�� �N�R�å�D�� �L�� �X�N�O�D�Q�M�D�M�X�� �O�M�X�V�N�L�F�H�� �L�� �]�D�W�L�P�� �M�H�� �N�R�å�D�� �S�R�J�R�G�Q�D�� �]�D��

�W�R�S�L�þ�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������������������ 

 

�����������������7�R�S�L�þ�N�L���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L 

�7�R�S�L�þ�N�L�� �N�R�U�W�L�N�R�Vteroidi �V�X�� �]�O�D�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �X�� �W�H�U�S�D�L�M�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �2�Q�L�� �V�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�M�D�þ�L�Q�D�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�� �L�]�E�R�U�X�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �0�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

�N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�U�R�W�W�X�S�D�O�Q�H�����D�Q�W�L�S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�H�����L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�H���L���Y�D�]�R�N�R�Q�V�W�U�L�Ntivne 

efekte. Kortikosteroidi smanjuju produkciju upalnih agenasa inhibicijom enzima fosolipaze 

A2. Inhibicijom sinteze leukotriena i prostanglandina zaustavljaju upalnu kaskadu. Prema 

�H�X�U�R�S�V�N�R�M���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L���V�H���G�L�M�H�O�H���X���þ�H�W�L�U�L���U�D�]�U�H�G�D���V���R�Ezirom na potentnost/jakost, 

�þ�H�W�Y�U�W�L�� �U�D�]�U�H�G�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�D�M�M�D�þ�H�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�H�� ���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �E�H�W�D�P�H�W�D�]�R�Q���� �N�O�R�E�H�W�D�]�R�O������ �D�� �S�U�Y�L��

�U�D�]�U�H�G���Q�D�M�V�O�D�E�L�M�H�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���K�L�G�U�R�N�R�U�W�L�]�R�Q�������8���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���D�P�H�U�L�þ�N�R�J���G�H�U�P�D�W�R�O�R�ã�N�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D��

su kortikosteroidi poredani prema jakosti u razrede od 1 do 7, gdje u prvi razred spadaju 



19 
 

najpotentniji kortikosteroidi (klobetazol), a u sedmi najmanje potentni, tzv. Stoughton-Cornell 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���&�R�U�Q�H�O�O�� �L�� �6�W�R�X�J�K�W�R�Q���� �������������� �(�I�I�L�F�D�F�\�� �L�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D�� �U�D�V�W�H�� �V��

�S�R�W�H�Q�W�R�ã�ü�X�����U�D�V�S�R�Q���R�G����1% do 92%), ali i raste stopa nuspojava (Bernhard i sur, 1991). 

�3�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���V�X���W�R�S�L�þ�N�L���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L���V�X���L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�L���]�D���S�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�X�����P�R�J�X���E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���N�D�R��

monoterapija 1-���� �S�X�W�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �L�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �W�R�S�L�þ�N�L�P�� �D�J�H�Q�V�L�P�D���� �8�9�� �V�M�H�W�O�R�V�W�L�� �L��

sistemsk�L�P���D�J�H�Q�V�L�P�D�����1�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�D�M�S�R�W�H�Q�W�Q�L�M�L�K���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�D���G�X�O�M�H���R�G����-4 

�W�M�H�G�D�Q�D���� �D�� �N�R�G�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�H�Q�W�Q�L�K�� �D�J�H�Q�D�V�D�� �Q�H�P�D�� �W�R�O�L�N�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �D�O�L�� �M�H�� �L�V�W�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R��

�V�P�D�Q�M�L�W�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �N�R�G�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �1�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �E�H�]��

�O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�J�� �Q�D�G�]�R�U�D���� �.�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �V�H�� �L�]�G�D�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�� �U�H�F�H�S�W����

Najpotentniji kortikosteroidi se koriste u maksimalnoj dozi od 50 g na tjednoj bazi (Menter i 

�V�X�U���������������������'�R�E���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�����Y�H�K�L�N�O�����G�L�R���W�L�M�H�O�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D����

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �R�V�W�D�O�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�]�L�P�D�M�X�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�L��

odabiru kortikosteroida. Veliki problem je tahifilaksija tj. tolerancija na terapiju ili smanjena 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �2�V�W�D�O�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�W�U�R�I�L�M�X�� �N�R�å�H���� �W�H�O�H�D�Q�J�L�H�N�W�D�]�L�M�H���� �V�W�U�L�M�H���� �S�X�U�S�X�U�X����

�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V�� �W�H�� �U�R�V�D�F�H�X�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�L�K�� �L�� �J�O�M�L�Y�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �7�H�ã�N�H��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���R�E�L�þ�Q�R���V�L�V�W�H�P�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D�����D���Q�H���O�R�N�D�O�Q�H�����D�O�L��

se mogu dogod�L�W�L�� �N�R�G�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �Y�L�V�R�N�R�S�R�W�H�Q�W�Q�L�P�� �O�R�N�D�O�Q�L�P�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D���� �2�Q�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Q�D�� �R�V�L�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D���� �&�X�V�K�L�Q�J�R�Y�� �V�L�Q�G�U�R�P����

�X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �L�O�L�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �D�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D�� �Q�H�N�U�R�]�D�� �J�O�D�Y�H�� �I�H�P�X�U�D���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�L�� �W�O�D�N����

g�O�D�X�N�R�P���L���N�D�W�D�U�D�N�W�D���.�D�W�]���L���V�X�U���������������������.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���V���G�U�X�J�L�P���W�R�S�L�þ�N�L�P���D�J�H�Q�V�L�P�D���L���S�U�R�P�M�H�Q�H��

�X�� �U�D�V�S�R�U�H�G�X�� �G�R�]�L�U�D�Q�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �L�� �]�D�W�R�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�G�]�R�U�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �7�R�S�L�þ�N�L�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�� �V�S�D�G�D�M�X�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �&�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �D�� �S�U�R�I�L�O�� �Quspojava je 

�Q�H�S�R�]�Q�D�W���S�U�L���G�R�M�H�Q�M�X�����8���G�M�H�F�H���L���G�R�M�H�Q�þ�D�G�L���]�E�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���R�P�M�H�U�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���N�R�å�H���P�D�V�D���S�R�V�W�R�M�L��

�U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �D�S�V�R�U�S�F�L�M�H�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �V�L�V�W�H�P�V�N�L�K��

nuspojava(Eichenfield i sur., 2007). 

 

1.7.1.2 Analozi vitamina D 

Analozi vitamina D �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���X���W�R�S�L�þ�N�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L�����.�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O���± sintetski analog 

D3 vitamina se prvi put primjenio u Europi ranih 1990-�W�L�K���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���Q�D�N�R�Q���R�S�D�V�N�H��

�G�D���V�L�V�W�H�P�V�N�L���W�U�H�W�P�D�Q���Y�L�W�D�P�L�Q�R�P���'���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�R���W�L�M�H�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H���0�R�U�L�P�R�W�R���L���.�X�P�D�K�Dra, 1985). 

�0�H�K�D�Q�L�]�D�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Y�L�W�D�P�L�Q�D���'���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K���D�Q�D�O�R�J�D���M�H���Y�H�]�D�Q�M�H���]�D���N�D�O�F�L�W�U�L�R�O�V�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H���ã�W�R��

�G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�W�L�D�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�X�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D�� �W�H��

�S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �Y�X�O�J�D�U�Q�R�M�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�O�D�J�R�J�� �G�R��

�V�U�H�G�Q�M�H���W�H�ã�N�R�J���R�E�O�L�N�D�������.�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���X���G�R�]�L���G�R���������J���W�M�H�G�Q�R���0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U��������������������
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1-2 puta na dan, a takalcitol jedan put na dan. U dvije studije je pokazanao da u 70 do 74% 

pacijenata tretiranim s kalcitriolom ili k�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O�R�P�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� ������-�W�Q�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X��

usporedbi s 18%-19%-�W�Q�R�J���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�R�G���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���W�U�H�W�L�U�D�Q�L�P���V���S�O�D�F�H�E�R�P�����$�V�K�F�U�R�I�W���L���V�X�U������

�������������� �� �3�R�V�H�E�Q�R�� �V�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �N�D�O�F�L�S�R�W�U�L�H�Q�D�� �L�� �E�H�W�D�P�H�W�D�]�R�Q�D�� �± 48% 

pacijenata na kombiniranoj terapiji je pozitivno odgovorilo na terapiju s obzirom na 16,5% 

pacijenata tretirano  monoterapijom s kalcipotriolom i 26,3% pacijenata tretirano 

monoterapijom s betametazonom jednom na dan i 7,6% s obzirom na pacijente na placebo 

terapiji (Camarasa i sur., �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�� �S�U�R�I�L�O��

nuspojava s obzirom na monoterapiju kortikosteroidima(Menter i sur., 2009). 

 

�2�G�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �D�Q�D�O�R�J�D�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�U�L�W�D�F�L�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�R�P�� �O�H�]�L�M�V�N�R�P�� �L�� �S�H�U�L�O�H�]�L�M�V�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���� �U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�D�� �H�O�Hvacija serumskog kalcija �± �Y�H�ü�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �R�Y�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �N�R�G��

�S�D�F�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H���G�R�]�H���!�������J���W�M�H�G�Q�R�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����D�Q�D�O�R�]�L���Y�L�W�����'���X�]�R�U�N�X�N�M�X���I�R�W�R�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W����

ali nema kontraindikacija za kombinaciju s UVB fototerapiju. Kod analoga vitamina D 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�H���R�E�L�þ�Q�R���Y�L�G�L���Q�D�N�R�Q�������W�M�H�G�Q�D�����D���Q�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���G�X�å�H���R�G����-

�����W�M�H�G�D�Q�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���D�N�R���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���V���E�H�W�D�P�H�W�D�]�R�Q�R�P�����8���W�U�X�G�Q�R�ü�L���V�H���V�Y�U�V�W�D�Y�D�M�X���X���&��

kategoriju, te nema podataka o ekskreciji u mlijeko pri dojenju. Siguran je kod primjene u 

pedijatrijskoj populaciji (Oranje i sur., 1997). 

 

1.7.1.3 Antralin 

Antralin ili ditranol je hidroksiantron tj. derivat antracena. Ima protuupalno i 

�D�Q�W�L�S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �,�D�N�R�� �W�R�þ�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L��

(nastanak �U�D�G�L�N�D�O�D���� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �X�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�L�P�D���� �X�V�S�R�U�D�Y�Q�M�H�� �V�L�Q�W�H�]�H�� �'�1�$�«������ �Q�R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H��

�S�U�H�G�O�D�å�X�� �G�D�� �D�Q�W�U�D�O�L�Q�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �7-limfocita i normaliziraju diferencijaciju 

�N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���G�M�H�O�X�M�X�ü�L���G�L�U�H�N�W�Q�R���Q�D���P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�H�����0�F�*�L�O�O���L���V�X�U���������������������8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���G�R�O�D�]�L��kao 

�P�D�J�L�V�W�U�D�O�Q�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�D�N�� �L�� �W�R�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D�� �R�G�� ���������� �G�R�� ������ ���7�X�U�þ�L�ü���� �������������� �0�D�Q�M�H�� �M�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �R�G�� �D�Q�D�O�R�J�D�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'�� �L�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� ���-�H�N�O�H�U�� �L�� �6�Z�D�Q�E�H�F�N���� ������������

�*�U�D�W�W�D�Q���L���V�X�U���������������������8���Q�L�V�N�L�P���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�R���L���G�U�X�J�L���W�R�S�L�þ�N�L���D�Jensi u terapiji 

�S�V�R�U�L�M�D�]�H�����Q�D�P�D�å�H���V�H���Q�D���S�V�R�U�L�M�D�G�L�þ�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�H�N�R���Q�R�ü�L�����D���X���Y�L�ã�L�P���������G�R�����������V�H���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�D��

�å�D�U�L�ã�W�D���S�U�H�P�D�å�X���D�Q�W�U�D�O�L�Q�R�P���L���R�V�W�D�Y�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���������P�L�Q�X�W�D���G�R�������V�D�W�����Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�H���D�Q�W�U�D�O�L�Q���X�N�O�R�Q�L��

�L���O�L�M�H�þ�L���8�9�%���W�H�U�D�S�L�M�R�P���X���U�D�V�W�X�ü�R�P���M�D�N�R�V�W�L���8�9�%���G�R�]�H�����.�D�W�H�J�R�U�L�M�H���M�H���&���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q��

�R�S�U�H�]�� �X�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �X�� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� �L�U�L�W�D�F�L�M�D�� �N�R�å�H���� �1�H�� �S�R�V�W�R�M�H��

�G�R�N�D�]�L�� �]�D�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �N�D�R�� �Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�M��

�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������������������ 
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1.7.1.4 Inhibitori kalcineurina 

 
Takrolimus i pimekrolimus su inhibitori kalcineurina, te prvenstveno nisu odobreni od strane 

FDA za terapiju psorijaze, nego se koriste off-label za terapijupsorijaze na licu i pregibima. 

Prvenstveno su indicirani za atopijski �D�U�W�U�L�W�L�V���� �D�� �L�]�Y�D�Q�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �N�D�R��

imunosupresivi. Inhibicijom interleukina 2, zaustavljaju proliferaciju i aktivaciju T-stanica, 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�O�D�N�O�D���� �)�'�$�� �M�H�� �V�W�D�Y�L�R�� �³black box�  ́upozorenje zbog rizika 

od limfoma(www.fda.gov), ali prema najnovijim saznanjima takrolimus i pimekrolimus ne 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�L�N���R�G���N�D�U�F�L�Q�R�P�D���+�X�L���L���V�X�U�����������������������1�D�M�þ�H�ã�ü�D���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���M�H���V�U�E�H�å�����S�H�F�N�D�Q�M�H���N�R�å�H��

�L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�U�L�U�D�F�L�M�H���� �,�� �W�D�N�U�R�O�L�P�X�V�� �L�� �S�L�P�H�N�U�R�O�L�P�X�V�� �V�X�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �&���� �L�� �R�E�D�� �O�L�M�H�N�D�� �V�H��

�L�]�O�X�þ�X�M�X�� �X�� �P�O�L�M�H�N�R���� �S�D�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�M�X�� �N�R�G�� �G�R�M�H�Q�M�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �G�M�H�F�H�� �R�G�� ���� �J�R�G�L�Q�H��

starosti. Primjenjuje se 1-2x na dan (Menter i sur., 2009). 

 

�����������������7�R�S�L�þ�N�L���U�H�W�L�R�Q�R�L�G�L 

Tazaroten �M�H�� �U�H�W�L�Q�R�L�G�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �W�R�S�L�þ�N�L�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �J�H�O�D�� �L�O�L�� �N�U�H�P�H�� �X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L�� �R�G��

�������������G�R���������������D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L���W�R���R�G���E�O�D�J�R�J���L���V�Y�H���G�R���W�H�ã�N�R�J���R�E�O�L�N�D����

Za tazaroten se msatra da normalizira abnormalnu diferencijaciju keratinocita, zaustavlja 

hiperproliferaciju i smanjuje ekspresiju proinflamatornih markera(Menter i sur., 2009). 

�1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �M�H�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D���� �8�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �V�O�L�M�H�S�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �N�R�M�D�� �M�H��

�R�F�L�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���W�D�]�D�U�R�W�H�Q�D���������� gela i mometazona furoata 

u 0,1%-noj kremi u primjeni jednom dnevno u usporedbi s inhibitorima kalcipotriena dvaput 

dnevno u koncentraciji 0,005%, pacijenti tretirani s tazarotenom i mometazonom su postigli 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �V�P�D�Q�H�Q�M�H�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Q�Hgo pacijenti tretirani samo s 

kalcipotrienom(Guenrher i sur., 2000).   

�1�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �O�H�]�L�M�D���� �V�W�D�Q�M�H�Q�M�H�� �H�S�L�G�H�U�P�L�V�D���� �L�U�L�W�D�F�L�M�H���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�O�D��

�L�U�L�W�D�F�L�M�D���� �W�D�]�D�U�R�W�H�Q�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �P�D�Q�M�L�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�P�D���� �X�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�R�P�� �R�E�L�O�N�X�� �N�U�H�P�H�� �L�� �X��

kombin�D�F�L�M�L���V���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D�����,�D�N�R���M�H���I�R�W�R�V�H�Q�]�L�W�L�U�D�M�X�ü�����S�U�H�P�D���Q�D�M�Q�R�Y�L�M�L�P���V�W�X�G�L�M�L�P�D���X�Y�H�O�L�N�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �8�9�%�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �W�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�Y�M�H�W�O�R�� �P�D�Q�M�H�� �M�D�N�R�V�W�L�� �]�D�� �L�V�W�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����.�R�R���L���V�X�U���������������������7�D�]�D�U�R�W�H�Q���M�H���X���;���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�����M�H�U���M�H���Nao i ostali retoinidi 

�W�H�U�D�W�R�J�H�Q���� �,�]�O�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�� �P�O�L�M�H�N�R���� �X�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �L�� �Q�L�M�H�� �J�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�R�G���G�R�M�H�Q�M�D�����0�R�å�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���X���G�M�H�F�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������������������ 
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1.7.1.6 Katran 

Katran �M�H�� �M�R�ã�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �X terapiji(Goeckerman, 1925) i to u tzv. Goeckermanovom 

�U�H�å�L�P�X�� �± �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �8�9�� �V�Y�M�H�W�O�D�� �L�� �W�R�S�L�þ�N�L�� �N�D�W�U�D�Q�D���� �0�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �*�R�H�F�N�H�U�P�D�Q�Q�R�Y�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �V�H��

�P�R�å�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���L���G�D�Q�D�V���L���W�R���X���W�H�å�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D�����D�O�L���V�H���N�D�W�U�D�Q���S�R�O�D�N�R���Q�D�S�X�ã�W�D���S�U�Y�H�V�W�Y�H�Q�R���]�E�R�J��

�Q�H�]�J�U�D�S�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���� �3�R�V�W�R�M�H�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P�� �N�D�W�U�D�Q�D�� �L�� �W�R�� �M�H�� �E�R�M�D�Q�M�H��

�R�G�M�H�ü�H�� �L�� �Q�H�X�J�R�G�D�Q�� �P�L�U�L�V�� �N�D�W�U�D�Q�D���� �.�D�W�U�D�Q�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�U�L�W�D�F�L�M�X�� �N�R�å�H�� �L�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�� �G�H�U�P�D�W�L�W�L�V����

�I�R�O�L�N�X�O�L�W�L�V�� �L�� �I�R�W�R�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W���� �.�D�W�U�D�Q�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�R�� �N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�L�P�� �Q�D�� �V�W�X�G�L�M�L�P�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D��

(Borska i sur., 2010), ali nema dovoljno podataka za humanu populaciju koji dokazuju 

�N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���� �D�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �N�R�å�H���� �7�R�þ�D�Q��

mehanizam djelovanja nije poznat, poznato je da suprimiraju sintezu DNA u keratinocitima i 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���P�L�W�R�]�X�� 

 

1.7.1.7 Salicilna kiselina 

Salicilna kiselina �Q�H�P�D���)�'�$���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�X���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H�����D�O�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���N�D�R���N�H�U�D�W�L�Q�R�O�L�W�L�N���]�D��

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H�� �S�O�D�N�R�Y�H���/�H�E�Z�R�K�O���� �������������� �1�D�M�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�R�S�L�þ�N�L�K��

kortikostero�L�G�D���M�H�U���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y�X���S�H�Q�H�W�U�D�F�L�M�X�����6�W�X�G�L�M�D���Q�D���P�D�O�R�P���E�U�R�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����1��� ����������

s blagom psorijazom, kombinacija salicilna kiselina i takrolimus je pokazala bolje rezultate 

�Q�H�J�R�� �V�D�P�� �W�D�N�U�R�O�L�P�X�V���0�H�Q�W�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�R�S�L�þ�N�L�� �V�D�O�L�F�O�L�Q�D�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �X�þinkovitost 

UVB fototerapije zbog efekta filtera i ne bi se trebala zajedno primjenjivati. Podaci su 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �R�� �P�R�Q�R�W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�D�O�L�F�L�O�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �1�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �]�E�R�J�� �Y�H�ü�H�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H��

apsorpcije nego u odraslih i rizika od Reyeovog sindroma, ali se s�P�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L��

zbog manje sistemske apsorpcije. 

 

1.7.1.8 Emolijensi 

Emolijensi �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�D�R�� �D�G�M�X�Y�D�Q�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L���� �D�O�L�� �V�D�P�L�� �Q�H�P�D�M�X�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L���Q�H�P�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���D�Q���S�O�D�O�F�H�E�R�����0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������������������ 

1.7.2. Fototerapija 

�)�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �8�9�%�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���� �L�O�L�� �S�D�N�� �3�8�9�$�� ���S�V�R�O�D�U�H�Q�� ���� �8�9�$���� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �W�H�å�L�P��

�R�E�O�L�F�L�P�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �S�U�H�N�R�� �������� �%�6�$���� �D�O�L�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �L�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V��

�O�D�N�ã�L�P���R�E�O�L�N�R�P���X���N�R�M�L�K���M�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R���P�D�Q�M�H���R�G���������%�6�$�����D�O�L���V�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�O�M�X�þ�Q�D���X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �N�R�G�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �N�R�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �G�O�D�Q�R�Y�H����
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�V�W�R�S�D�O�D�� �L�O�L�� �S�D�N�� �Y�H�O�L�N�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �W�M�H�P�H�Q�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�Y�H�V�W�L�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�O�L�� �I�R�W�R�N�H�P�L�M�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D��

(Menter i sur., 2010). 

�)�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Y�H�ü�� �J�R�G�L�Q�Dma i dio je esencijalne terapije za pacijente, zbog velike 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�J�� �R�P�M�H�U�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���H�Q�J���� �F�R�V�W-�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V������ �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�J��

manjka sistemskih imunosupresivnih svojstava koja karakteriziraju i tradicionalne 

(kortikosteroidi, cik�O�R�V�S�R�U�L�Q���� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�]�L�P�D��

maha te 1903. Niels Ryberg Finsen je dobio nobelovu nagradu za fototerapiju kutane 

�W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H�����*�R�H�F�N�H�U�P�D�Q���M�H���S�U�Y�L���R�S�L�V�D�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���8�9�%���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���W�R�S�L�þ�N�L�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

katrana za terapiju psorijaze (Goeckerman, 1925). 1950-tih je razvijena Ingramova metoda, 

koja je umjesto katrana koristila antralin(Lowe i sur., 1983). 

�,�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �W�X�U�Q�R�Y�H�U�D�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�å�H�� �L�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�D�� �K�L�S�H�U�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D�� �M�H�� �S�U�Y�L��

pretpostavljeni mehaniz�D�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �8�9�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �D�O�L�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �Y�L�ã�H�� �L�G�H�� �X�� �V�P�M�H�U�X��

�L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �8�9�%�� �L�� �8�9�$���� �� �8�9�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�� �G�M�H�O�X�M�H�� �O�R�N�D�O�Q�R�� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�R��

�G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �G�L�U�H�N�W�Q�R�� �Q�D�� �/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �F�L�W�R�N�L�Q�H�� �L�� �D�G�K�H�]�L�M�V�N�H��

molekule. Djelovanje na �F�L�W�R�N�L�Q�H���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�O�D�V�D�H���7-�S�R�P�D�J�D�þ�N�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���L�]��

Th1 u Th2 fenotip T-stanica. UV svjetlost inhibirra angiogenezu i hiperproliferaciju 

epidermisa te selektivnu apoptozu T-stanica (Krueger i sur., 1995). 

�8�9�%���I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D���ã�L�U�R�N�R�J���V�S�H�N�W�U�D�����%�%-U�9�%�����V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�V�R�U�L�M�D�]�H���S�U�H�N�R���������J�R�G�L�Q�D����

�8�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M�� ������������ �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �G�D�� �M�H�� �Y�D�O�Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �R�G�� �������� �Q�P�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �X��

terapiji psorijaze �± �S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���V�P�D�Q�M�H�Q�H���%�6�$���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�����$�O�V�L�Q�V���L���V�X�U������

�������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �V�X�E�H�U�L�W�H�U�R�J�H�Q�L�þ�N�R�P�� �]�U�D�þ�H�Q�M�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�D��

�S�R�Y�R�O�M�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D���� �8�9�%�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�� �Q�X�N�O�H�L�Q�V�N�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

smanjene proliferacije keratinocita. Isprva dolazi do peroksidacije membranskih lipida, 

formacije p�L�U�L�G�L�Q�V�N�L�K�� �G�L�P�H�U�D�� �L�� �L�Q�G�X�N�F�L�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�V�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D���� �2�G�J�R�ÿ�H�Q�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �$�3�&�� ���H�Q�J���� �D�Q�W�L�J�H�Q��

presenting cells) (Zanolli, 2003). Nakon izlaganja UVB, dolazi do utjecanja i na Th17 T-

stanica, za koje je otkriveno da imaju utjecaj na patogenezu psorijaze. UVB smanjuje broj 

Langerhansovih stanica i tako smanjuje spospobnost prezentacije antigena od strane 

�G�H�Q�G�U�L�W�L�þ�N�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����'�X�W�K�L�H���L���V�X�U������������������ 

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �8�9�%�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�� �X�V�N�R�J�� �V�S�H�N�W�U�D�� �V�H�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�� �Q�D�G�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �8�9�%�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�� �]�E�R�J��

�P�D�Q�M�H�J�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �H�U�L�W�H�P�D�� �L�� �L�V�S�U�Y�D�� �V�H�� �S�R�þ�H�O�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�R�P�� �.�U�D�O�M�H�Y�V�W�Y�X��

sredinom 1980-tih (Walters i sur., 1999). 
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�-�H�G�D�Q�� �R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �M�H�V�W�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�D�M�� �W�L�S�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �P�R�U�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�Dti u 

�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �E�R�O�Q�L�F�D�P�D���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �W�R�S�L�þ�N�H�� �L�� �R�U�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �L�]�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�L��

doma. Terapija se provodi 2-3 puta tjedno kroz period od mjesec dana, a primjenjuje se kod 

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K���å�D�U�L�ã�W�D���N�R�M�D���Q�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���O�R�N�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����D���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���Y�L�ã�H���R�G�����������S�R�Y�U�ã�L�Q�H��

�N�R�å�H���� �0�H�W�R�G�R�P�� �S�R�� �,�Q�J�U�D�P�X�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�� �V�� �F�L�Q�J�R�O�L�Q�R�P���� �W�R�S�L�þ�N�L�P�� �N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�L�P�D�� �L��

�N�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O�R�P���]�E�R�J���E�R�O�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U�������������������� 

 

Fotokemoterapija (PUVA�±psolaren + UVA) j�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �L�]�O�D�å�H�� �8�9�%��

svjetlosti nakon oralne ingestije psolarena ili njegovih analoga ili pak primjene lokalno u 

�R�E�O�L�N�X���N�X�S�N�H���L�O�L���R�W�R�S�L�Q�H���N�R�M�L���V�X���I�R�W�R�V�H�Q�]�L�W�L�U�D�M�X�ü�H���W�Y�D�U�L�����.�R�U�L�V�W�L���V�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L���H�N�F�H�P�D�����S�V�R�U�L�M�D�]�H����

graft-versus-�K�R�V�W�� �G�L�V�H�D�V�H�� ���U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�V�D�ÿ�H�Q�L�K�� �W�N�L�Y�D��organa), vitiliga, limfom T-

�V�W�D�Q�L�F�D���� �U�D�]�Q�H�� �P�L�N�R�]�H���� �L�W�G���� ���-�D�P�H�V�� �L�� �%�H�U�J�H�U���� �������������� �.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �W�H�ã�N�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �V�D��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���Y�L�ã�H���R�G�����������S�R�Y�U�ã�L�Q�H���W�L�M�H�O�D�����L���S�R�N�D�]�X�M�H���G�R�E�U�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����D�O�L���L���S�V�R�O�D�U�H�Q�L���L���8�9�%��

svjetlost su kancerogeni i pridonose nestabilnosti genoma, stoga dugotrajna primjena dovodi 

�G�R�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �N�R�å�H�� �W�M���� �S�O�D�Q�R�F�H�O�X�O�D�U�Q�R�J�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �P�X�þ�Q�L�Q�X�� �L��

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �S�L�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�X���� �N�H�U�D�W�R�]�X���� �.�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �O�X�S�X�V�D��

erythematosusa, xeroderme pigmentos�X�P�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���V�Y�M�H�W�O�R�����S�U�L�P�M�H�Q�D���G�U�X�J�L�K��

�I�R�W�R�V�H�Q�]�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�K�� �O�L�M�H�O�R�Y�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �Y�L�ã�H�� �I�D�N�W�R�U�D�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �P�H�O�D�Q�R�P�� �L�O�L�� �Q�H�P�H�O�D�Q�R�P�V�N�H��

�N�D�U�F�L�Q�R�P�H�� �N�R�å�H���� �L�P�X�Q�R�N�R�P�S�U�R�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� ���Q�S�U���� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�D�Q�V�S�O�D�Q�W�D�F�L�M�H�� �R�U�J�D�Q�D������

Sistemska primjena psolarena je kontraindicirana kod insuficijencije jetre i bubrega jer se 8-

�P�H�W�R�N�V�L�S�V�R�O�D�U�H�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D���X���M�H�W�U�L���L���L�]�O�X�þ�X�M�H���U�H�Q�D�O�Q�R�� 

 

1.7.3 Sistemska terapija 

Pioniri sistemske terapije psorijaze su metotreksat, ciklosporin i acitretin. Koriste se kod 

�Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L �W�R�S�L�þ�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����%�6�$���!�����������L�O�L���N�R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H���Q�D���P�M�H�V�W�L�P�D���N�R�M�D���M�D�N�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���G�O�D�Q�R�Y�L�����V�W�R�S�D�O�D�����O�L�F�H�«�������D���%�6�$���M�H�����������.�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�L�V�W�H�P�V�N�D��

�W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �R�G�� �K�H�S�D�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���� �Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���� �W�H�U�D�W�R�J�H�Q�R�V�W�L�� depresije 

�N�R�ã�W�D�Q�H���V�U�å�L�����L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�M�H�����K�L�S�R�D�O�E�X�P�L�Q�H�P�L�M�H���L�W�G�����%�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�W�R�J�D���L�P�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���Q�D�G��

standardnom konvencionalnom �± �Y�H�ü�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �P�D�Q�M�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �Q�H�W�H�U�D�W�R�J�H�Q�R�V�W���� �$�O�L��

�L�S�D�N�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �P�M�H�V�W�R�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X psorijaze zbog peroralnog 

uzimanja terapije i niske cijene (u u�V�S�R�U�H�G�E�L���V���E�L�R�O�R�ã�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P��. 
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1.7.3.1 Metroreksat 

Metotreksat (MTX) �M�H�� �H�I�H�N�W�L�Y�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �]�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �Y�H�ü�� ������ �J�R�G�L�Q�D����

Metotreksat je u upotrebi kao imunosupresiv i kao citostatik, a koristi se za tretman karcinoma 

���N�D�U�F�L�Q�R�P�� �G�R�M�N�H���� �O�H�X�N�H�P�L�M�D���� �O�L�P�I�R�P���� �R�V�W�H�R�V�D�U�N�R�P���� �N�D�U�F�L�Q�R�P�� �S�O�X�ü�D�«������ �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L��

(psorijaza, reumatoidni artritis, Chronova bolest) (www.halmed.hr). Metotreksat je 

kompetetivni inhibitor dihidrofolat reduktaze, analog je folatne kiseline i kao antimetoabolit 

�L�Q�K�L�E�L�U�D�� �V�L�Q�H�]�X�� �W�H�W�U�D�K�L�G�U�R�I�R�O�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���D�N�W�L�Y�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �I�R�O�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H���� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �L�Q�K�L�E�L�U�D��

sintezu nukleinskih kiselina. Metotreksat djeluje na stanice koje se brzo dijele, ali njegov 

mehanizam djelovanja nije povezan s inhibicijom proliferacije epidermalnih stanica nego je 

povezan s inhibicijom proliferacije limfoidnog tkiva(Jeffes i sur., 2009; Menter, 1995).  Ovu 

�W�Y�U�G�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �V�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �H�I�H�N�W�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �S�U�L�� �Q�L�V�N�L�P��dozama 

(Saporito i Menter, 2004) (Primjenjuje se jednom tjedno u obliku tableta 7,5-25 mg ili u 

obliku intramuskularne injekcije 15-20 mg). Metotreksat je odobred od strane FDA 1972. za 

�W�U�H�W�P�D�Q�� �W�H�ã�N�H���� �U�H�N�X�U�H�Q�W�Q�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �V�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D������

�0�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �D�N�X�W�Q�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �S�X�V�W�X�O�D�U�Q�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H����

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�H�� �H�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�M�H���� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �W�H�� �]�D�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�Q�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X��

gdje nije postignut adekvatan odgovor.  Dozira se dok nije postignuta optimalni odgovor, 

�G�R�]�D�� �Q�H�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �S�U�L�M�H�ü�L�� ������ �P�J���W�M�H�G�Q�R�� �L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �E�L�W�L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �G�R�]�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�H��

�S�R�V�W�L�å�H���R�S�W�L�P�D�O�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���W�H�V�W�Q�D���G�R�]�D���R�G�����������± 5mg. Iako nema ustanovljenih 

maksimalnih doza metotreksata, tjedne doze variraju od 7,5�±25mg. Intramuskularno doziranje 

je prikladno kada postoji gastrointestinalna netolerancija ili problem adherencije (eng. 

�F�R�P�S�O�L�D�Q�F�H������ �� �3�U�H�P�D�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �G�H�U�P�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�]�L�P�D�Q�M�D��

oralno otopine metotreksata (0,1 ml otopine metotreksata koncentracije 25mg/ml  

�H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�R�� �� �M�H�� �������� �P�J�� �W�D�E�O�H�W�H������ �2�W�R�S�L�Q�D�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D�� �M�H�� �M�H�I�W�L�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�Y�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�D�� �R�G��

tableta. U jedinoj studiji s placebom i metotreksatom za psorijazu, 36% pacijenata tretirano s 

7,5 mg/tjedno, p�R�Y�H�ü�D�Q�R���G�R���������P�J�����W�M�H�G�Q�R���S�R���S�R�W�U�H�E�L�����S�R�V�W�L�J�O�R���M�H���3�$�6�,���������Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D����

�1�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �M�H�W�U�H�Q�H�� �H�Q�]�L�P�H�� ���$�/�7���� �$�6�7���� �*�*�7������

�D�Q�H�P�L�M�D�����D�S�O�D�V�W�L�þ�Q�D���D�Q�H�P�L�M�D�����O�H�X�N�R�S�H�Q�L�D�����W�U�R�P�E�R�F�L�W�R�S�H�Q�L�M�D�����S�Q�H�X�P�R�Q�L�W�L�V�����X�O�F�H�U�R�]�Q�L���V�W�R�P�D�W�L�W�L�V����

m�X�þ�Q�L�Q�D���� �G�L�M�D�U�H�M�D���� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W���� �Y�U�X�ü�L�F�D���� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���� �G�X�R�G�H�Q�D�O�Q�L�� �X�O�N�X�V�� �L��

gastrointestinalno krvarenje, smanjena otpornost od infekcije, fotosenzitivnost, alopecija. 

�0�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���G�M�H�O�X�M�H���K�H�S�D�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R���L���K�H�P�D�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R���L���]�D�W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�D�W�L�W�L��jetrene enzime i 

pomno titrirati dozu. Metotreksat stupa u brojne interakcije s lijekovima i to s nesteroidnim 

antiinflamatornim lijekovima (salicilati, indometacin, naproksen, ibuprofen), antibioticima 
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(trimetoprim/sulfometoksazol; trimetoprim djeluje na isti enzim kao metotreksat- dihidrofolat 

reduktaza, sulfonamidi, penicilini, minociklin, ciprofloksacin), kolhicinom, dipiridamolom, 

fenitoinom, sulfonilurejama, furosemidom i etanolom(www.halmed.hr).  Kontraindikacije su 

�W�U�X�G�Q�R�ü�D�� ���M�H�U�� �M�H�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �W�H�U�D�W�R�J�H�Q���� �L�� �W�R�N�V�L�þ�D�Q�� �Q�D�� �E�U�]�R�G�L�M�H�O�H�ü�H�� �V�W�D�Q�L�F�H������ �G�R�M�H�Q�M�H����

�D�O�N�R�K�R�O�L�]�D�P���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �M�H�W�U�H���� �W�H�ã�N�H�� �L�P�X�Q�R�G�H�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�H���� �K�L�S�R�S�O�D�]�L�M�D�� �N�R�ã�W�D�Q�H�� �V�U�å�L����

trombocitopenija i jaka anemija. 

 

1.7.3.2 Ciklosporin 

Ciklosporin je imunosupresiv, sekundarni metabolit iz vrste askomiceta Tolypocladium 

inflatum, Gams, izoliran 1971 (Borel i sur., 1995)���� �2�Y�D�M�� �I�X�Q�J�D�O�Q�L�� �S�H�S�W�L�G�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �O�L�M�H�þ�H��

�W�H�ã�N�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�W�Q�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �Q�H�L�P�X�Q�R�N�R�P�U�R�P�L�W�L�U�D�Q�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� ���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�D��

pustularna psorijaza, palmoplantarna psorij�D�]�D���� �H�U�L�W�U�R�G�H�U�P�L�þ�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D���� �W�H�ã�N�L�� �R�E�O�L�F�L�� �S�O�D�N��

psorijaze). Ciklosporin inducira imunosupresiju inhibicijom activacije T-stanica. Ciklosporin 

�V�H�� �Y�H�å�H�� �Q�D�� �F�L�N�O�R�I�L�O�L�Q���� �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�� �F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q���F�L�N�O�R�V�S�L�U�L�Q�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�� �I�R�V�I�D�W�D�]�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

kalcineurina koji je potreban za aktivaciju transkripcijskih faktora koji reguliraju ekspresiju 

�S�U�R�X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�� ���� �L�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q-�� i stoga inhibira upalnu 

aktivnost(Prens i sur., 1995).  Isprva se primjenjivao u transplantacijskoj medicini za 

zaustavljanje odbacivanja transplanta (eng. graft-versus-host disease). 

 

�&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�� �M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �X�� �W�U�H�W�P�D�Q�X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �ã�W�R�� �G�R�N�D�]�X�M�X�� �L�� �E�U�R�M�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�D���X���W�U�H�W�P�D�Q�X���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �8���G�R�]�L��

od 3 do 5 mg/k�J���G�Q�H�Y�Q�R�������������L�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�������U�H�G�R�P�����S�R�V�W�L�å�X���J�R�W�R�Y�R���S�R�W�S�X�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���R�G��

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�K�� �S�O�D�N�R�Y�D���� �1�D�N�R�Q�� ��-16 tjedana terapije u dozi od 3mg/kg/dnevno 50%-70% 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �3�$�6�,�� �������� �D�� �G�R�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �þ�D�N�� �3�$�6�,�� ������ ���+�R�� �L�� �V�X�U������ ����������. 

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�D�� �V�H�� �S�D�N�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �]�E�R�J�� �� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L�� �� �L�� �³rebound�  ́ �X�þ�L�Q�N�D- dolazi do 

naglog relapsa bolesti nakon naglog prestanka uzimanja ciklosporina pri dugoj uporabi, stoga 

�V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���S�X�O�V�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X���W�U�D�M�D�Q�M�X����-16 tjedana, zatim prekid, do adekvatnog odgovora, 

ali ne dulje od 2 godine. 

 

�&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�� �L�P�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �V�X�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�� �L�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D����

Ove nuspojave dolaze zbog vazokonstriktivnog djelovanja ciklosporina na renalne 

�D�U�W�H�U�L�M�R�O�H���7�D�O�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �X�S�R�W�U�H�E�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �J�O�R�P�H�U�X�O�D�U�Q�H�� �I�L�Eroze i 

�L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D���U�H�Q�D�O�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H���=�D�F�K�D�U�L�D�H���L���V�X�U���������������������&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���L��

�P�D�O�L�J�Q�D�� �O�L�P�I�R�S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D���W�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��
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�Q�D�� �L�P�X�Q�R�V�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �2�V�W�D�O�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �K�L�S�H�U�S�O�D�]�L�M�X�� �J�Lngive, mijalgije, hipertihoze, 

�O�H�W�D�U�J�L�M�X���� �K�L�S�H�U�W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�H�P�L�M�X���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�O�L�W�D�� ���K�L�S�R�P�D�J�Q�H�]�H�P�L�M�D���� �K�L�S�H�U�N�D�O�H�P�L�M�D������

�K�L�S�H�U�E�L�O�L�U�X�E�L�Q�H�P�L�M�X���L���S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� 

 

�&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�W�X�S�D�� �X�� �E�U�R�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �V�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���� �&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Qo 

metabolizira preko enzima CYP 3A4, kao i drugi brojni lijekovi, stoga u politerapiji 

predstavlja veliki problem. Inhibitori CYP 3A4 i lijekovi koji se isto metaboliziraju preko 

�&�<�3�� ���$���� ���Q�D�W�M�H�þ�X�� �V�H�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �H�Q�]�L�P�D�� �V�� �F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�R�P���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�Lnu 

ciklosporina u krvi, a to su makrolidi (klaritromicin), antifungalni lijekovi (ketokonazol, 

itrakonazol, flukonazol, vorinkonazol), blokatori kalcijeva kanala (diltiazem, verapamil, 

nikardipin), antiemetici (metoklopramid), visoke doze metilprednizolona, antiaritmici 

(amiodaron), antiretroviralni lijekovi (ritonavir, indinavir, sakvinavir, nelfinavir), SSRI 

(fluoksetin, sertralin), fluorokinoloni itd. Induktori CYP 3A4, s druge strane, smanjuju 

koncentraciju ciklosporina u plazmi, a to su antikonvulzivi (karbamazepin, fenitoin, 

fenobarbital, v�D�O�S�U�R�L�þ�Q�D���N�L�V�H�O�L�Q�D�������R�N�W�U�H�R�W�L�G-analog somatostatina, rifampicin- tuberkulostatik, 

pripravci na bazi gospine trave (hipericin kao aktivni sastojak), nafcillin, rifabutin, rifampin, 

rifapentin, sok od grejpa, grizeoful�Y�L�Q�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�� �G�U�X�J�L���� �8�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D��

�G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���Q�H�I�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���L���W�R���V���Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�P���S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�����G�L�N�O�R�I�H�Q�D�N����

naproksen, sulindak, indometacin), antifugalnim lijekovima (amfotericin-B, ketokonazol), 

antibioticima (ciproflokacin, vancomicin, gentamicin, tobramicin, trimethoprim), melfalanom, 

�W�D�N�U�R�O�L�P�L�V�X���� �+���� �D�Q�W�D�J�R�Q�L�V�W�L�P�D���� �&�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �X�� �S�O�D�]�P�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�R�S�X�W��

sindenafila, digoksina, midazolama, diklofenaka, verapamila, diltiazema, prednizolona, 

ato�U�Y�D�V�W�D�W�L�Q�D�����V�L�P�Y�D�V�W�D�W�L�Q�D�����O�R�Y�D�V�W�D�W�L�Q�D���L�W�G�����3�R�ã�W�R���F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���N�D�O�L�M�D���X����

�N�U�Y�L���� �S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���L�]�Q�L�P�D�Q���R�S�U�H�]�� �S�U�L���X�]�L�P�D�Q�M�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�L���L�V�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���N�D�O�L�M�L���X���N�U�Y�L�����Q�S�U����

�$�P�L�Q�R�J�O�L�N�R�]�L�G�L���� ���Z�Z�Z���K�D�O�P�H�G���K�U������ �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �U�D�E�G�R�P�L�R�Oize uz statine pri 

uzimanju ciklosporina(Omar i sur., 2001). Potrebno je detaljno obraditi povijest uzimanja 

�O�L�M�H�N�R�Y�D���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�U�L�M�H���X�]�L�P�D�Q�M�D���F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�D�����.�D�W�H�J�R�U�L�M�H���M�H���&���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�����D���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q��

je u dojenju. 

Kontraindikacije su PUVA terapija il�L���8�9�%�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D���L�O�L���G�X�J�L�K���L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�D����

�W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �U�H�Q�D�O�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �P�D�O�L�J�Q�D�� �R�E�R�M�H�Q�M�D���� �W�H�ã�N�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �L�� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D��

hipertenzija. U terapiji ciklosporinom potrebno je kontrolirati hrvni tlak, jetrene enzime, 

lipidni profil, magneziji i kaliji u krvi, ureju u krvi i krvnu sliku. 
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1.7.3.3 Sistemski retinoidi 

Oralni retinoidi, derivati vitamina A, se koriste u SAD-u od �µ80-tih. Etretinat je prvi retinoid 

�X�Y�H�G�H�Q���X���V�L�V�W�H�P�V�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���W�H�ã�N�L�K���R�E�O�L�N�D���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �D������������ �M�H���]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���D�F�L�W�U�H�W�Lnom koji je 

aktivni metabolita etretinata. Retinoidi modulitaju epidermalnu proliferaciju, diferencijaciju te  

imaju imunomudulatornu i protuupalnu aktivnost(Menter i sur., 2009). 

U jednoj studiji, od svih pacjenata koji su tretirani dozom od 50 mg na dan acitretin tijekom 8 

tjedana, 23% ih je PASI 75(Gollnick i sur., 1988). U drugoj studiji u trajanju od  12 tjedana 

�W�U�H�W�P�D�Q�D���V�����D�F�L�W�U�H�W�L�Q�R�P�����V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���3�$�6�,���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�������������.�U�D�J�E�D�O�O�H��

�L���V�X�U������ ������������ ���� �6�O�D�E�L�M�H���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���R�G���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�D���L���F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���M�H���R�Y�L�V�Q�D��

�R�G���G�R�]�L�����1�L�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���S�U�R�W�L�Y���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D�����D�O�L���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���N�R�G���S�X�V�W�X�O�D�U�Q�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H��

�J�G�M�H�� �M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�M�� �X�� �-�D�S�D�Q�X�� �þ�D�N�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�P��

pustularnom psorijazom adekvatno odgovorilo na terapijiu(Ozawa i sur., 1999). Korsiti se u 

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �]�E�R�J�� �E�R�O�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �1�M�H�J�R�Y�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Q�D�G��

metoreksatom i ciklosporinom je manjak imunosupresivnih nuspojava i zato se smatra 

adekvatnom terapijom kod imunospurimiranih pacijenata, poglavito pacijenata oboljelih od 

AIDS-a(Buccheri i sur. 1997).  �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D�� �G�R�]�D�� �O�L�M�H�N�D�� �M�H�� ������-�������� �P�J���N�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H����

�R�E�L�þ�Q�R�� ����-������ �P�J���G�Q�H�Y�Q�R�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �G�R�]�L���� �1�L�å�H�� �G�R�]�H�� ���������P�J���G�Q�H�Y�Q�R���� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�X��

nuspojava i p�R�J�R�W�R�Y�R�� �V�X�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L���� �3�U�R�E�O�H�P�� �D�F�L�W�U�H�W�L�Q�D�� �M�H�� �ã�W�R�� �M�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�S�R�U�� �L�� �W�U�H�E�D�� �þ�D�N�� �R�G�� ���� �G�R�� ���� �P�M�H�V�H�F�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�D�R��

maksimalan odgovor. Iako ima manje nuspojava od navedenih sistemskih imunosupresiva, 

izrazito je �W�H�U�D�W�R�J�H�Q���L���å�H�Q�H���N�R�M�H���X�]�L�P�D�M�X���D�F�L�W�U�H�W�L�Q���V�H���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D���K�R�U�P�R�Q�V�N�X���N�R�Q�W�U�D�F�H�S�F�L�M�X���D�N�R��

su u reproduktivnoj dobi(www.halmed.hr). 

 

�������������%�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L 

�.�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �G�D�M�H�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �M�H�U�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �O�L�M�H�þ�L�W�L�� �R�N�R��

70% oboljeli�K�����8�Q�R�D�W�R�þ���W�R�P�H�����S�R�V�W�R�M�H���E�U�R�M�Q�L���N�D�Q�G�L�G�D�W�L���]�D���E�L�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����L���W�R���S�U�H�P�D���1�,�&�(��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� �þ�L�Q�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���������� �G�R�� ������ �R�E�R�O�M�H�O�L�K���7�X�U�þ�L�ü���� �������������� �3�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�D�Q�G�L�G�D�W�L�� �þ�L�Q�H��

�R�E�R�O�M�H�O�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �N�U�L�W�L�þ�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� ���S�U�H�J�L�E�L���� �Q�R�N�W�L���� �O�L�F�H������ �%�6�$�!������ �W�M�� 

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �Y�H�O�L�N�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X����

�N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�W�G���� �8�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M��

�S�U�L�P�M�H�Q�D�� �M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �M�H�� �L�Qdicirano u 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �Q�H�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �G�Y�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�D�� �O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�X��

���7�X�U�þ�L�ü���� �������������� �3�U�L�M�H�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �O�L�M�H�N�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�L�� �V�Y�H�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�H���� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L��
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�N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�H�����W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D�����W�H�ã�N�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����W�H�ã�N�R���]�D�W�D�M�H�Q�M�H �V�U�F�D�������L���Q�D�U�D�Y�Q�R�����]�D�E�L�O�M�H�å�L�W�L���E�L�W�Q�H��

parametre u psorijazi (PASI, BSA, DLQI). Na temelju ovih parametara se donosi odluka o 

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���O�L�M�H�N�D�����D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���W�H�U�D�S�L�M�H���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L�����������W�M�H�G�Q�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����3�U�H�P�D��

�+�=�=�2�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �R�G�� �3�$�6�,�� ������ �L�� �'�/�4�,�� �Y�H�ü�H�� �R�G�� ���� �E�R�G�R�Y�D�� �Q�D�N�R�Q��

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �1�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �U�H�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �$�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L��

nisu adekvatno odgovorili na terapiju ili su izgubili terapijski odgovor, prema NICE smjernice 

�S�U�H�G�O�D�å�X���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�U�X�J�R�J���E�L�R�O�R�ã�N�R�J���O�L�M�H�N�D (www.nice.org.uk). 

�=�D�W�R���ã�W�R���E�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���F�L�O�M�D�M�X���L�P�X�Q�R�V�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����Y�D�å�Q�R���M�H���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���L�Q�I�H�N�F�Lja, a to 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �F�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �S�U�H�P�D�� �Q�H�N�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �R�V�O�D�E�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N��

vakcinacije. U jednoj studiji efalizumab koji je upotrebljen prije prve doze cijepiva, smanjio 

�M�H�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �L�P�X�Q�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �D�J�H�Q�V���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y������ �%�O�R�N�D�W�R�U�L�� �I�D�N�W�R�U�D�� �Q�H�N�U�R�]�H��

�W�X�P�R�U�D�� �S�U�L�J�X�ã�X�M�X�� �L�P�X�Q�R�V�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �F�L�M�H�S�L�Y�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �S�Q�H�X�P�R�N�R�N�D�� �L�� �J�U�L�S�H�� �X�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�W�U�H�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�� �G�R�W�L�þ�Q�L�P �O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���(�O�N�D�\�D�P�� �L�� �V�X�U������ �������������� �� �1�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H���+�,�9���L�Q�I�H�N�F�L�M�D���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�M�D�� 

�.�R�G�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �V�W�R�J�D��

�E�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���F�L�O�M�D���S�U�R�X�S�D�O�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���S�R�S�Xt faktora nekroze tumora (TNF-�.), interleukina 

12, 17 i 23 ili pak CD 2 receptore T-limfocita. 

 

���������������%�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�L���F�L�O�M�D�M�X���7-�V�W�D�Q�L�F�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�X���S�V�R�U�L�M�D�]�H 

 
Alefacept je rekombinantni dimerni fuzijski protein koji se sastoji od izvanst�D�Q�L�þ�Q�H�� �&�'-2 

�Y�H�]�X�M�X�ü�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �D�Q�W�L�J�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�J�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �O�L�P�I�R�F�L�W�D��- LFA-3 (eng. lymphocyte 

function-associated antigen) povezan s Fc dijelom ljudskog imunoglobulina G1 (IgG1) 

���*�R�U�G�R�Q���L���V�X�U���������������������$�O�H�I�D�F�H�S�W���V�H���Y�H�å�H���Q�D���&�'�����U�H�F�H�R�W�L�U���P�H�P�R�U�L�M�V�N�L�K���H�I�H�N�W�R�U�V�Nih T-stanica i 

inhibira aktivnost te broj T-stanica. Alefacept je u SAD-�X���R�G�R�E�U�H�Q���R�G���V�W�U�D�Q�H���)�'�$���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

�X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�D�Q�G�L�G�D�W�L�� �]�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�O�L��

fototerapiju. 

Alefacept se daje intramuskularno u dozi od 15 mg tjedno, te nakon 14 tjedana 21% 

pacijenata je postiglo najmanje PASI 75, dva tjedna nakon prestanka uzimanja alefacepta 

tijekom 12 tjedana. Pacjenti na terapiji alefaceptom koji postignu namanje 50%-tno 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �3�$�6�,�� �V�N�R�U�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�W�L�å�X�� �V�W�D�W�L�V�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �'�/�4�,�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V��

pacjentima tretiranim placebo (Feldman i sur., 2004; Gordon i sur., 2003; Krueger i Ellis, 

2003; Finlay i sur., 2003). 
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U terapiji alefaceptom potrebno je pratiti broj CD4 T-limfocita prije terapije i svaki drugi 

�W�M�H�G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� ���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y��. �'�R�]�D�� �V�H�� �S�U�H�V�N�D�þ�H�� �D�N�R�� �V�H�� �E�U�R�M�� �&�'�� ���� �O�L�P�I�R�F�L�W�D��

smanji ispod 250 stanica/mL, a uzimanje alefacepta se obustavlja ako  broj CD4 stanica 

ostane ispod 250 stanica/mL nakon 4 uzastopna tjedna. Alefacept je kontraindiciran u 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���]�D�U�D�å�H�Q�L�K���+�,�9�� �Y�L�U�X�V�R�P�����]�E�R�J���X�E�U�]�D�Q�R�J���S�D�G�D���E�U�R�M�D���&�'���� �7-limfocita), a s oprezom 

�V�H���G�R�]�L�U�D���X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�R�Y�L�M�H�V�W���P�D�O�L�J�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L�O�L���W�H�ã�N�L�K���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����8���W�U�X�G�Q�R�ü�L���M�H��

�D�O�H�I�D�F�H�S�W���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���%���L���L�P�D���S�R�Y�R�O�M�D�Q���W�R�N�V�L�N�R�O�R�ã�N�L���S�U�R�I�L�O�� 

Efalizumab je rekombinatno humanizirano monoklonsko IgG1 protutijelo usmjereno protiv 

CD 11a podjedinice LFA-1 (eng. lymphocyte function-associated antigen 1) koji blokira 

LFA-1 posredovanu adheziju T-stanica. Blokiranjem LFA-1 efalizumab interferira s 

aktivacijom T-stanica, prijenosom T-�V�W�D�Q�L�F�D�� �N�U�R�]�� �N�U�Y�Q�H�� �å�L�O�H�� �X�� �X�S�D�O�M�H�Q�X�� �N�R�å�X�� �L�� �U�H�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P��

T-limfocita(Dubertret i sur., 2006). 

�2�Y�D�M�� �O�L�M�H�N�� �M�H�� �E�L�R�� �R�G�R�E�U�H�Q�� �]�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �R�G�U�D�V�L�O�K���� �D�O�L�� �M�H�� �X��

�W�U�D�Y�Q�M�X�������������S�R�Y�X�þ�H�Q���V���H�X�U�R�S�V�N�R�J���L���D�P�H�U�L�þ�N�R�J���W�U�å�L�ã�W�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���]�E�R�J���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H��

progresivne multifokalne leukoencefalopatije (PML) (www.fda.gov). 

 

�,�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�H�N�U�R�]�H���W�X�P�R�U�D���D�O�I�D�����7�1�)-�.�� 

TNF-�. �L�J�U�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �V�W�R�J�D���Q�L�M�H���Q�H�R�E�L�þ�Q�R���ã�W�R���V�X���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L��TNF-�. 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �8�� �V�H�U�X�P�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D��TNF-�., kao i u 

�N�R�å�L���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�M���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�����D���U�D�]�L�Q�D��TNF-�.���X���N�R�å�L���L���V�H�U�X�P�X���N�R�U�H�O�L�U�D���V���V�W�X�S�Q�M�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�H���W�M����

�3�$�6�,�� �V�N�R�U�R�P���� �1�D�N�R�Q�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �U�D�]�L�Q�D��TNF-�. je smanjena na noramlnu 

razinu. 

 

ADALIMUMAB  

Adalimumab je prvo ljudsko monoklonsko anti-TNF-�. protutijelo. Koristi se u tretmanu 

�U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �D�Q�N�L�O�R�]�D�W�Q�R�J�� �V�S�R�Q�G�L�O�L�W�L�V�D���� �&�K�U�R�Q�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

�X�O�F�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���N�R�O�L�W�L�V�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H���S�R�V�U�L�M�D�]�H���� �M�X�Y�H�Q�L�O�Q�R�J���L�G�L�R�S�D�W�V�N�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D���� �9�H�å�H���V�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

za topljivi, vezan na membranu TNF-�. i blokira interakcije TNF-�. s p55 i p75 receptorima za 

�7�1�)���Q�D���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���*�R�U�G�R�Q���L���V�X�U���������������������$�G�D�O�L�P�X�P�D�E���O�L�]�L�U�D���V�W�D�Q�L�F�H���N�R�M�H���H�N�V�S�U�L�P�L�U�D�M�X��

TNF-�. u prisutnosti komplementa. Smanjuje koncentraciju upalnih interleukina, poput IL-6, 

smanjuje koncentraciju CRP-�D�� �W�H�� �V�H�G�L�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �H�U�L�W�U�R�F�L�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�� �]�D�� �X�S�D�O�Q�H��

procese. 
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Doziranje adalimumaba u psorijazi je 80 mg supkutano prvi tjedan, zatim 40 mg supkutano 

�V�O�M�H�G�H�ü�L���W�M�H�G�D�Q���L���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�R�]�L�U�D�Q�M�H���R�G���������P�J���V�X�S�N�X�W�D�Q�R���V�Y�D�N�L�K�������W�M�H�G�Q�D���6�F�K�H�L�Q�I�H�O�G����������������

Patel i Gordon, 2004). 

�8�� �W�U�H�ü�R�M�� �I�D�]�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� ���������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �V�O�L�M�H�S�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �Q�D�N�R�Q�� ������

�W�M�H�G�Q�D���M�H���þ�D�N�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���W�U�H�W�L�U�D�Q�R��adalimumabom postiglom PASI 75 nasuprot samo 7% 

pacijenata na placebo terapiji. Shema doziranja je bila kao gore navedena (80 mg s.c. prvi 

tjedan; 40 mg s.c. drugi tjedan, te 40 mg s.c. svaki drugi tjedan) (Menter i sur., 2007b).  

Adalimumab je prikladan z�D�� �G�X�J�X�� �L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X�� �X�S�R�W�U�H�E�X���� �2�E�L�þ�Q�R�� �Q�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�³rebound�´�U�H�D�N�F�L�M�H���N�D�G�D���V�H���S�U�H�V�W�D�Q�H���X�]�L�P�D�W�L���D�G�D�O�L�P�X�P�D�E���D�O�L���V�H���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���R�G���S�O�D�N�D���E�R�O�M�H���S�R�V�W�L�å�H��

�N�R�G�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D�� �L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �X�]�L�P�D�Q�M�D��

adalimumaba nakon prestanka uzimanja. 

�0�R�å�H���V�H���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�W�L���V���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�R�P���L���W�D�N�R���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���Q�D���D�G�D�O�L�P�X�P�D�E����

�8�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �M�H�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �%���� �D�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �E�R�O�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� �L�Q�L�F�L�U�D�Q�M�D���� �D��

�U�L�M�H�W�N�H�� �L�� �R�]�E�L�O�M�Q�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �P�D�O�L�J�Q�D�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �L��ozbiljne infekcije (primjerice 

�W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�D�������F�L�W�R�S�H�Q�L�M�X���L���O�X�S�X�V���L�Q�G�X�F�L�U�D�Q���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�����=�E�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���M�H��

povremeno napraviti tuberkulinski test i testirati jetrene enzime (www.fda.gov). 

 

ETANERCEPT 

Etanercept je rekombinantni humani fuzijski protein koji se sastoji od TNF-�.���U�H�F�H�S�W�R�U�D�����S��������

�V�S�R�M�H�Q�L�K�� �V�� �)�F�� �U�H�J�L�M�R�P�� �,�J�*������ �(�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �Q�D�� �W�R�S�O�M�L�Y�L�� �� �7�1�)-�.�� �L�� �Y�H�]�D�Q�� �Q�D�� �P�H�P�E�U�D�Q�X����

TNF-�.�����*�R�U�G�R�Q���L���V�X�U���������������������3�R�V�W�R�M�H���W�R�S�O�M�L�Y�L���L���P�H�P�E�U�D�Q�V�N�L���7�1�)-�.���U�H�F�H�S�W�R�U�L�����0�H�P�E�U�D�Q�V�N�L���V�H��

nalaze na gotovo svim st�D�Q�L�F�D�P�D�� �V�� �M�H�]�J�U�R�P���� �L�� �L�J�U�D�M�X�� �E�L�W�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�X�� �X�S�D�O�Q�R�J��

�R�G�J�R�Y�R�U�D���� �7�R�S�O�M�L�Y�L�� �U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �7�1�)�� �L�P�D�M�X�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�V�N�X�� �X�O�R�J�X�� �L�� �Q�D�� �V�H�E�H�� �Y�H�å�X�� �7�1�)-�.�� �L�� �W�D�N�R��

�X�W�L�ã�D�Y�D�M�X���X�S�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�� 

�(�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�� �L�P�L�W�L�U�D�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�R�S�O�M�L�Y�L�K�� �7�1�)�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �S�U�Lrodno u 

�O�M�X�G�V�N�R�P�� �W�L�M�H�O�X���� �D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �7�1�)�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�� ���]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �I�X�]�L�L�M�V�N�L��

�S�U�R�W�L�H�Q���� �L�P�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�� �S�R�O�X�Y�U�L�M�H�P�H�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �������±132 sati) u plazmi i stoga puno 

�G�X�å�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �R�G�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�J�� �W�R�S�O�M�L�Y�R�J�� �7�1�)�� �U�H�F�H�S�Wora (Madhusudan i sur., 

���������������=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D���Y�H�å�H���V�H���]�D���7�1�)-�.���L���7�1�)-���������7�X�U�þ�L�ü���������������� 

�)�'�$���M�H���R�G�R�E�U�L�R���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W���]�D���Y�L�ã�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�S�X�W���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�R���W�H�ã�N�H���S�O�D�N��

�S�V�R�U�L�M�D�]�H�����S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D�����M�X�Y�H�Q�L�O�Q�R�J���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J���D�U�W�L�W�L�V�D�����R�G���þ�H�W�Y�U�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����L����

ankiloznog spondilitisa. U svibnju 2008., FDA je stavio �³black box�  ́upozorenje na etanercept 

zbog brojnih ozbiljnih infekcija povezanih s lijekom (www.fda.gov). 
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�3�R�V�W�R�M�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �V�H�S�V�H�� �W�H�� �V�P�U�W�Q�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P�� �V�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�D��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�H�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���O�D�W�H�Q�W�Q�H���W�X�E�H�U�N�X�O�R�]�H���L���K�H�S�D�S�W�L�W�V�D���%���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y���� 

Primjenjije se dvaput tjedno supkutano u dozi od 50 mg u zadoblju od 3 mjeseca, a nakon 

toga se primjenjuje u dozi od 50 mg tjedno. Doziran�M�H�� �M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���� �.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R���� ��������

pacijenata tretirano etanerceptom u dozi od 50 mg dva puta tjedno su postigli PASI 75 nakon 

������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �D�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�� �G�R�]�R�P�� ������ �P�J���� ���[�W�M�H�G�Q�R�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �3�$�6�,�� ������

nakon 12 tjedana. 54% pacijenata kojima je doza smanjena s 50 mg 2x tjedno na 25 mg dva 

�S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R���� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �V�X�� �3�$�6�,�� ������ �������� �W�M�H�G�D�Q���� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�S�R�þ�H�O�L�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�L�O�L�� �V��

�G�R�]�R�P�� �R�G�� �����P�J���� ���[�� �W�M�H�G�Q�R�� �� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �3�$�6�,�� ������ �������� �W�M�H�G�D�Q���� �8�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�Y�L��

rezultati su dobiveni u monoterapiji(Leonardi i sur., 2003). 

�8�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�P�� �D�U�W�L�U�L�W�L�V�X���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�R�P���� �1�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H�� �U�H�E�R�X�Q�G��

�X�þ�L�Q�D�N���Q�D�N�R�Q���S�U�H�V�W�D�Q�N�D���X�]�L�P�D�Q�M�D���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�D�����D�O�L���S�R�V�W�R�M�L���U�L�]�L�N���R�G���J�X�E�L�W�N�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���M�H�U���V�H��

stvaraju protutijela na etanercept po�ã�W�R���V�H���U�D�G�L���R��protein (Papp i sur., 2005). 

�2�G���R�S�D�V�Q�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���V�H���L�]�G�Y�D�M�D���U�L�]�L�N���R�G���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�����Y�H�ü���Q�D�Y�H�G�H�Q�������V�W�R�J�D���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���U�D�G�L�W�L��

�W�X�E�H�U�N�X�O�L�Q�V�N�L���W�H�V�W���L���S�U�D�W�L�W�L���M�H�W�U�H�Q�H���H�Q�]�L�P�H���� �.�D�W�H�J�R�U�L�M�D���M�H���%���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L���L���N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q���M�H���N�R�G��

sepse. 

 

INFLIKSIMAB 

�,�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E���M�H���N�L�P�H�U�L�þ�Q�R���P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�R���N�R�M�H���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�H���P�L�ã�M�H���U�H�J�L�M�H���L��

�)�F�� �K�X�P�D�Q�H�� �U�H�J�L�M�H�� �,�J�*������ �,�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �W�R�S�O�M�L�Y�L�� �L�� �W�U�D�Q�V�P�H�P�E�U�D�Q�V�N�L�� �7�1�)-�.�� �L�� �W�D�N�R��

�L�Q�K�L�E�L�U�D���S�U�R�X�S�D�O�Q�X���N�D�V�N�D�G�X���N�R�M�X���S�R�W�L�þ�H�����7�1�)-�.�����*�R�W�W�O�L�H�E���L���V�X�U������������������ 

Infl �L�N�V�L�P�D�E���M�H���R�G�R�E�U�H�Q���R�G���V�W�U�D�Q�H���)�'�$���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D�����D�G�X�O�W�Q�R�J��

reumatnog artitisa, ankiloznog spondilitisa, Chronove bolesti u odraslih i djece, ulceroznog 

kolitisa(www.remicade.com). 

Infliksimab se daje intravenski u dozi od 5mg/kg tijekom 2 do 3 sata pri tjedan, zatim za dva 

�W�M�H�G�Q�D�����S�D���]�D���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D���R�G���S�U�Y�H���G�R�]�H�����L���]�D�W�L�P���V�Y�D�N�L�K���R�V�D�P���W�M�H�G�D�Q�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L�O�L��

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y������ �� �2�N�R���������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���S�R�V�W�L�J�Q�H���3�$�6�,�� ������ �X���������� �W�M�H�G�Q�X��������

doze infliksimaba)���� �G�R�� �������� �W�M�H�G�Q�D�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �M�H�� �R�G�U�å�D�O�R�� �3�$�6�,�� ������ �L�� ������-�W�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

DLQI-a je postignuto nakon 10 tjedana terapije infliksimabom(Feldman i sur., 2005). 

�=�D�� �L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �J�X�E�L�W�D�N�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �]�E�R�J��

stvaranja protutijela na infliksimab, stoga neki dermatolozi uz infliksimab prepisuju niske 

doze metotreksata s ciljem smanjenja formiranja protutijela (Menter i sur., 2007a). 

�8�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���G�R�O�D�]�L���G�R���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���W�R���X�U�W�L�N�D�U�L�M�H���L���E�O�D�J�L���S�U�X�Uitus, 

�D�O�L���N�R�G���Q�H�N�L�K���G�R�O�D�]�L���G�R���D�Q�D�I�L�O�D�N�V�H�����K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�����E�R�O�L���X���S�U�V�L�P�D���L���N�U�D�W�N�R�ü�H���G�D�K�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�å�H��
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�G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �V�H�U�X�P�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �U�L�M�H�W�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�K�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �S�R�S�X�W��

�W�X�E�H�L�X�O�R�]�H���� �=�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �U�L�M�H�W�N�L�� �S�R�V�W�P�D�U�N�H�W�Q�ã�N�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �K�H�S�D�W�R�V�O�H�Q�L�þ�Q�R�J�� �O�L�P�I�R�P�D�� �7-

�V�W�D�Q�L�F�D�� �X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�G�L�K�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�D�W�D�V�� �&�K�U�R�Q�R�Y�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �W�U�H�W�L�U�D�Q�L�� �D�]�D�W�L�R�S�U�L�Q�R�P�� �L�O�L�� ��-

merkaptopurinom(Rosh i sur., 2007)�����8���W�U�X�G�Q�L�ü�L���M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���%���L���N�R�Q�W�U�D�L�Q�F�L�U�D�Q���M�H���X���G�R�]�L���Y�H�ü�R�M��

od 5mg/kg tjedno u bolesnika u razredu IV Ili III zatajenja srca NYHA klasifikacije. 

 

 

CETROLIZUMAB PEGOL 

 

Cetrolizumab pegol je Fab fragment humaniziranog protutijela vezan na PEG 

(polietilenglikol) i inhibitor je TNF-�.���� �)�'�$�� �M�H�� �R�G�R�E�U�L�R�� �F�H�W�U�R�O�L�]�X�P�D�E�� �S�H�J�R�O�� �]�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

indikacije: Chronova bolest, reumatoidni �D�U�W�L�U�L�W�V���L���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L���D�U�W�U�L�W�L�V�����D���(�0�$���M�H���R�G�R�E�U�L�O�D���M�R�ã���L��

za ankolozni spondilitis(www.ema.europa.eu). 

Karakerizira ga manji profil nuspojava upravo zbog odsutnosti Fc fragmenta koji je uvelike 

�]�D�V�O�X�å�D�Q���V�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�D���Q�D���O�L�M�H�N�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H���G�R�Y�R�G�L �G�R���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�Q�V�W�L���Q�L�W�L���D�S�R�S�W�R�]�H��

T-�V�W�D�Q�L�F�D���� �9�H�å�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�� �L�� �W�U�D�Q�V�P�H�P�E�U�D�Q�V�N�L��TNF-�.���3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �V�X�S�N�X�W�D�Q�R-u prvoj dozi 

400 mg, a nakon toga 200 mg svaki drugi tjedan. Nakon 10 tjedana primjene u 83 % 

bolesnika je postignut PASI 75. 

 

Inhibitori interleukina 17 (IL-17) 

 

�,�Q�W�H�U�O�H�N�X�N�L�Q�� �����$�� ���,�/�����$���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�R�L�Q�I�D�P�D�W�R�U�Q�L�� �F�L�W�R�N�L�Q�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H����

Proinflamatorni IL-17A je primarni efektor Th17 stanica, ali ih proizvode i druge stanice u 

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D�� �S�R�S�X�W�� ���/�� �7�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �Q�H�X�W�U�R�I�L�O�D�� �L��mastocita. IL-�����$�� �S�R�W�L�þ�H�� �N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�H��

�Q�D�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �S�U�R�L�Q�I�O�D�P�D�W�R�U�Q�L�K�� �N�H�P�R�N�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�H�� �X�S�D�O�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�X�W�U�R�L�I�L�O�D���� �7�K������

�V�W�D�Q�L�F�D���� �G�H�Q�G�U�L�W�L�þ�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �6�W�R�J�D�� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�� �,�/-17 jedni od 

�Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���W�H�U�D�S�L�M�L���S�V�R�Uijaze(Raychaudhuri i Raychaudhuri, 2017; Neerinckx i 

Lories, 2017; Verstockt i sur., 2017; Marzo-Ortega i sur., 2017; Andersson i sur., 2017).   

 

SECUKINUMAB 

 

Secukinumab (�W�U�J�R�Y�D�þ�N�R�� �L�P�H�� �&�R�V�H�Q�W�\�[���M�H�� �U�H�N�R�P�E�L�Q�D�Q�W�Q�R���� �Y�L�V�R�N�R�D�I�L�Q�L�W�H�Q�R���� �K�X�P�D�Q�R��

�L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�� �*������ �P�R�Q�R�N�O�R�Q�V�N�R�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�R�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�� ����A. 

�,�Q�G�L�F�L�U�D�Q���M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���D�U�W�L�U�L�W�L�V�D�����S�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H���L���D�Q�N�L�O�R�]�D�W�Q�R�J���V�S�R�Q�G�L�O�L�W�L�V�D�����3�U�Y�R��
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�M�H�� �U�H�J�L�V�W�L�U�L�D�Q�� �������� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �)�'�$�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N��

psor�L�M�D�]�H���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y�������-�H�G�L�Q�L���M�H���P�H�ÿ�X���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���S�U�Y�D��

�O�L�Q�L�M�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� ���R�V�W�D�O�L�� �V�X�� �L�Q�G�L�F�L�U�D�Q�L�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P). 

Daje se supkutano, s inicijalnom dozom od 300 mg i 3 booster doza od 300 mg koje se daju u 

razmaku od tjedan dana (inicijalna doza- 0. tjedan, zatim doziranje 1. 2. i 3. tjedan),a nakon 4. 

�W�M�H�G�D�Q�D���]�D�W�L�P���V�H���G�D�M�H���M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�H�þ�Q�R���W�L�M�H�N�R�P�������P�M�H�V�H�F�L�� 

Dvije randominizirane studije su procjenjivale u �I�D�]�L�� ���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L��

sigurnost secukinumaba �± �X�� �G�R�]�D�P�D�� �������� �L�O�L�� �������� �P�J�� �X�� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D���V�� �X�M�H�U�H�Q�R�P�� �G�R�� �W�H�ã�N�R�P�� �S�O�D�N��

�S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���L���W�R���V���L�Q�G�X�N�F�L�M�V�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����V���S�U�R�F�L�M�H�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���������� �W�M�H�G�Q�D�����L�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�F�L�M�H�Q�D���Q�D�N�R�Q�������� tjedna). 

ERASURE (Efficacy of Response and Safety of Two Fixed Secukinumab Regimens in 

�3�V�R�U�L�D�V�L�V���� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �V�� �S�O�D�F�H�E�R�P���� �D�� �)�,�;�7�8�5�(�� ���)�X�O�O�� �<�H�D�U�� �,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H��

Examination of Secukinumab vs. Etanercept Using Two Dosing Regimens to Determine 

�(�I�I�L�F�D�F�\�� �L�Q�� �3�V�R�U�L�D�V�L�V���� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�N�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �V�� �(�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�R�P���� �S�U�Y�L�P�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�R�P��

�I�D�N�W�R�U�D�� �Q�H�N�U�R�]�H�� �W�X�P�R�U�D�� �R�G�R�E�U�H�Q�L�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �)�'�$�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N��

psorijaze. 

�=�D�Y�U�ã�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �E�L�O�H�� �3�$�6�,�� �������� �D�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �]�D�Y�U�ã�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �3�$�6I 90. U 

�(�5�$�6�8�5�(�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �þ�D�N�� �M�H�� ������������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�X�� ���������P�J����

postiglo PASI 75, u dozi od 150 mg secukinumaba je 71,6% pacijenata je postiglo PASI 75, a 

tek 4,5% pacijenata na placebu je postiglo PASI 75. PASI 90 je nakon 12 tjedana terapijom 

sekukinumabom u dozi od 300 mg postiglo 59% pacijenata, od 150 mg 39,1%, a na palcebu 

�V�D�P�R���������������'�R�����������W�M�H�G�Q�D���3�$�6�,���������M�H���R�G�U�å�D�O�R���������������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�L���V�H�N�X�N�L�Q�X�P�D�E�R�P���R�G��

300mg, 72,4% pacijenata na odzi od 150 mg i pacijenti na placebu n�L�V�X�� �R�G�U�å�D�O�L�� �3�$�6�,�� ��������

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �Q�D�� �V�H�N�X�N�L�Q�X�P�D�E�X�� �L�P�D�O�L�� �Y�H�O�L�N�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Q�D�� �'�/�4�,�� �O�M�H�Vtvici �± �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �þ�D�N��

11,5 bodova (300 mg) (Ohtsuki i sur., 2014). 

 

 

 

 



35 
 

Tablica 1 pokazuje rezultate studije ERASURE raspravljene u ovome ulomku(preuzeto iz 

Langley i sur., 2014). 

 

U FIXTURE studiji secukinumab se pokazao superioran nad etanerceptom. Nakon 12 tjedana 

77% pacijenata na secukinumabu (300 mg) je postiglo PASI 75, 67% na 150 mg 

�V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D�����G�R�N���V�D�P�R�����������Q�D���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�X���L�������������Q�D���S�O�D�F�H�E�X�����3�$�6�,���������M�H���R�G�U�å�D�O�R��od 12-52 

tjedna 84,3% pacijenata na 300 mg secukinumaba, 82,2% pacijenata na 150 mg 

�V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D���� ������������ �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�X���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�D�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�X�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �L�� �Y�H�ü�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �Q�D�� �'�/�4�,�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �Q�D�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�X���/�D�Q�J�O�H�\�� �L�� �V�X�U���� 2014). 

Tablica 2 prikazuje rezultate studije FIXTURE raspravljene u ovom odlomku. 
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Tablica 2.Rezultati/ �³end points�  ́studije FIXTURE. (preuzeto iz Langley i sur., 2014) 

 

Prema studiji CLEAR, u �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�R�P���� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �O�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�R�� �G�R��

�V�D�G�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �O�L�M�H�N�R�P�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H��

�E�R�O�M�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�U�R�F�M�H�Q�R�P�� �3�$�6�,�� ������ ���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E-72% vs. ustekinumab 57,6%) nakon 16 

tjedana primjene, te PASI 100 (secukinumab- 44,3% vs. ustekinumab 28,4%). PASI 90 je 

�R�V�W�D�R���S�R�V�W�R�M�D�Q���L���Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�Q�D���R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���O�L�M�H�N�D�����7�X�U�þ�L�ü���������������� 

�9�H�O�L�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �V�X�S�U�H�V�L�M�D�� �L�P�X�Q�R�V�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �S�D�� �V�H�� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D��

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�V�W�L�þ�H�� �L�Q�I�H�N�F�Lje poput tuberkuloze kod terapije etanerceptom ili 

infliksimabom. Secukinumab je pokazao manji rizik od infekcija s obzirom na navedene 

�O�L�M�H�N�R�Y�H�����D�O�L���S�R�V�W�R�M�L���V�O�D�E�L�M�D���R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�H�����.�D�W�H�J�R�U�L�M�H���M�H���%���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�� 
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IKSEKIZUMAB I BRODALUMAB 

 

Ikseki�]�X�P�D�E�� �L�� �%�U�R�G�D�O�X�P�D�E�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�� �,�/-17A. Brodalumab je humano 

monoklonsko protutijelo koje djeluje kao antagonist podjedinice receptora koje dijele IL17A, 

�,�/�����)�� �L�� �,�/�����$���)�� �O�L�J�D�Q�G�L���� �2�G�R�E�U�H�Q�� �M�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �)�'�$�� �X�� �Y�H�O�M�D�þ�L�� ���������� �L�� �W�R�� �S�R�G�� �W�U�J�R�Y�D�þ�N�L�P��

imenom S�L�O�L�T�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �1�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �V�X�S�N�X�W�D�Q�H��

�S�U�L�P�M�H�Q�H�� �N�R�G�� ������ ���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �3�$�6�,�� �������� �D�� �N�R�G�� ������ ���� �3�$�6�,�� �������� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�E�U�R�G�D�O�X�P�D�E�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�D�P�R�X�E�R�M�V�W�Y�D���Z�Z�Z���I�G�D���J�R�Y���� 

Iksekizumab je humanizirano IgG4 monoklonsko protutijelo koje  neutralizira IL17A. 

�2�Y�R�� �S�U�R�W�X�W�L�M�H�O�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �]�D�� �K�R�P�R�G�L�P�H�U�� �,�/-17A i za heterodimer IL-�����$���)���� �D�O�L�� �V�H�� �Q�H�� �Y�H�å�H�� �Q�D��

�Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���G�U�X�þ�L���þ�O�D�Q���S�R�U�R�G�L�F�H���L�Q�W�H�U�O�H�X�N�L�Q�D���������+�D�E�H�U�I�H�O�G���������������� 

Odobren je od strane FDA u indikaciji za �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X�� �������� �R�å�X�M�N�D�� ������������ �S�R�G�� �W�U�J�R�Y�D�þ�N�L�P��

imenom Taltz, i od strane EMA-�H�� �X�� �W�U�D�Y�Q�M�X�� ������������ �S�R�G�� �L�V�W�L�P�� �W�U�J�R�Y�D�þ�N�L�P��

imenom(www.fda.gov; www.ema.europa.eu). 

Nakon 12 tjedana primjene kod 82 % bolesnika je postignut PASI 75, a kod 71 % PASI 90. 

 

Interleukin 12/23 inhibitor  

 

USTEKINUMAB 

 

�8�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� �K�X�P�D�Q�R�� �,�J�*����-monoklonsko protutijelo koje se s visokim afinitetom i 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���Y�H�å�H���Q�D���S����-proteinsku podjedinicu ljudskog citokina IL-12 i IL-���������W�H���V�H���G�R�W�L�þ�Q�L��

citokini onda ne mogu vezati na svoje receptorei aktivirati T-stanice i djelovati proupalno. 

�.�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �X�� �L�Q�G�X�N�F�L�M�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �Y�X�O�J�D�U�Q�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �L�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D����

�2�G�R�E�U�H�Q���M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���&�K�U�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���������������Z�Z�Z���M�Q�M���F�R�P���� 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���V�H���S�R�þ�L�Q�M�H���G�R�]�R�P���R�G���������P�J���X���W�M�H�G�Q�X���������Q�X�O�W�R�P�������Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���G�R�]�D���R�G���������P�J���X��

�W�M�H�G�Q�X�� ������ �D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �V�Y�D�N�L�K�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ��������

�N�L�O�R�J�U�D�P�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���Y�H�ü�X���G�R�]�X���������P�J�������8�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�X�S�N�X�W�D�Q�R���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�H�� �W�U�E�X�K�D�� �L�O�L�� �E�H�G�U�D���� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�å�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�R�P�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L�� �N�D�R��

mjesta za primjenu terapije. 

Djelotvornost ustekinumaba u postizanju PASI 75 odgovora bila je 67 % kod doze 45 mg 

���7�X�U�þ�L�ü���������������� 

�.�D�R�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �L�]�� �R�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�R�Y�H�üan rizik od tuberkuloze i 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�L�S�R�Y�D���N�D�U�F�L�Q�R�P�D�����.�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�F�L�U�D�Q���M�H���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�� 
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1.7.5 Male molekule 

�0�D�O�L�P���P�R�O�H�N�X�O�D�P�D���Q�D�]�L�Y�D�P�R���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���O�L�M�H�þ�H�Q�X���S�V�R�U�L�M�D�]�H����

�1�H�P�D�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �D�O�L�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �Q�D�G�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�R��

�W�R�S�L�þ�N�D�� �L�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �V�Y�L�K�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D����

�3�H�U�R�U�D�O�D�Q�� �L�� �W�R�S�L�þ�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�ã�W�H�G�D�P�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� �L�� �E�R�O�M�R�P�� �D�G�K�H�U�H�Q�F�L�M�R�P��

���7�X�U�þ�L�ü���������������� 

Male molekule se dijele na inhibitore fosfodiesteraze (PDE), inhibitore janus kinaze (JAK) i 

agoniste adenozinskih receptora (A3AR). Apremilast je inhibitor fosfodiesteraze koji je od 

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�R�P���G�R���W�H�ã�N�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D���S�U�L�P�M�H�Q�H���S�R�V�W�L�J�D�R���3�$�6�,���������X��

35% pacijenata, a ���������X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���U�H�D�J�L�U�D�O�L���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�X���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�P�D���7�1�)�.�� 

�7�R�I�D�F�L�W�L�Q�L�E�� �M�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�� �-�$�.�� ���� �L�� �-�$�.�� ���� �V�L�J�Q�D�O�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D���� �R�G�R�E�U�H�Q�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J��

�D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �D�� �X�� �I�D�]�L�� �M�H�� �,�,�,�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X�� �W�H�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�� �L�� �]�D�� �X�S�D�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �F�U�L�M�H�Y�D�� �L��

atopijski dermatitis, akilozni spondilitis. Primjenjuje se u dozi od 15mg dnevno i nakon 12 

�W�M�H�G�D�Q�D���M�H���X�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�R�P���G�R���W�H�ã�N�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���3�$�6�,�������� 

�$�J�R�Q�L�V�W�L���D�G�H�Q�R�]�L�Q�V�N�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���V�X���X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�H���M�R�ã���Q�L�V�X���U�H�J�L�V�W�L�U�L�U�D�Q�L���7�X�U�þ�L�ü����

2016). 
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�3�V�R�U�L�M�D�]�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�O�L�N�L���W�U�R�ã�D�N���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�R���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���L���V�P�D�Q�M�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D����

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �X�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P���V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���S�U�L�K�R�G�R�P���L���]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�P�����8�]�P�H�P�R���O�L���X���R�E�]�L�U��

�L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�]�R�V�W�D�Q�D�N���V���S�R�V�O�D���]�E�R�J���E�R�O�H�V�L�����V�W�X�G�L�M�D���L�]���������������L�]���6�$�'-a je 

�R�G�U�H�G�L�O�D���G�D���M�H���J�R�G�L�ã�Q�M�L���W�U�R�ã�D�N���L�]�R�V�W�D�Q�N�D���V���S�R�V�O�D���Y�H�]�D�Q���X�]���S�V�R�U�L�M�D�]�X���R�N�R�����������P�L�O�L�M�D�U�G�L���D�P�H�U�L�þ�N�L�K��

�G�R�O�D�U�D���� �D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �]�E�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �G�R�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �S�R�V�D�R�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �������� �P�L�O�L�M�D�U�G�L�� �D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���6�F�K�P�L�W�W�� �L�� �)�R�U�G���� ��������������

Studija iz 2005. je pokaz�D�O�D���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���S�V�R�U�L�M�D�]�H���S�O�D�ü�D�M�X���J�R�G�L�ã�Q�M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X��

���������� �D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D�� �]�D�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�Y�H�� �V�W�X�S�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H����

�2�Y�D�M���W�U�R�ã�D�N���L�]�J�O�H�G�D�����������P�L�O�L�M�D�U�G�L���D�P�H�U�L�þ�N�L�K���G�R�O�D�U�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H���%�U�H�]�L�Q�V�N�L���L���V�X�U������������������ 

Nekoliko s�W�X�G�L�M�D���M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �O�M�X�G�L�� �V�� �S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �W�H�å�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q��

�U�L�]�L�N�� �R�E�R�O�M�H�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �O�L�P�I�R�P�D���� �Q�H�P�H�O�D�Q�R�P�V�N�L�K�� �N�D�U�F�L�Q�R�P�D�� �N�R�å�H��

(Shlyankevich i sur., 2014). 7% pojedinaca s psorijazom razvije upalni artritis (psorijat�L�þ�Q�L��

�D�U�W�U�L�W�L�U�V�����N�R�M�L���X�U�R�N�X�M�H���G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�X���]�J�O�R�E�R�Y�D���L���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�����,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���M�H���þ�D�N���]�D����������

�Y�H�ü�D���X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�F�D���V���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���Q�H�J�R���X���Q�H�R�E�R�O�M�H�O�L�K���6�K�O�\�D�Q�N�H�Y�L�F�K���L���V�X�U������������������ 

�6�W�R�S�H���&�K�U�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���L���X�O�F�H�U�R�]�Q�R�J���N�R�O�L�W�L�V�D���V�X���Y�H�ü�H���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���Q�H�J�R���X���Jeneraloj populaciji i 

to 3,8 puta za Chronovu bolest i 7,5 puta za ulcerozni kolitis. Ljudi oboljeli od psorijaze imaju 

�Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G���F�H�O�L�M�D�N�L�M�H���0�H�Q�W�H�U���L���V�X�U����������������. 

�2�Y�L�� �N�R�P�R�E�L�G�L�W�H�W�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�J�U�R�P�D�Q�� �W�U�R�ã�D�N�� �L�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�Wveni sustav te 

�X�Y�H�O�L�N�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� 

Nedavne procjene pokazuju da srednji �J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �W�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H��

terapije u bolnici iznose ���������¼�������������¼���L�������������¼�����W�L�P���U�H�G�R�V�O�M�H�G�R�P�����S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���6�W�H�L�Q�N�H���L���V�X�U������

2013). 

Od �Y�H�O�L�N�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�W�R�J�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �V�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���� �N�R�M�X�� �R�G�O�L�N�X�M�H��

�P�D�Q�M�D�� �F�L�M�H�Q�D���� �D�O�L�� �L�� �P�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �Y�H�ü�L�� �S�U�R�I�L�O�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�� ���N�R�G�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H������ �V�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �I�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �L�� �R�G�Y�D�J�D�W�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H��i benefite 

�V�Y�D�N�H���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���R�S�F�L�M�H�����S�R�J�R�W�R�Y�R���M�H�U���V�H���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X���M�D�Y�O�M�D�M�X���L�]�Q�L�P�Q�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���R�S�F�L�M�H��

�S�R�S�X�W���Q�R�Y�R�R�G�R�E�U�H�Q�R�J���E�L�R�O�R�ã�N�R�J���O�L�M�H�N�D���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D�� 

�5�D�]�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���G�L�U�H�N�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�R��

�W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �3�8�9�$�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �N�R�ã�W�D�� ������������ ���D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �L��
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�W�H�U�D�S�L�M�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �N�R�ã�W�D�� ������������ ���D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �J�R�G�L�ã�Q�M�H���%�H�\�H�U�� �L��

Wolverton, 2010; Staidle i sur., 2011). 

�.�R�G���V�L�V�W�H�P�V�N�L�K���W�H�U�D�S�L�M�D�����G�L�U�H�N�W�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Yi upotrebe metotreksata u dozama od 7,5 mg i 15 mg 

�W�M�H�G�Q�R�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �N�R�ã�W�D�� ������������ �L�� ������������ ���D�P�H�U�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �W�L�P�� �U�H�G�R�P�� �S�R��

pacijentu iz podataka iz studije 2008 u SAD-u(Beyer i Wolverton, 2010). Acitretin u dozi od 

25 mg dnevno je po pacij�H�Q�W�X�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �N�R�ã�W�D�R�� ������ ���������� �� �X�� �� ���������� �X�� �6�$�'-u(Staidle i sur., 

2011).���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�X�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �Y�H�ü�L���� �D�O�L�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �M�H�� �Y�H�ü�D����

�$�S�U�H�P�L�O�D�V�W���X�� �G�R�]�L�� �R�G�� ������ �P�J�� �G�Y�D�S�X�W�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �N�R�ã�W�D�� ������ ���������� ���D�P�H�U�L�þ�N�L�K��

dolara) u SAD-�X���������������D���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���X���G�R�]�L���R�G�����������P�J���V�Y�D�N�L�K�������W�M�H�G�D�Q�D���N�R�ã�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�R��

pacijentu 63 863$ (kanadskih dolara) i u dozi od 300 mg svakih 4 tjedana 67 553 kanadskih 

dolara u 2015(Cheng i Feldman, 2014; Lee i sur., 2015). 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�U�H�P�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L���L�]���������������W�U�R�ã�N�R�Y�L���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�����V�W�X�G�L�M�D���U�D�]�P�D�W�U�D���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�����D�G�D�O�L�P�X�P�D�E���W�H���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� (Cheng i Feldman, 

���������������V�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�Q�R���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���L���R�F�L�M�H�Q�L�W�L���E�L�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���L���S�R�Wencijalne benefite za 

pacijenta �W�H���X�ã�W�H�G�H���X���W�H�U�D�S�L�M�L��



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. MATERIJALI I METODE 
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�=�D���L�]�U�D�G�X���R�Y�R�J���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�D���M�H���V�W�U�X�þ�Q�D���L���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�X�G�å�E�H�Q�L�N�H�� �L�]�� �I�D�U�P�D�N�R�O�R�J�L�M�H���� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�H���� �G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�H�� �L��

�N�Q�M�L�J�H�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �I�D�U�P�D�F�L�M�H�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �2�V�L�P�� �N�Q�M�L�J�D���� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�U�D�G�H�� �U�D�G�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Q�R�� �M�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�D�N�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �E�D�]�D�P�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

PubMed, Medscape, ScienceDirect. Pre�J�O�H�G�� �V�H�� �Y�U�ã�L�R�� �S�U�H�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D��

(pharmacoeconomy,pathophysiology of psoriasis, psoriasis genetics, psoriasis and comorbid 

disease, immunology of psoriasis, cytokine and psoriasis, systemic therapy in psoriasis, local 

therapy in psoriasis, biologic agents in psoriasis, biosimilar, small molecules�«������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. REZULTATI I RASPRAVA 
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1.1. Farmakoekonomika-definicija i vrste farmakoekonomskih 

analiza 

Farmakoekonomika je disicplina ekonomije �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�� �N�R�M�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���� �P�M�H�U�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �S�U�L�P�M�H�U�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� ���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�R���� �&�L�O�M�� �M�H�� �S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X���� �D�� �Q�H��

�³�X�ã�W�H�G�D�´. 

�-�D�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R���V�D�J�O�H�G�D�W�L���V�Y�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����=�D�W�R�� �ã�W�R���S�V�R�U�L�M�D�]�X���S�U�D�W�H��

�E�U�R�M�Q�L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L���N�R�M�L���V�W�Y�D�U�D�M�X���W�U�R�ã�N�R�Y�H���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�����E�L�W�Q�R���M�H���G�U�å�D�W�L���E�R�O�H�V�W���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P����

�%�L�R�O�R�ã�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �L�D�N�R�� �Y�H�R�P�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���� �Q�L�M�H�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H���� �S�U�Y�H�Q�V�Wveno zbog 

�F�L�M�H�Q�H�����6�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���]�D���M�H�G�Q�R���G�R�]�L�U�D�Q�M�H���N�R�ã�W�D�������������������� HRK (www.halmed.hr). 

�=�D�W�L�P�����E�L�R�O�R�ã�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���L�P�D�M�X���L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���S�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�������P�R�å�H���O�L��

�S�D�F�L�M�H�Q�W���S�R�G�Q�L�M�H�W�L���E�L�R�O�R�ã�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X�� 

�)�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �Q�D�V�Xprot tradicionalnog pristupa koji ne uzima 

�U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �þ�D�N�� �V�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �V�P�D�W�U�D��

�Q�H�H�W�L�þ�N�L�P���� �'�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �1�H�� �X�V�N�U�D�ü�X�M�X�� �V�H�� �X�þ�L�Qkoviti terapijski postupci, ali se uzima u obzir omjer 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �)�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�L�N�D�� �X�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�L�D�� �L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���R�S�F�L�M�D�� 

 

Hrvatski zdravstveni sustav je utemeljen na �%�L�V�P�D�U�F�N�R�Y�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �þ�L�M�L�� �V�X��

glavni princip �³Krankenkasse�  ́ tj. solidarnost prema bolesnima. Zaposleni doprinose 

zdravstvenom sustavu u �³�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �N�D�V�X�´���� �W�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �L�]�� �N�D�V�H����

�8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �ã�W�R�� �S�D�P�H�W�Q�L�M�H�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�L�W�L��

sredstva. 

 

�8���I�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�R�M���D�Q�D�O�L�]�L���S�U�Y�R���M�H���Y�D�å�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���W�U�R�ã�N�R�Y�H�������7�U�R�ã�N�R�Y�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���L�]�U�D�Y�Q�H��

�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H�����,�]�U�D�Y�Q�L���V�X���W�U�R�ã�N�R�Y�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���E�R�O�H�ã�ü�X���L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�R�P�����W�U�R�ã�N�R�Y�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����R�S�U�H�P�H����

li �M�H�N�R�Y�D���� �S�O�D�ü�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�R�V�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D������������ �D�� �Q�H�L�]�U�D�Y�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�X�� �V�Y�L�� �R�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���V�X�V�W�D�Y�R�P���D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�X���E�R�O�H�V�W�L�����W�U�R�ã�N�R�Y�L���S�U�L�M�H�Y�R�]�D�����W�U�R�ã�N�R�Y�L���]�E�R�J��

�L�]�R�V�W�D�Q�N�D�� �S�O�D�ü�H�«���� �L�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�Q�L�� �þ�L�Q�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �3�R�V�W�R�M�L�� �L�� �N�D�W�Hgorija neopipljivih 

�W�U�R�ã�N�R�Y�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���E�R�O���L���S�D�W�Q�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���L���G�L�R���V�X���Q�H�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� 
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�7�U�R�ã�N�R�Y�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���I�L�N�V�Q�H�����S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H�����X�N�X�S�Q�H�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���L���P�D�U�J�L�Q�D�O�Q�H�����)�L�N�V�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���V�X��

�W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �V�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �L�V�K�R�G�D���� �3�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �V��

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �L�V�K�R�G�D�� ���W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �]�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�H���� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�� �L�]�G�D�F�L������ �D�� �X�N�X�S�Q�L�� �V�X�� �]�E�R�U�� �I�L�N�V�Q�L�K�� �L��

�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �W�U�R�ã�D�N�� �M�H�� �R�P�M�H�U�� �X�N�X�S�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �E�U�R�M�D�� �M�H�G�L�Q�L�þ�Q�L�K�� �X�V�O�X�J�D����

�0�D�U�J�L�Q�D�O�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�X�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �Godatnim jedinicama usluge �± �L�V�K�R�G�D���� �7�U�R�ã�N�R�Y�L��

prirasta (eng.incremental cost) �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�U�J�L�Q�D�O�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K��

�S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �7�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �L�V�K�R�G�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L��

�Q�H�H�N�R�Q�R�P�V�N�D�����N�O�L�Q�L�þ�N�D���L���K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�D�����N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� 

 

�(�N�R�Q�R�P�V�N�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �R�S�F�L�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �V�D�J�O�H�G�D�W�L�� �V�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D����

�)�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� ���H�Q�J���� �F�R�V�W-

minimalization analysis�±�&�0�$������ �D�Q�D�O�L�]�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� ���H�Q�J���� �Fost-benefit analysis-

�&�%�$�������D�Q�D�O�L�]�X���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����H�Q�J�����F�R�V�W-effectiveness analysis �± CEA) i analizu odnosa 

�W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�Waka (eng. cost-utility analysis�± �&�8�$�������,�V�K�R�G�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�H�����K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

i ekonomske. 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Ya (eng. cost-minimalization analysis�±�&�0�$���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�V�W�X�S�D�N�D���V���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P���L�V�W�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D�����$�U�H�Q�D�V-Guzman i sur., 2005). 

�8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� �L�V�K�R�G�L�� ���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�� �K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�L���� �V�H�� �P�M�H�U�H��

�Q�R�Y�þ�D�Q�L�P�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D���� �&�%�$�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�D�� �]�D�� �V�W�U�D�W�H�ã�N�H�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �L�� �]�D��

�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �X�V�W�D�Q�R�Y�H���� �$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�R�G��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �G�Y�D�M�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �8�� �&�(�$-i se 

ishodi mjere u �I�L�]�L�þ�N�L�P���M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D�����S�R�S�X�W���S�D�G�D���E�R�O�R�Y�D�Q�M�D�����G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��

�V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����&�(�$���M�H���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���I�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���L���N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�R�G���X�V�S�R�U�H�G�E�H���G�Y�D�M�X��

�S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�V�W�X�S�D�N�D�� ���G�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �O�L�M�H�N�D���� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �P�R�U�W�D�O�L�W�H�W�D���� �&�(�$�� �V�H�� �S�U�L�O�D�å�H�� �X�]��

�G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�X���S�U�L�O�L�N�R�P���U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����.�O�D�V�L�þ�Q�D���&�(�$���D�Q�D�O�L�]�D���M�H���X�V�S�R�U�H�G�E�D���Q�R�Y�R�J���O�L�M�H�N�D��

�V�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�L�P�� �]�O�D�W�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� ���L�]�U�D�þ�X�Q�� �]�D�� ���� �J�R�G�L�Q�X�� �± podatci se koriste iz 

�Y�H�O�L�N�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L���V�W�X�G�L�M�D���]�D�M�H�G�Q�R���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�ã�ü�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���]�H�P�D�O�M�D u kojim se lijek registrira). 

�'�R�å�L�Y�H�W�Q�D���&�(�$���D�Q�D�O�L�]�D���X�]�L�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���X�S�R�U�D�E�R�P���Q�R�Y�R�J���O�L�M�H�N�D���L�O�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����5�D�V�W�X�ü�L���R�P�M�H�U���F�L�M�H�Q�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����H�Q�J�����L�Q�F�U�H�P�H�Q�W�D�O���F�R�V�W-effectiveness 

ratio �± ICER) je dio CEA analize koji �V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���]�D���Q�R�Y�L�����E�R�O�M�L���L���V�N�X�S�O�M�L��

�O�L�M�H�N���W�H���S�R�P�D�å�H���G�R�Q�R�V�L�W�L���R�G�O�X�N�H�����6�N�X�S�O�M�D���D�O�L���E�R�O�M�D���W�H�U�D�S�L�M�D���V�H���U�D�]�P�D�W�U�D���]�D���X�]�L�P�D�Q�M�H�����]�D���U�D�]�O�L�N�X��

od lijekova/terapijskih koji su jeftiniji ili iste cijene a boljih ishoda �± �R�Q�L�� �V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�G�P�D�K��

prih�Y�D�ü�D�M�X�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �N�D�R�� �L�� �M�H�I�W�L�Q�L�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �R�S�F�L�M�H�� �D�� �L�V�W�L�� �L�V�K�R�G���� �,�&�(�5�� �R�S�L�V�X�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �R�G�� �Q�R�Y�R�J�� �O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �Q�R�Y�H��
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terapijske opcije s obzirom na standardnu terapiju ili placebo. Temeljna ICER formula glasi: 

���W�U�R�ã�D�N�� �R�S�F�L�M�H�� �%�� �± �W�U�R�ã�D�N�� �R�S�F�L�M�H�� �$�������L�V�K�R�G�� �R�S�F�L�M�H�� �%�� �± �L�V�K�R�G�� �R�S�F�L�M�H�� �$��� �� �W�U�R�ã�D�N�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H��

jedinice ishoda. 

�$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D�����H�Q�J�����F�R�V�W-utility analysis) je procjena vrijednosti postupaka 

�L�O�L���S�U�R�J�U�D�P�D���S�U�H�P�D���L�V�K�R�G�X���L�]�U�D�å�H�Q�R�P���P�M�H�U�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����Q�S�U�����4�$�/�<- quality- adjusted 

�O�L�I�H���\�H�D�U�������3�U�R�E�L�W�D�N���M�H���V�N�D�O�D���R�G�������G�R���������%�U�R�M�������S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�P�U�W�����D�����V�D�Y�U�ã�H�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����3�U�R�E�L�W�D�N��

�M�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���S�R�V�W�X�S�N�D���������4�$�/�<�����T�X�D�O�L�W�\-adjusted life 

year) tj. g�R�G�L�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���M�H���X�P�Q�R�å�D�N���S�U�R�E�L�W�N�D���L���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���L���N�D�R���W�D�N�D�Y��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �4�$�/�<�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �S�U�H�P�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �D�N�R�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �$�� �N�R�ã�W�D�� ���������� ������ �D��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�Ltost/ tj. dobivene godine su 5 godina, a probitak 0,8, QALY postupka A iznosi 4. Ako 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �S�R�V�X�S�D�N�� �%�� �N�R�ã�W�D�� �������������� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �V�X�� ���� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �S�U�R�E�L�W�D�N�� �M�H�� ������ �4�$�/�<��

�S�R�V�W�X�S�N�D�� �%�� �M�H�� ������ �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �%�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Y�L�ã�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�Dsuprot 

�W�R�P�H���� �&�(�$���D�Q�D�O�L�]�D���Q�D�P���J�R�Y�R�U�L���G�D���X���R�E�D���O�L�M�H�N�D���L�P�D�P�R���W�U�R�ã�D�N���R�G���������������4�$�/�<���� �W�M���� ������������ �S�R��

QALY-�M�X�����D�O�L���&�8�$���D�Q�D�O�L�]�D���Q�D�P���J�R�Y�R�U�L���G�D���G�R�E�L�M�H�P�R���Y�H�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�V�W�X�S�N�R�P���%�����V�W�R�J�D��

je povoljnije odabrati postupak B. 

�.�O�L�Q�L�þ�N�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�H���R�G�J�R�Y�Draju zahtjevima farmakoekonomskim studijama stoga 

�V�H���S�R�V�H�å�H���]�D���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�P���$�U�Q�R�O�G���L���(�N�L�Q�V�������������������0�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H���M�H���S�R�V�W�X�S�D�N���N�R�M�L�P���S�U�H�Q�R�V�L�P�R��

�S�R�G�D�W�N�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�W�Y�D�U�Q�L���å�L�Y�R�W���L�O�L���L�]���M�H�G�Q�H���X���G�U�X�J�X���G�U�å�D�Y�X���� �0�R�G�H�O�L���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D��

�V�W�D�W�L�þ�N�H�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�H�� �6�W�D�W�L�þ�N�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�W�D�E�O�R�� �R�G�O�X�N�H�� ���H�Q�J���� �G�H�F�L�V�L�R�Q�� �W�U�H�H���� �L�� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y��

�P�R�G�H�O���� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Q�� �P�R�G�H�O�� �M�H�� �S�R�J�R�G�D�Q�� �]�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�W�R�J�D�� �L�� �]�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X���� �M�H�U��

podrazumijeva stalan broj oboljelih, a nije pogodan za zarazne bolesti i preventivne programe. 

 

Farmakoek�R�Q�R�P�V�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�� �± �L�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �G�U�X�ã�W�Y�D����

zdravstvene vlasti, korisnika zdravstvenih usluga, davatelja zdravstvenih usluga te 

farmaceutske industrije. 

 

4.1.1 Cost- minimization - �D�Q�D�O�\�V�L�V�����D�Q�D�O�L�]�D���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�U�R�ã�N�R�Ya) 

�.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �D�Q�D�O�L�]�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �G�Y�D�M�X��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �V�� �L�V�W�L�P�� �L�V�K�R�G�R�P���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �Y�L�ã�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

intervencija s istm ishodima s namjeurom identifikacije zdravstvene intervencije �Q�D�M�Q�L�å�H�J��

�W�U�R�ã�N�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �G�Y�L�M�H�� �L�P�X�Q�R�V�X�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�V�W�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �8�]�L�P�D�P�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�Y�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�D��
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�R�S�F�L�M�D�� �$�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �M�H�I�W�L�Q�L�M�L�� �O�L�M�H�N���� �D�O�L�� �L�]�L�V�N�X�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�O�D�]�D�N�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �R�G�� �R�S�F�L�M�H�� �%���(�O�O�L�V�� �L�� �V�X�U������

2002). 

�6�W�X�G�L�M�D���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L�]�� ������������ �X���8�M�H�G�L�Q�M�H�Q�R�P���N�U�D�O�M�H�Y�V�W�Y�X���� �M�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D���W�R�S�L�þ�N�X��

�W�H�U�D�S�L�M�X�� �N�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O�R�P�� �V�� �W�R�S�L�þ�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �D�Q�W�U�D�O�L�Q�R�P���� �2�Y�D�� �G�Y�D�� �O�L�M�H�N�Y�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �L�V�W�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���X���W�H�U�D�S�L�M�L���S�V�R�U�L�M�D�]�H�����V�W�R�J�D���V�X���S�R�G�O�R�å�Q�L���D�Q�D�O�L�]�L���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�U�R�ã�N�R�Y�D�����7�D�E�O�L�F�D��������

�S�R�N�D�]�X�M�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���X�]���W�H�U�D�S�L�M�X���R�E�D���O�L�M�H�N�D���X���E�U�L�W�D�Q�V�N�L�P���I�X�Q�W�D�P�D�����…�����S�U�H�P�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�I�X�Q�W�H���L�]���������������9�D�O�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���G�D���M�H���R�Y�D���V�W�X�G�L�M�D���]�D�V�W�D�U�M�H�O�D�����L���G�D���V�X���G�D�Q�D�ã�Q�M�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L��

u l�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�R�V�U�L�M�D�]�H�� �G�U�X�N�þ�L�M�L���� �D�O�L�� �M�H�� �R�Y�R�� �G�R�E�D�U�� �S�U�L�P�M�H�U�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D���� �$�Q�D�O�L�]�D��

�P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�]�L�P�D�� �G�L�U�H�N�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �S�R�S�X�W�� �F�L�M�H�Q�H�� �O�L�M�H�N�D�� �L�� �N�R�ã�W�D�Q�M�H�� �S�R�V�M�H�W�D��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X���� �N�D�R���L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H�����F�L�M�H�Q�D���S�R�V�W�H�O�M�L�Q�H���L���R�G�M�H�ü�H���N�R�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�X�S�X�M�X���M�H�U���L�P���V�H���Xmrljaju 

�W�R�S�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����F�L�M�H�Q�D���S�X�W�D���G�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���V�O���� 

�8�]�H�Y�ã�L���V�Y�H���X���R�E�]�L�U�����W�H�U�D�S�L�M�D���N�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O�R�P�������������…�����P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���Q�H�]�Q�D�W�Q�R���M�H�I�W�L�Q�L�M�D��

od terapije antralinom (23,9£). 
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�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �$�Q�D�O�L�]�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D��terapije kalcipotriolom/ antralinom. Ova analiza 

�X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �G�L�U�H�N�W�Q�H�� �L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H��

�Q�M�L�K�R�Y�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H�����1�H�]�Q�D�W�Q�R���M�H�I�W�L�Q�L�M�D���W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���W�H�U�D�S�L�M�D���N�D�O�F�L�S�R�W�U�L�R�O�R�P�����S�U�H�X�]�H�W�R���L�]���(�O�O�L�V���L���V�X�U������

2002) 

 �0�M�H�V�H�þ�Q�L���W�U�R�ã�D�N 

�.�D�W�H�J�R�U�L�M�D���W�U�R�ã�N�D Terapija kalcipotriolom (£) Terapija antralinom (£) 

�7�U�R�ã�N�R�Y�L���S�D�F�L�M�H�W�Q�D   

 �3�X�W�R�Y�D�Q�M�H���G�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���E�R�O�Q�L�F�H 1.8 1.2 

 �7�U�R�ã�N�R�Y�L���S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�N�D 2.9 3.1 

�7�U�R�ã�N�R�Y�L���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R�J���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D 2.5 1.8 

 �1�R�Y�D���R�G�M�H�ü�D 3.0 5.5 

 Nova �S�R�V�W�H�O�M�L�Q�D���L���U�X�þ�Q�L�F�L 2.3 5.5 

 kozmetika 0.8 1.0 

 �3�U�D�Q�M�H�� �Y�H�ã�D���� �S�U�D�Q�M�H�� �X�� �N�H�P�L�M�V�N�R�M��

�þ�L�V�W�L�R�Q�L�F�L 
2.3 2.3 

 �7�U�R�ã�N�R�Y�L���U�R�G�E�L�Q�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D 0.3 0.7 

 �8�N�X�S�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D 13.8 16.9 

�7�U�R�ã�N�R�Y�L���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D   

 �/�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G�L���L���W�U�H�W�P�D�Q�L 9.4 7.0 

  Ukupni �W�U�R�ã�N�R�Y�L 23.3 23.9 

 

 

 

�������������$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L���G�R�E�L�W�L�����&�R�V�W-benefit analysis) 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� ���H�Q�J���� �F�R�V�W-�E�H�Q�H�I�L�W�� �D�Q�D�O�\�V�L�V���� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �Q�D�G�Y�O�D�G�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �R�S�F�L�M�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �S�U�H�Y�R�G�L�� �L�V�K�R�G�H�� ���K�X�P�D�Q�L�W�L�þ�N�H����

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���� �X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�H���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �D�P�H�U�L�þ�N�H�� �G�R�O�D�U�H���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�P�� �L�V�K�R�G�D�� �X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�L�P��

�M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �]�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�H�Q�H�I�L�W�D�� �V�Y�D�N�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� �Q�D�M�S�R�J�R�G�Q�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Vu one u kojima 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ���S�U�H�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�H���� �Q�D�G�L�O�D�]�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�R�M�� �P�U�H�å�L���(�O�O�L�V�� �L�� �V�X�U������

2002). 

�'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �X�]�H�Y�ã�L�� �V�Y�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� �R�E�]�L�U���� �Q�D�M�E�R�O�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �ü�H��

�L�]�Q�R�V�L�W�L���Q�D�M�P�D�Q�M�H���Q�R�Y�þ�D�Q�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D�����$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���G�R�E�U�R�E�L�W�L���L���W�U�R�ã�N�R�Y�D���M�H���V�X�S�H�U�L�R�U�Q�D���R�V�W�D�O�L�P��
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�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �]�E�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �K�X�P�D�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �L�V�K�R�G�D���� �D�O�L�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �L�]�Y�H�G�L�Y�D�� �M�H�U�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �W�H�ã�N�R��

�N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �E�H�Q�H�I�L�W�H�� �X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�H�� �M�H�G�L�Q�L�F�H�� �N�D�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�Y�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H���� �D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �X��

psorijazi �± izazov se nalazi �X���N�Y�D�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�L���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���R�G���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J���S�O�D�N�D�� 

Ovaj tip analize je pogodan za odabir zdravstvenog programa. 

�8���S�U�Y�R�P���N�R�U�D�N�X���V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���Y�R�O�M�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���G�D���S�O�D�W�L���]�D���L�V�K�R�G�����H�Q�J����willingness to pay). 

�8�]�L�P�D�M�X�� �V�H�� �R�S�H�W�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�Y�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L���� �G�L�U�H�N�W�Q�L�� �L�� �L�Qdirektni, nuspojave itd. Zatim se uzmu 

�W�U�R�ã�N�R�Y�L���W�H�U�D�S�L�M�H�����G�L�U�H�N�W�Q�L���L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L�����=�D�W�L�P���V�H���R�G��willingness to pay �R�G�X�]�P�H���W�U�R�ã�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H���L��

�G�R�E�L�M�H���V�H���D�Q�D�O�L�]�D���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����D�N�R���M�H���]�D���W�H�U�D�S�L�M�X���$���Y�R�O�M�Q�R�V�W���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���G�D��

plati za ishod- willingness to pay  25 000 $, a za terapiju B 10 000 $, terapija A ima bolje 

�L�V�K�R�G�H���]�D���N�R�M�H���M�H���S�D�F�L�M�H�Q�W���Y�L�ã�H���Y�R�O�M�D�Q���S�O�D�W�L�W�L�����$�N�R���M�H���W�U�R�ã�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H���$�����������������������D���W�H�U�D�S�L�M�H���%��������

�������������W�H�U�D�S�L�M�D���%���M�H���M�H�I�W�L�Q�L�M�D�����D�O�L���R�G�X�]�P�H�P�R���O�L���W�U�R�ã�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H���R�G��willingness to pay , terapija A 

�M�H���E�R�O�M�D�����M�H�U���E�H�Q�H�I�L�W�L���Q�D�G�L�O�D�]�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���������������������G�R�N���X���W�H�U�D�S�L�M�L���%���E�H�Q�H�I�L�W�L���V�X���P�D�Q�M�L���R�G���W�U�R�ã�N�R�Y�D��

(-1000$) 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �X�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L�� �M�H�� �X�S�R�U�H�G�L�O�D�� �P�H�W�R�W�H�N�V�D�W�� �V�� �*�R�H�F�N�H�U�P�D�Q�R�Y�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P�����8�]�H�Y�ã�L���V�Y�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���X���R�E�]�L�U�����G�R�E�U�R�E�L�W�L���R�E�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���R�S�F�L�M�H���V�X���Q�D�G�L�ã�O�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���X��

�E�O�D�J�R�M�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�M�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L���� �D�O�L�� �X�� �W�H�ã�N�R�M�� �S�V�R�U�L�M�D�]�L�� �V�D�P�R�� �M�H�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�� �S�R�N�D�]�D�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�E�H�Q�H�I�L�W���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�U�R�ã�N�R�Y�H�����2�E�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V�X���E�L�O�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�U�R�ã�N�R�Y�H���Q�D�V�X�S�U�R�W��

izostanka terapij�H�����7�H�N�X�ü�L���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���M�H���M�H�I�W�L�Q�L�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���R�S�F�L�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�D�E�O�H�W�H���L���L�P�D��

iste ishode, stoga se on preferira u odabiru terapije.  Ova je studija analizirala s obzirom na 

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�D���L���G�U�X�ã�W�Y�D���&�K�H�Q���L���V�X�U������������������ 

 

4.1.3 Analiza �W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���± Cost- effectiveness analysis 

�$�Q�D�O�L�]�D���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D�����5�D�]�O�L�þ�L�W�L��

ishodi se prevode u standardizirane jedinice(Torrance i sur., 1996). Za razliku od analize 

minimalizacije �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� ���H�Q�J���� �F�R�V�W-�P�L�Q�L�P�L�]�D�W�L�R�Q�� �D�Q�D�O�\�V�L�V������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X��

imati isti ishod. 

�.�D�G�D�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �D�� �M�H�I�W�L�Q�L�M�D���� �L�]�E�R�U�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q���� �W�D�N�Y�D��

�W�H�U�D�S�L�M�D�� �V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D���� �L�� �W�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�D�R�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�D�� �R�S�F�L�M�D���� �7�H�U�D�S�L�M�D�� �S�R�G�O�L�M�H�å�H��

�U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�X���D�N�R���M�H���V�N�X�S�O�M�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���W�H���D�N�R���M�H���L�V�W�H���F�L�M�H�Q�H���N�R�ã�W�D�Q�M�D���L���L�V�W�R�J���L�V�K�R�G�D�����7�H�U�D�S�L�M�D��

�Y�H�ü�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �L�� �L�V�W�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �V�H�� �R�G�E�D�F�X�M�H���� �N�D�R�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�� �O�R�ã�L�M�L�� �L�V�K�R�G���� �7�D�E�O�L�F�D�� ������

prikazuje shematski prikaz usporedbe dvije �W�H�U�D�S�L�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���F�L�M�H�Q�X���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���W�H���&�(��

(eng. cost- �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V���� �R�P�M�H�U���� �&�(�� �R�P�M�H�U�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�N�� �R�P�M�H�U�X�� �U�D�]�O�L�N�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�D�� �G�Y�D�M�X��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���R�S�F�L�M�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���P�R�J�X���L�]�U�D�]�L�W�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���Q�D�þ�L�Q�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����F�L�M�H�Q�D���S�R���4�$�/�<-ju 
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(quality-adjusted life-year). Ova formula se ne primjenjuje ako je jedna terapijska opcija 

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� ���P�D�Q�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �L�� �Y�H�ü�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �W�H�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���� �2�Y�D��

�Y�U�V�W�D���D�Q�D�O�L�]�H���V�H���U�D�E�L���S�U�L���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���Q�R�Y�R�J���O�L�M�H�N�D���Q�D���W�U�å�L�ã�W�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� 

 

Tablica 4. Cost-effectiveness analiza prikazana shematski i CE omjer. (preuzeto iz Ellis i sur., 

2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����������������$�Q�D�O�L�]�D���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D���± nove terapijske opcije 

Secukinumab, inhibitor IL-������ �$�� �M�H�� �X�V�S�U�R�H�ÿ�H�Q�� �V�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�R�P����inhibitorom IL-12/23 u 

�â�Y�H�G�V�N�R�M���X���V�W�X�G�L�M�L���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�R�M���R�G���V�W�U�D�Q�H���1�R�Y�D�U�W�L�V�D�� 

Ustekinumab je najbolja usporedba secukinumabu po Swedish Dental and Pharmaceutical 

�%�H�Q�H�I�L�W�V���$�J�H�Q�F�\�����Z�Z�Z���W�O�Y���V�H������ �,�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�O�L���V�X���V�H���X�N�X�S�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���S�R���3�$�6�,-ju kod 

pacij�H�Q�D�W�D���V���X�P�M�H�U�H�Q�L�P���G�R���W�H�ã�N�L�P���R�E�O�L�N�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�H�� 

�3�R�G�D�F�L���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���V�X���S�U�H�X�]�H�W�L���L�]���V�W�X�G�L�M�H���&�/�(�$�5���X���,�,�,�E���I�D�]�L���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�=�D�Y�U�ã�Q�H���W�R�þ�N�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�/�(�$�5���V�W�X�M�H���M�H���E�L�O�R���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���3�$�6�,�� ������ �X���������� �W�M�H�G�Q�X���� �1�D���W�H�U�D�S�L�M�L��

secukinumabom je 79% pacijenata je postiglo PASI 90 nakon 16. tjedna, dok na terapiji 

ustekinumabom 57,6% pacijenata. 
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�8�N�X�S�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L���F�L�M�H�Q�X���O�L�M�H�N�D�����F�L�M�H�Q�X���Q�D�G�J�O�H�G�D�Q�M�D���W�H�U�D�S�X�M�H���L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�H�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�V�O�X u tri kategorije 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���± PASI < 50, PASI 50-���������3�$�6�,�!���������7�U�R�ã�D�N���S�R���3�$�6�,���R�G�J�R�Y�R�U�X���M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���N�D�R��

�V�U�H�G�Q�M�L���J�R�G�L�ã�Q�L���W�U�R�ã�D�N���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q���V���E�U�R�M�H�P���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���G�R�V�W�L�J�O�L���3�$�6�,���������L���3�$�6�,���������X����������

�W�M�H�G�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�H�����.�R�G���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���M�H���R�G�U�å�Dna do 104 tjedana (Costa-Scharplatz 

�L�� �� �V�X�U������ �������������� �6�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� �L�P�D�R�� �Y�H�ü�H�� �L�Q�L�F�L�M�D�F�L�M�V�N�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H���� �D�O�L��

�W�H�U�D�S�L�M�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���M�H���N�R�ã�W�D�O�D���P�D�Q�M�H���R�G���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D�����W�H���Q�D�N�R�Q���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���V�H�N�X�N�L�Q�X�P�D�E���M�H��

�L�P�D�R�� �P�D�Q�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �R�G�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D�� �X�ã�W�H�G�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�������������H�X�U�D���S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X�����8�N�X�S�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���Q�D�N�R�Q�������J�R�G�L�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V�X���E�L�O�L�����������������H�X�U�D��

(EUR) za secukinumab i 35 512 eura (EUR) za ustekinumab.  Za secukinumab od 35 480 

eura, 32 716 eura je direktna cij�H�Q�D���O�L�M�H�N�D�����]�D���V�Y�H���G�R�]�H���W�L�M�H�N�R�P�������J�R�G�L�Q�H���������������H�X�U�D���V�X���W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H���L������������ �H�X�U�D���]�D���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H�����G�R�N���]�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���R�G�����������������H�X�U�D����������

�������� �H�X�U�D�� �M�H�� �G�L�U�H�N�W�Q�D�� �F�L�M�H�Q�D�� �O�L�M�H�N�D�� ���]�D�� �V�Y�H�� �G�R�]�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� ���� �J�R�G�L�Q�H������ �������� �H�X�U�D�� �V�X�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����D���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�L�������������H�X�U�D�����1�D�N�R�Q�������J�R�G�L�Q�H���W�U�R�ã�D�N���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D��

PASI 75 po pacijentu je za secukinumab iznosio 20 556 eura, te za ustekinumab 48 646 eura, 

�D���W�U�R�ã�D�N���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,���������S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���]�D���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���M�H�����������������H�X�U�D�����D���]�D���X�V�Wekinumab je 

78 454 eura. 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N���R�Y�H���F�R�V�W-�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V���D�Q�D�O�L�]�H���M�H���G�D���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���S�U�X�å�D���X�ã�W�H�G�H���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X���Q�D�N�R�Q��������

�J�R�G�L�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �7�D�E�O�L�F�D�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �S�R�S�L�V��

�W�U�R�ã�N�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���R�Ya dva lijeka. 
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�7�D�E�O�L�F�D�� �����7�U�R�ã�N�R�Y�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �X�]�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �L�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �L�]�� �&�/�(�$�5�� �V�W�X�G�L�M�H�� ���S�U�H�X�]�H�W�R�� �L�]��

Costa-Scharplatz  i  sur., 2015) 

 

���������������$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D�����F�R�V�W-utility analysis) 

�$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D���M�H���X�Y�H�O�L�N�H���V�O�L�þ�Q�D���D�Q�D�O�L�]�L���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����D�O�L���M�R�ã��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���H�O�H�P�H�Q�W���P�M�H�U�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���X���L�V�K�R�G�L�P�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����U�D�G�L���G�L�V�W�L�Q�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X��

�G�Y�D���O�L�M�H�N�D���R�G���N�R�M�D���ü�H�����R�E�D���S�U�R�G�X�å�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y���å�L�Y�R�W���]�D�������J�R�G�L�Q�D�����D�O�L���O�L�M�H�N���$���ü�H���Y�L�ã�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L��

kvalitetu pa�F�L�M�H�Q�W�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �± �P�D�Q�M�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �Y�H�ü�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �Y�H�ü�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W���� �P�D�Q�M�L��

izostanak s posla od lijeka B.  Upravo mjeru kvalitete terapijskih opcija zovemo �³utility �  ́ tj. 

�S�U�R�E�L�W�D�N���� �3�U�R�E�L�W�D�N�� ���H�Q�J���� �X�W�L�O�L�W�\���� �M�H�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Dca. Drugim 

�U�L�M�H�þ�L�P�D�����X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�L�W�N�D���X���H�N�R�Q�R�P�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���X�Y�D�å�D�Y�D���U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H���L�V�K�R�G�D���N�R�M�L���V�X���Y�D�å�Q�L��

pacijentima - �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �Y�L�M�H�N�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�Y�D�� �Y�U�V�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �M�H�� �S�R�J�R�W�R�Y�R�� �X��

�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�M�L�� �M�H�U�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �X�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �L�]�E�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿu terapijskih opcija ne radi o 

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �Q�H�J�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���=�X�J�� �L�� �V�X�U������ ������������ �1�H�X�P�D�Q�Q�� �L��

sur., 2000; Lundberg i sur., 1999). 

�%�H�Q�H�I�L�W�� �V�H�� �Q�H�� �P�M�H�U�L�� �Y�L�ã�H�� �V�D�P�R�� �E�U�R�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�O�L�� �V�S�D�ã�H�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�O�L�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�O�L��

godinama b�H�]�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� ���3�$�6�,�� ���������� �Q�H�J�R�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �3�U�R�E�L�W�D�N�� ���X�W�L�O�L�W�\���� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

mjeri QALY-jem (quality-adjusted life-�\�H�D�U�V���� �L�O�L�� �J�R�G�L�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���H�Q�J���� �F�R�V�W-effectiveness an�D�O�\�V�L�V���� �R�E�L�þ�Q�R�� �� �S�U�L�N�D�]�X�M�H��

rezultate u jedinicama poput �³�W�U�R�ã�N�R�Y�L���� �]�D���G�R�E�L�Y�H�Q�X���J�R�G�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�´ ili �³�W�U�R�ã�N�R�Y�L���S�R���J�R�G�L�Q�L���X��
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�N�R�M�R�M���S�D�F�M�H�Q�W���Q�H�P�D���S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�L���S�O�D�N�´���� �G�R�N���V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���D�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D���V�H��

mjeri �³�W�U�R�ã�N�R�P���]�D���G�R�E�L�Y�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X���J�R�G�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����4�$�/�<���´�����5�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�Q�D�L�O�D�]�L�� �Q�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �M�H�U�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �S�U�H�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

stanjima zdravlja(Zug i sur., 1995). 

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�N�D�]�D�W�L kao godina 

�E�H�]�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�O�D�N�D���� �8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �Q�R�Y�X���� �K�L�S�R�W�H�W�V�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �V�� �S�O�D�F�H�E�R�P��

�P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���Q�R�Y�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�]�U�D�]�L�W�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���S�R�V�W�L�å�H���3�$�6�,�������������D�O�L���X�]�L�P�D�Q�M�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�R�O�L�N�R�� �Q�H�X�J�R�G�Q�R�� �L�� �U�L�]�L�þ�Q�R�� �]�D�� �Q�H�N�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�We da je QALY novog lijeka 

manji od placeba. 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �S�U�R�E�L�W�N�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �M�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �G�R�]�Q�D�M�X�� �S�U�H�N�R�� �D�Q�N�H�W�D�� �L�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �V�H�� �W�H�ã�N�R��

kvantificiraju (Neumann i sur., 2000). 

Probitak se korisit kao ekonomski koncept za opisivanje stanja zdravlja individualaca gdje 

�L�Q�G�H�N�V�������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�D�Y�U�ã�H�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���D���L�Q�G�H�N�V�������V�P�U�W�� 

�3�U�L�P�M�H�U���D�Q�D�O�L�]�H���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D���M�H���X�V�S�R�U�H�G�E�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D���L���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�D�����.�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H��

Markovljev mod�H�O�����D���V�O�L�N�D���������S�U�L�N�D�]�X�M�H���D�O�J�R�U�L�W�D�P���R�G�O�X�N�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X���V�W�X�G�L�M�L�����8�V�S�M�H�K���X���W�H�U�D�S�L�M�L���M�H��

definiran kao postizanje PASI 75 odgovora, pacijenti koji nisu postigli PASI 75 su maknuti s 

�W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �G�R�E�L�O�L�� �V�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�X�� �P�R�J�X�ü�X�� �G�U�X�J�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�X�� �R�S�F�L�M�X���� �6�W�D�Q�M�H�� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�O�R��

�V�Y�D�N�D�� ������ �P�M�H�V�H�F�D���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�H�U�L�R�G�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�R�M�D�O�H�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

postizanju PASI 75 �± nastavak terapije s etanerceptom/ustekinumabom ili prestanak uzimanja 

�W�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L���S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���Q�D�M�E�R�O�M�X���P�R�J�X�ü�X���W�H�U�D�S�L�M�X���/�H�R�Q�D�U�G�L���L���Vur., 2008).  
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Slika 8. Algoritam odluke u terapiji psorijaze etanerceptom/ustekinumabom u studiji 

ACCEPT (preuzeto iz Pan i sur., 2011) 

 

�6�W�X�G�L�M�D�� �$�&�&�(�3�7�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �������� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �W�H�ã�N�R�P�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P��

plak psorijazom koji nisu odgovorili na konvencionalnu terapiju. Pacjenti su randomizirano 

supkutano dobivali ili ustekinumab ili etanercept. Pacjenti su ustekinumab dobivali u dozi od 

45 mg ili 90 mg u tjednima 0 i 4. Pacjenti na etanerceptu su dobivali terapiju supkutano u dozi 

od 50 mg 12 tjedana. Primarni �³end point�  ́je PASI 75 12. tjedan, te pacjenti na ustekinumabu 

�V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �Y�L�ã�H�� �3�$�6�,�� ������ �R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�X���� �7�D�E�O�L�F�D�� ������ �S�R�N�D�]�X�M�H�� �3�$�6�,��

�U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D�N�R�Q�����������W�M�H�G�Q�D���S�D�F�M�H�Q�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�W�X�G�L�M�X�����$�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���S�U�R�E�L�W�N�D���L���W�U�R�ã�N�D���M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �Q�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�X�� �X�� �G�R�]�L�� �R�G�� ������ �P�J���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �R�Q�H�� �R�G�� ������ �P�J�� �]�E�R�J��

jednostavnosti. 
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�7�D�E�O�L�F�D���������.�O�L�Q�L�þ�N�L���R�G�J�R�Y�R�U���S�D�F�M�H�Q�D�W�D���Q�D���������P�J���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D���L��������mg etanercepta (ACCEPT 

studija) (preuzeto iz Pan i sur., 2011) 

 

 
Etanercept 50 

mg 
Ustekinumab 45 mg 

Randomizirani pacijenti 

(tjedan 0) 
347 209 

PASI 50 odgovori 12. 

tjedan 
286 (82.4%) 181 (86.6%) 

PASI 75 odgovori 12. 

tjedan 
197 (56.8%) 141 (67.5%) 

PASI 90 odgovori 12. 

tjedan 
80 (23.1%) 76 (36.4%) 

 

 

Iz analize odnosa �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� �V�X�S�H�U�L�R�U�D�Q�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�R�P�� �M�H�U�� �V�U�H�G�Q�M�L��

�J�R�G�L�ã�Q�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D�� �������� �P�J���� �L�]�Q�R�V�H�� ������ ���������� ���N�D�Q�D�G�V�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D������ �D��

�H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�D���������P�J�����������������������N�D�Q�D�G�V�N�L�K���G�R�O�D�U�D�������5�D�V�W�X�ü�L���R�P�M�H�U���F�L�M�H�Q�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

(IC�(�5�����M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�Y�R�O�M�L�Q�L�M���X���N�R�U�L�V�W���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D�� 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�U�R�E�L�W�N�D�� �L�� �W�U�R�ã�N�D���� �3�$�6�,�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X��

�S�U�R�E�L�W�N�D���� �Y�H�ü�� �S�R�P�R�ü�X�� �'�/�4�,�� ���'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�\�� �/�L�I�H�� �4�X�D�O�L�W�\�� �,�Q�G�H�[���� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�W�L��

probitak. U ACCEPT studiji pacijenti nisu ispunjavali DLQI upitnik, nego u PHOENIX 1 i 

PHOENIX 2 studijama (dvostruko slijepe, randomizirane studije ustekinumaba)(Leonardi i 

�V�X�U������ �������������� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�U�R�E�L�W�D�N�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �3�$�6�,�� �V�N�R�U�R�P���� �3�U�R�E�L�W�D�N�� �M�H��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�U�D�Y�F�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �+�7�$�� ���+�H�D�O�W�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�\�� �D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W-Evaluacija 

zdravstvenih tehnologija). Primjerice, za adalimumab je pod vodstvom NICE (National 

�,�Q�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���+�H�D�O�W�K���D�Q�G���&�O�L�Q�L�F�D�O���(�[�F�H�O�O�H�Q�F�H�����S�R�P�R�ü�X���W�]�Y�����7�$�������������7�H�F�K�Q�R�O�R�J�\���D�S�S�U�D�L�V�D�O����������

�± Evaluacija tehnologija) ocijenjen probitak adalimumaba(Leonardi i sur., 2008) 

�3�+�2�(�1�,�;�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �N�D�R�� �L�� �$�&�&�(�3�7�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �G�R�� �W�H�ã�N�R�P��

�S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���� �W�H�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �X�� �L�V�W�L�P�� �U�H�å�L�P�X�� �G�R�]�L�U�D�Q�M�D���� �2�E�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M��

�N�D�Q�D�G�V�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �V�O�L�þanj stupanj bolesti, usporedive demografske faktore. Srednja 

�S�U�L�P�M�H�Q�D���'�/�4�,���V�N�R�U�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�M�H�G�Q�D�������L���W�M�H�G�Q�D���������U�D�þ�X�Q�D�O�D���V�H���]�D���3�$�6�,���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����”���������������±

75, 75�±���������L���•�����������L���S�R�P�R�ü�X���S�U�D�Y�F�D���U�H�J�U�H�V�L�M�H���V�H���G�R�E�L�O�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�E�L�W�D�N�D���$�&�&�(�3�7���V�W�X�G�L�M�H����
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dok u PHOENIX studijama iz DLQI upitnika. Tablica 7 prikazuje rezultate probitka u odnosu 

�3�$�6�,���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���L�]���V�W�X�G�L�M�D���3�+�2�(�1�,�;�������L�������]�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���W�H��TA 146 za adalimumab. 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�U�R�E�L�W�N�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �3�$�6�,�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�U�D�Y�F�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�H��

(preuzeto iz Woolacott i sur., 2006) 

 

PASI kategorija 

odgovora 

Vrijednost probitaka za sve  pacijente 

�3�+�2�(�1�,�;�����L�]�U�D�þ�X�Q*  �7�$�����������L�]�U�D�þ�X�Q�‚ 

<50 0.0400 0.063 

�•���������L�������� 0.1700 0.1780 

�•�������L�������� 0.2200 0.1780 

�•���� 0.2500 0.3080 

 

��L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�� �L�]�� �3�+�2�(�1�,�;�� ���� �L�� ���� �S�R�P�R�ü�X��regresijskog pravca  iz Woolacott N, Hawkins N, 

Mason A. Etanercept and efalizumab for the treatment of psoriasis: a systematic review, 

Health Technol Assess, 2006,10,1�±iv 

�‚�� �,�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D���� �]�D�W�L�P�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �1�,�&�(�� �X��

Ujedinjenom kraljevstvu   UK National Institute for Clinical Excellence (TA 146, 

manufacturers submission) (www.nice.org.uk)  

 

�2�Y�D���D�Q�D�O�L�]�D���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���S�U�R�E�L�W�N�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�����X���G�R�]�L���R�G���������P�J���V�Y�D�N�L�K��������

tjedana) ima bolje ishode i probitke s m�D�Q�M�L�P���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�����X���G�R�]�L���R�G��

50 mg dvaput tjedno tijekom 12 tjedana, a zatim doziranjem 50 mg tjedno u terapiji 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D������ �3�U�D�Y�D�F�� �U�H�J�U�H�V�L�M�H�� ���V�O�L�N�D�� �������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�E�L�W�D�N�� �Y�H�ü�L�� �]�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �Q�D��

�X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�X�� �L�� �G�D�� �N�R�ã�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��������$ i 3500$ (kanadskih dolara) manje od etanercepta. 

�6�U�H�G�Q�M�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D�� �V�X�� ������������ ���N�D�Q�D�G�V�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �P�D�Q�M�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�H�W�D�Q�U�H�F�S�H�W�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �������� ���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O���� �L�]�P�H�ÿ�X��-3068$ i -2422$ 

(kanadskih dolara) (Pan i sur., 2011). 
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�6�O�L�N�D���������J�U�D�I���U�H�J�U�H�V�L�M�H���D�Q�D�O�L�]�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L���4�$�/�<-ja iz�P�H�ÿ�X���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�D��

i etanercepta (preuzeto iz Pan i sur., 2011). 

 

���������� �$�Q�D�O�L�]�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �Q�R�Y�H�� ���E�L�R�O�R�ã�N�H���� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

terapije psorijaze. 

�-�D�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�X�����%�L�R�O�R�ã�N�X��

�W�H�U�D�S�L�M�X���R�G�O�L�N�X�M�H���Y�H�O�L�N�D���F�L�M�H�Q�D�����D�O�L���L���Y�H�O�L�N�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����V�W�R�J�D���M�H���Y�D�å�Q�R���N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���E�H�Q�H�I�L�W�H���L��

�S�U�R�E�L�W�N�H���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�� 

�6�W�X�G�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���&�(�$���� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�D�� �M�H�� �W�U�R�ã�D�N��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,���������Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���R�G�R�E�U�H�Q�H���V�L�V�W�H�P�V�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�X��

�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�R���W�H�ã�N�H���Y�X�O�J�D�U�Q�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�D���P�R�G�H�O�D�����6�W�X�G�L�M�D���M�H��

�D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�D�� �R�G�Q�R�V�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�D�� �V�Y�H�� �V�L�V�W�H�P�V�N�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �]�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�X�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H��

�Q�M�H�P�D�þ�N�L�P�� �6��-�V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� ���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���� �F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q���� �V�L�V�W�H�P�V�N�L�� �U�H�W�L�Q�R�L�G�L���� �H�V�W�H�U�L�� �I�X�P�D�U�L�þ�Q�H��

�N�L�V�H�O�L�Q�H���W�H���E�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���± etanercept, adalimumab, infliksibab i ustekinumab) 

Ciljana demografska skupina se sastoji od dobne skupine 16 �± 65 godina s umjerenom do 

�W�H�ã�N�R�P���Y�X�O�J�D�U�Q�R�P���S�V�R�U�L�M�D�]�R�P���N�R�M�L���V�X���N�D�Q�G�L�G�D�W�L���]�D���V�L�V�W�H�P�V�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���L���X���N�R�M�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�D���E�R�O�H�V�W�L��

�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�D���W�R�S�L�þ�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�H�O�D�� �X�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �0�Drkovljev model 

�W�L�M�H�N�R�P�������J�R�G�L�Q�H���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L���W�U�R�ã�N�R�Y�D���S�U�L�U�D�V�W�D�����5�D�]�P�D�W�U�D�O�L���V�X���V�H��

�L���G�L�U�H�N�W�Q�L���L���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L���W�H�U�D�S�L�M�D�����=�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���L�V�K�R�G�D���M�H���R�G�D�E�U�D�Q���S�D�U�D�P�H�W�D�U���3�$�6�,����������

�6�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�O�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �V�W�R�S�X�� �R�G�X�V�W�D�M�D�Q�M�D�� �R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L��

�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X�� ���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�X�� �W�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D������ �(�Y�D�O�X�D�F�L�M�D�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �V�H��

provodila nakon tjedana 12 (faza indukcije), 24, 36,48, 60, 72 i 84.  Markovljev model je 

imao tri ishoda �± kontrolirana psorijaza (postignut PASI 75 u 12 tjedana tj. jednom ciklusu), 

�Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D�����Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���3�$�6�,���������X���������W�M�H�G�D�Q�D���W�M�����M�H�G�Q�R�P���F�L�N�O�X�V�X�����L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��
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�L�]���W�H�U�D�S�L�M�H���]�E�R�J���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�����$�N�R���M�H���O�L�M�H�N���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R���E�R�O�H�V�W���Y�L�ã�H���R�G���������W�M�H�G�D�Q�D���± to se smatralo 

stab�L�O�Q�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P���� �M�H�U�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �E�R�O�H�V�W�� �R�V�W�D�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D���� �$�N�R�� �M�H��

�G�R�ã�O�R�� �G�R�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �M�H�� �P�D�N�Q�X�W�� �V�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �6�O�L�N�D�� ���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H��

Markovljev model koji prati studija. 

Slika 9. Markovljev model koji prati studiju Küster i sur., 2016. (preuzeto iz Küster i sur., 

2016) 

 

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D�� �V�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �H�V�W�H�U�D�� �I�X�P�D�U�L�þ�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�L������

zatim ciklosporina (17% pacijenata na terapiji ciklosporinom), a najmanje na ustekinumabu 

(2% i u dozi od 45 mg i od 90 mg) u periodu od 0-12. tjedna. Tablica 9 prikazuje postotak 

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,���������� �1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���M�H���E�L�R���L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�������������S�D�F�M�H�Q�D�W�D���M�H���S�R�V�W�L�J�O�R���3�$�6�,���������X��

tjednu 0-�������� �D���þ�D�N���������� �X���W�M�H�G�Q�X����-���������� �Q�D�M�P�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���V�X���E�L�O�L���H�V�W�H�U�L���I�X�P�D�U�L�þ�Qe kiseline, 

izuzev placeba (19% pacjenata je postiglo PASI 75 u tjednu 0-12, a 22% u tjednu 0-24). 

Tablica 8. zorno prikazuje rezultate. 
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Tablica 8. Ukupan broj pacijenata koji su posti�J�O�L���3�$�6�,���������S�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���O�L�M�H�N�X (preuzeto iz 

Küster i sur., 2016) 

 

lijek tjedan 0-12 (%) Tjedan  0-24 (%) 

adalimumab 72 64 

ciklosporin 38 43 

Etanercept 25 mg 35 53 

Etanercept 50 mg 56 58 

�(�V�W�H�U�L���I�X�P�D�U�L�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H 19 22 

infliksimab 78 82 

Metotreksat 7,5 �± 30 mg 42 47 

Ustekinumab 45 mg 67 75 

Ustekinumab 90 mg 72 90 

placebo 4 5 

 

�3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �N�D�R�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �3�$�6�,�� ������ �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D����

Metotrkesat ima najpovoljniji CE (eng. cost-�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V���� �R�P�M�H�U�����R�P�M�H�U���W�U�R�ã�D�N���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W����

�V�� �F�L�M�H�Q�R�P�� �R�G�� ���������� �¼�� ���(�8�5���� �S�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]anje PASI 75. S druge strane, 

�,�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E���M�H���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���D�J�H�Q�V�����V���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���S�D�F�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�L�J�Q�X�O�L���3�$�6�,��

�������� �D�O�L�� �L�P�D�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�D�Q�� �W�U�R�ã�D�N�� �R�G�� �����������¼�G�D�O�H�N�R�� �Q�D�G�L�O�D�]�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �V�Y�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D����

pogotovo konvencionalnu terapiju, te cijena postizanja PASI 75 nakon 12 tjedana iznosi 8368 

�¼���� �ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���R�G���P�H�W�R�W�H�U�N�V�D�W�D���� �1�D�M�Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���R�P�M�H�U���W�U�R�ã�N�D���L���N�R�U�L�V�W�L���M�H���L�P�D�R��

�H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�� �X�� �Q�L�V�N�R�M�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�M�� �G�R�]�L�� �V�� �W�U�R�ã�N�R�P�� �R�G�� ���������¼�� ���Q�L�V�N�D�� �G�R�]�D���� �L�� ���������¼�� ���Y�L�V�R�N�D�� �G�R�]�D������

�]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�M�H�P�D�þ�N�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �2�P�M�H�U�L�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �W�D�E�O�L�F�L�� �������7�D�E�O�L�F�D��

�S�U�L�N�D�]�X�M�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���]�D���V�Y�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���X���P�R�G�H�O�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�Q�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���S�R�V�W�L�J�O�L��

�3�$�6�,�� ������ �L�O�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �]�E�R�J�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���� �]�D�� ���� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�L�K�� �F�L�N�O�X�V�D���� �.�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�D��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� ���H�Q�J���� �F�X�P�P�X�O�D�W�L�Y�H�� �H�I�I�L�F�D�F�\���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �I�D�N�W�R�U�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �X�� ����

�0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�L�K�� �F�L�N�O�X�V�D���� ���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �� �S�D�F�M�H�Q�W�� �ü�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�R�P�� �X�� �G�R�]�L�� �R�G�� ������ �P�J��

�S�R�V�W�L�ü�L�� �3�$�6�,�� ������ �X�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �V�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X�� �������������� �± ���������� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�K�� �W�U�H�U�P�D�Q�D�� �Q�D�� ����

Markovljevih cik�O�X�V�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �L�� �Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �&�(�� �R�P�M�H�U�� �S�R�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D��
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�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �3�$�6�,�� ������ ���S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �S�R�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� �M�H�� �R�P�M�H�U�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�����7�D�E�O�L�F�D���������L���V�O�L�N�D�����������S�U�L�N�D�]�X�M�X���G�R�W�L�þ�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� 

 

�7�D�E�O�L�F�D�� ������ �2�P�M�H�U�� �W�U�R�ã�N�D�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���&�(�� �R�P�M�H�U���� �S�R�� �������� �W�M�H�G�D�Q�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�Ma PASI 75 (1 

Markovljev ciklus) (preuzeto iz Küster i sur., 2016) 

 

lijek �.�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L���W�U�R�ã�D�N��

/�¼ 

Kumulativna 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W 

CE omjer po 12. tjedana 

PASI 75/�¼ 

Placebo 9625 0,59 16 210 

metotreksat 9845 3,17 3104 

ciklosporin 12 574 2,84 4425 

adalimumab 31 753 4,45 7126 

Esteri fumarinske 

kiseline 

10 872 1,48 7325 

Ustekinumab 90 mg 43 141 5,51 7825 

Ustekinumab 45 mg 40 686 5,07 8028 

Infliksimab 46 676 5,58 8636 

Etanercept 25 mg 30 851 3,45 8935 

Etanercept 50 mg 39 609 3,96 9995 

 

�3�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�H�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �W�L�M�H�N�R�P�� ���� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�L�K�� �F�L�N�O�X�V�D�� ������ �F�L�N�O�X�V�� �W�U�D�M�H�� ������

�W�M�H�G�D�Q�D������ �J�G�M�H���M�H���X�þ�L�Q�Novitost 1 ako je postignut PASI 75 po ciklusu, a 0 po ciklusu ako nije 

postignut PASI-�������� �7�U�R�ã�N�R�Y�L�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �N�D�R�� �N�X�P�X�O�D�W�L�Y�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �Q�D�N�R�Q�� ���� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�L�K��

ciklusa. 
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�6�O�L�N�D�����������J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�]���W�D�E�O�L�F�H�����J�U�D�I���S�U�L�N�D�]�X�M�H���R�G�Q�R�V���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���N�D�R��

funkciju vjerojatnosti (eng. Cost-effectiveness-scatterplane)  (preuzeto Küster i sur., 2016) 

 

Studija j�H�� �S�U�R�X�þ�L�O�D�� �L�� �U�D�V�W�X�ü�H�� �R�P�M�H�U�H�� �F�L�M�H�Q�H�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ���,�&�(�5- incremental cost-

�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�Q�H�V�V�� �U�D�W�L�R������ �6�Y�D�N�L�� �O�L�M�H�N�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�D�� �V�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�� �L�� �V�N�X�S�O�M�L�P��

�O�L�M�H�N�R�P�����0�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���M�H���S�U�H�G�O�R�å�H�Q���N�D�R���S�U�Y�D���O�L�Q�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���L�P�D���,�&�(�5���R�G�������� �¼���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

�S�O�D�F�H�E�R�P�����V�O�M�H�G�H�ü�D���Q�D�M�E�R�O�M�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D���M�H���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���X���G�R�]�L���R�G���������P�J���V���,�&�(�5-om od 14 215 

�¼���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�����,�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E���L�P�D���,�&�(�5���R�G�������������¼���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���R�G��������

mg. 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�F�L���V�W�X�G�L�M�H���U�D�ÿ�H�Q�L���Q�D���W�H�P�H�O�M�X�������Y�H�O�L�N�H���P�H�W�D-anal�L�]�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�U�H�N�R���������V�W�X�G�L�M�D���V�X���G�D��

�M�H�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� ���F�R�V�W-�H�I�I�H�F�W�L�Y�H���� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V��

metotreksatom, a slijede ga ustekinumab u dozi od 90 mg i infliksimab ako metotreksat ne 

�S�R�V�W�L�J�Q�H�� �L�O�L�� �Q�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �3�$�6�,-7���� �R�G�J�R�Y�R�U���� �2�Y�D�M�� �U�D�G�� �Q�L�M�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X��

etanercept- �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �S�R�O�L�W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�U�� �Q�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�X��

obradu, ali postoje indikacije da je ovo iznimno korisna kombinacija.  Analize osjetljivosti su 

potvrdile da �M�H���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���Q�D�M�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�M�D���R�S�F�L�M�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�U�R�ã�N�R�Y�H����
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�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �L�]�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �W�U�H�ü�H�J�� �O�L�F�D�� �S�O�D�W�L�W�H�O�M�D�� ���G�U�X�ã�W�Y�R���� �G�D�Y�D�W�H�O�M��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �Y�O�D�V�W���� �E�H�]�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �M�H�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �W�Hrapija 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�U�R�ã�D�N�� ���F�R�V�W-effective). Iz perspektive zdravstvene vlasti, 

�P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���W�U�H�E�D���E�L�W�L���S�U�Y�D���O�L�Q�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�R���W�H�ã�N�H���Y�X�O�J�D�U�Q�H���S�V�R�U�L�M�D�]�H�����X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E��

�X���G�R�]�L���R�G���������P�J���G�U�X�J�D���O�L�Q�L�M�D�����G�R�N���L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E���W�U�H�ü�D���O�L�Q�L�M�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�W�X�G�L�M�D�����.�•�V�W�H�U���L��

sur., 2016). 

 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����X���.�D�Q�D�G�L���V�H���R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�R���R�G�Q�R�V���W�U�R�ã�N�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X��

�X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N�� �S�V�R�U�L�M�D�]�H�� �X�� �G�R�]�L�� �R�G�� �������� �P�J�� �L�� �������� �P�J�� �Q�D�V�X�S�U�R�W�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D����

etanercepta, infliksimaba, ustekinumaba (45 i 90 mg) I konvencionalnom terapijom (oralna 

�V�L�V�W�H�P�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �W�R�S�L�þ�N�D�� �W�H�U�S�L�M�D���� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �S�R�P�R�ü�X�� �0�D�U�N�R�Y�O�M�H�Y�D�� �P�R�G�H�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� ������

godina. Prve godine Markovljev ciklus se sastojao od 4 tjedna procjene 4 PASI odgovora 

���3�$�6�,���•��������������-89, 50-74 i < 50), a u godinama 2-�������N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���J�R�G�L�ã�Q�M�L���F�L�N�O�X�V�L���N�R�U�L�V�W�H�������3�$�6�,��

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �� ���3�$�6�,�� �•�� �������� �3�$�6�,�� ���������� �L�� �V�P�U�W������ �2�G�O�X�N�H�� �S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���� �F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�«���� �G�R�Q�R�V�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �������� �L�� �������� �W�M�H�G�Q�D�� �L�� �]�D�W�L�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H���� �3�R�G�D�W�F�L�� �R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�Rsti su rezultat meta-�D�Q�D�O�L�]�H�� �L�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �W�X�� �W�H�P�X�� �W�H��

�H�N�V�S�H�U�W�Q�L�K�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �V�X�� �S�U�H�P�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� ���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�H�� �4�$�/�<-ja) 

�S�R�U�H�G�D�Q�L�� �R�Y�L�P�� �U�H�G�R�P�� �R�G�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �G�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�J���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� ���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�D����

terapija, etanercept, adalimumab, ustekinumab 45mg, secukinumab 150mg, ustekinumab 

�����P�J���� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �������P�J���� �L�� �L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�� ���L�� �R�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�D�R�� �L�� �S�U�R�ã�O�D�� �Q�M�H�P�D�þ�N�D�� �P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�S�R�N�D�]�X�M�H���Q�D�M�Y�H�ü�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���X���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���3�$�6�,-75 infiksimaba). S obzirom na odnos tro�ã�N�D��

�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���� �S�U�H�G�Q�M�D�þ�L�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W���� �N�R�M�H�J�� �V�O�L�M�H�G�L�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �X�� �G�R�]�L�� �R�G�� �������� �P�J���� �,�&�(�5�� �]�D��

secukinumab od 300 mg nasuprot konvencionalnoj terapiji je 87 368$ (kanadskih 

dolara)/QALY. ICER za infliksimab nasuprot secukinmabu 300 mg je 1 039 403$ (kanadskih 

�G�R�O�D�U�D�����4�$�/�<���� �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �M�H���� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�D�� �R�S�F�L�M�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L��

�O�L�M�H�N���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���X�P�M�H�U�H�Q�H���G�R���W�H�ã�N�H���S�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H���� �6�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���X���G�R�]�L���R�G����������

�P�J�� �L�P�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �4�$�/�<-�D�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �L�Q�N�U�H�P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D�� �X�� �X�Vporedbi s 

etanerceptom, adalimumabom, ustekinumabom i secukinumabom u dozi od 150 mg. Za svaki 

�G�R�G�D�W�Q�L�� �4�$�/�<�� ���G�R�E�L�Y�H�Q�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D�� �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D������ �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�R�P�� �M�H�� �N�R�ã�W�D�O�R��

dodatnih 87 368$ (kanadskih dolara) s obzirom na standardnu (konvencionalnu) terapiju. 

�3�U�H�X�]�H�W�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�F�L�� �L�]�� �U�D�G�D�&�R�V�W-effectiveness of Secukinumab compared to current 

treatments for the treatment of moderate to severe plaquePsoriasis in Canada (Lee i sur., 

2015.). 



64 
 

�3�U�L�P�M�H�U���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D���X�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���E�L�R�O�R�ã�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�P�D���Sotencijal isplativija s obzirom na 

�N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�X���� �1�R�� �M�H�G�D�Q�� �U�D�G�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�� �± �M�H�U�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H��

�U�D�V�W�X���&�K�H�Q�J�� �L�� �)�H�O�G�P�D�Q���� �������������� �5�D�G�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �F�L�M�H�Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D����

ustekinumaba i etanercepta porasla u periodu od 2004 �G�R���������������3�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L���J�R�G�L�ã�Q�M�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L��

�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �V�X�� �R�G�� ������ ���������� ���D�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E���� �G�R�� ������ ���������� ���D�P�H�U�L�þ�N�L�K��

�G�R�O�D�U�D���� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E������ �7�U�R�ã�N�R�Y�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �V�X�� �Y�H�ü�L�� ���M�H�U�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �X�G�D�U�Q�H�� �G�R�]�H����

nakon toga pacijenti idu na terapiju odr�å�D�Y�D�Q�M�D������ �&�L�M�H�Q�D�� �H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�D�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� ���������� �G�R��

���������� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �]�D�� ������������ �F�L�M�H�Q�D�� �D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�D�� �V�H�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� ���������� �G�R�� ���������� �S�R�Y�H�ü�D�O�D�� �]�D��

�������������D���]�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���������������G�R���������������]�D���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�R���J�R�G�L�ã�Q�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

cijene je iznosilo 8,2% za etanercept, 9,2% za adalimumab i 11,0% za ustekinumab. 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�L�M�D�� �R�G�� �E�L�R�O�R�ã�N�H���� �L�D�N�R��

�V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E���L�P�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���S�R�V�W�D�W�L���S�U�Y�L���O�L�M�H�N���L�]�E�R�U�D���X���W�H�ã�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���S�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�H���D�N�R��

�G�R�ÿ�H���G�R���V�Q�L�å�H�Q�M�D���F�L�M�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����Q�R���W�U�H�Q�G���G�U�X�J�D���W�U�L���E�L�R�O�R�ã�N�D���O�L�M�H�N�D�����H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�����D�G�D�O�L�P�X�P�D�E���W�H��

ustekinumab) ukazuje upravo suprotno �± �F�L�M�H�Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���D�N�R���V�H���R�Y�D�M��

�W�U�H�Q�G���Q�D�V�W�D�Y�L�����W�H�ã�N�R���G�D���ü�H���Q�D�G�P�D�ã�L�W�L���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���X���X�P�M�H�U�H�Q�R�P���G�R���W�H�ã�N�R�P���R�E�O�L�N�X��

psorijaze. Iako pokazu�M�X���X�Y�H�O�L�N�H���Y�H�ü�H���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���3�$�6�,���������W�M�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�����Q�M�L�K�R�Y�D���F�L�M�H�Q�D���þ�L�Q�L��

CE (eng. cost-effectiveness) omjer nepovoljnijim s obzirom na konvencionalnu terapiju. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 
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�‡���3�V�R�U�L�M�D�]�D���N�D�R���N�U�R�Q�L�þ�Q�D�����Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�D���E�R�O�H�V�W���L�]�L�V�N�X�M�H���Y�H�O�L�N�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���]�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�F�D�����S�R�J�O�D�Y�L�W�R��

�]�E�R�J���L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D���L���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�D�����Q�S�U�����S�R�Y�H�ü�D�Q���U�L�]�L�N���R�G���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D����

Chronove bolesti, ulceroznog kolitisa i depresije) 

�‡���3�V�R�U�L�M�D�]�X���S�U�D�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���L���X���S�U�R�V�M�H�N�X���V�P�D�Q�M�H�Q���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���]�D�������J�R�G�L�Q�D 
�‡���3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D���S�R�J�D�ÿ�D���R�N�R����-�������S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�L�K���]�H�P�D�O�M�D 
�‡�� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �R�E�R�O�M�H�Y�D�M�X�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�F�L�� �V�M�H�Y�H�U�Q�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� ���þ�D�N�� ������������ �X�� �1�R�U�Y�H�ã�N�R�M������ �G�R�N�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L��

psorijaze �Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����S�R�S�X�W���$�E�R�U�L�G�å�L�Q�V�N�H�� 
�‡�� �.�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� �O�L�M�H�þ�L�W�L�� �R�N�R�� �������� �R�E�R�O�M�H�O�L�K���� �G�R�N�� �X��

�R�V�W�D�O�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���L�O�L���Q�L�M�H���S�R�V�W�L�J�Q�X�W���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü���R�G�J�R�Y�R�U���L�O�L���G�R�O�D�]�L���G�R���Y�H�O�L�N�L�K���Q�X�V�S�R�M�D�Y�D��

te interakcija s drugom terapijom 
�‡���0�D�O�H���P�R�O�H�N�X�O�H���Q�H�P�D�M�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����D�O�L���S�U�H�G�Q�R�V�W���Q�D�G���E�L�R�O�R�ã�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P��

�V�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�R�S�L�þ�N�D�� �L�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�D�U�H�Q�W�H�U�D�O�Q�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �V�Y�L�K�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K��

lijekova. 

�‡�� �7�R�S�L�þ�N�X�� �L�� �S�H�U�R�U�D�O�Q�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X karakterizira bolja adherencija i jednostavnost primjene te 

�P�D�Q�M�D�� �F�L�M�H�Q�D�� �N�R�ã�W�D�Q�M�D�� ���Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �S�R�V�M�H�W�� �E�R�O�Q�L�F�L���]�G�U�D�Y�V�Y�H�Q�L�M�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L���� �Q�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L��

�S�U�R�I�H�V�L�Q�D�O�D�F���N�R�M�L���G�D�M�H���W�H�U�D�S�L�M�X�����L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���V�W�Y�D�U�D���X�ã�W�H�G�H���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X 
�‡�,�D�N�R�� �V�H�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �V�P�D�W�U�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �]�D�V�O�X�å�D�Q�� �]�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�X�S�D�O�Q�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����K�L�S�H�U�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D���N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���S�D�W�R�J�H�Q�H�]�X 
�‡���2�W�N�U�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���,�/-17A (interleukin 17A) ima iznimno veliku ulogu u patogenezi psorijaze, 

stoga je novoodobreni lijek se�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X�� �3�$�6�,-75 odgovora 

na terapiju. 
�‡�� �=�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �Q�M�H�P�D�þ�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� ���&�R�V�W-effectiveness of systemic treatments for moderate-to-

severe 
�S�V�R�U�L�D�V�L�V���L�Q���W�K�H���*�H�U�P�D�Q���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H���V�H�W�W�L�Q�J�������V�X���G�D���M�H���Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���S�V�Rrijaze s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� ���F�R�V�W-�H�I�I�H�F�W�L�Y�H���� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V�� �P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W�R�P���� �D�� �V�O�L�M�H�G�H�� �J�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �X��

�G�R�]�L���R�G���������P�J���L���L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E���D�N�R���P�H�W�R�W�U�H�N�V�D�W���Q�H���S�R�V�W�L�J�Q�H���L�O�L���Q�H���R�G�U�å�D�Y�D���3�$�6�,-75 odgovor 
�‡�� �6�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �X�� �G�R�]�L�� �R�G�� �������� �P�J�� �L�P�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �4�$�/�<-�D�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �L�Qkrementalnim 

�W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���H�W�D�Q�H�U�F�H�S�W�R�P�����D�G�D�O�L�P�X�P�D�E�R�P�����X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�R�P���L���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�R�P���X��

dozi od 150 mg 
�‡�� �=�D�� �V�Y�D�N�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �4�$�/�<�� ���G�R�E�L�Y�H�Q�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D�� �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D������ �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�R�P�� �M�H��

�N�R�ã�W�D�O�R�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� ������ ���������� ���N�D�Q�D�G�V�N�L�K�� �G�R�O�D�U�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D standardnu (konvencionalnu) 

�W�H�U�D�S�L�M�X�� �W�H�� �L�P�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �S�R�V�W�D�W�L�� �Q�D�M�R�S�W�L�P�D�O�Q�L�M�D�� �R�S�F�L�M�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �S�O�D�N��

psorijaze 
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�N�R�@�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �D�� �X�N�O�M�X�Ï�X�M�H�� �O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H�� �N�R�@�Q�H lezije. Psorijaza u oboljelih 

�P�R�@�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �@�L�Y�R�W�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� ���N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L������

umanjenim prihodom i zaposlenjem. Postoje pet glavnih oblika psorijaze: plak psorijaza 

(psoriasis vulgaris), gutatna psorijaza, inverzna psori�M�D�]�D���� �J�Q�R�M�Q�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �L�� �H�U�W�L�U�R�G�H�U�P�L�Ï�Q�D��

�S�V�R�U�L�M�D�]�D�����3�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�D���M�H���Q�D�M�Ï�H�#�É�L���R�E�O�L�N���N�R�M�L���]�D�K�Y�D�É�D���R�G������-80% pacjenata.  Procjenjuje se 

�G�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �S�R�J�D�Ó�D�� �R�N�R�� ��-������ �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�M�D�Ï�N�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D���� �7-�O�L�P�I�R�F�L�W�L���� �S�R�N�U�H�É�X��

�S�V�R�U�L�M�D�W�L�Ï�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�]�U�R�N�X�M�X�É�L�� �K�L�S�H�Uproliferaciju i hipertrofiju epidermalnih keratinocita. 

�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �X�� �N�R�M�R�M�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�Ï�Q�L�� ���X�Q�X�W�U�D�#�Q�M�L���� �J�H�Q�H�W�V�N�L���� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�Ï�Q�L��

���Y�D�Q�M�V�N�L�����R�N�R�O�L�#�Q�L�����I�D�N�W�R�U�L���L�J�U�D�M�X���Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X�����W�H���V�D�P���X�]�U�R�N���Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�����'�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�H���W�H�P�H�O�M�L��

na klini�Ï�N�R�M���V�O�L�F�L�����Q�H���S�R�V�W�R�M�L���V�S�H�F�L�I�L�Ï�D�Q���W�H�V�W�����3�$�6�,�����3�V�R�U�L�D�V�L�V���6�H�Y�H�U�L�W�\���$�U�H�D���,�Q�G�H�[�����M�H���P�M�H�U�D���]�D��

�W�H�@�L�Q�X�� �S�V�R�U�L�M�D�W�H�� �L�� �X�N�O�M�X�Ï�X�M�H���V�W�X�S�D�Q�M�� �H�U�L�W�H�P�D���� �L�Q�I�L�O�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �G�H�V�N�Y�D�P�D�F�L�M�H�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�Ï�Q�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� �Q�D��

�J�O�D�Y�L�������W�U�X�S�X�����J�R�U�Q�M�L�P���L���G�R�Q�M�L�P���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D�����/�L�M�H�Ï�H�Q�M�H��psorijaze p�R�Ï�L�Q�M�H���R�G���W�R�S�L�Ï�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H��

���E�O�D�J�L���R�E�O�L�N���E�R�O�H�V�W�L���J�G�M�H���M�H���]�D�K�Y�D�É�H�Q�R���P�D�Q�M�H���R�G���������S�R�Y�U�#�L�Q�H���W�L�M�H�O�D�����W�H���Q�L�V�X���]�D�K�Y�D�É�H�Q�H���S�U�H�J�L�E�Q�H��

�U�H�J�L�M�H�����J�H�Q�L�W�D�O�Q�D���U�H�J�L�M�D�����Q�R�N�W�D�����G�O�D�Q�R�Y�L�����V�W�R�S�D�O�D�����L���]�D�K�Y�D�É�D���R�N�R�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����$�N�R���V�H���U�D�G�L���R��

�W�H�@�L�P�� �R�E�O�L�F�L�P�D�� �L�O�L�� �D�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �Q�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �W�R�S�L�Ï�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �S�R�V�H�@�H�� �V�H�� �]�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �8�9�%���3�8�9�$�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �L�O�L�� �S�D�N�� �E�L�R�O�R�#�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P���� �%�L�R�O�R�#�N�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P�� �V�H��

�Q�D�M�Ï�H�#�É�H�� �]�D�S�R�Ï�L�Q�M�H�� �D�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �Q�H�P�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �V�L�V�W�H�P�V�N�X�� �L�O�L�� �I�R�W�R�W�H�U�D�S�L�M�X���� �V�� �L�]�Q�L�P�N�R�P��

�V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�@�H�� �G�D�Y�D�W�L��pacijentu prije sistemske terapije. Farmakoekonomske 

�D�Q�D�O�L�]�H���V�H���G�L�M�H�O�H���Q�D���D�Q�D�O�L�]�X���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�U�R�#�N�R�Y�D�����D�Q�D�O�L�]�X���R�G�Q�R�V�D���W�U�R�#�N�R�Y�D���L���G�R�E�L�W�L�����D�Q�D�O�L�]�X��

�W�U�R�#�N�D�� �L�� �X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �W�U�R�#�N�D�� �L�� �S�U�R�E�L�W�D�N�D���� �� �7�U�R�#�N�R�Y�L�� �V�H�� �G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �L�]�U�D�Y�Q�H�� �L��

neizravne. Nak�R�Q�������J�R�G�L�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����W�U�R�#�D�N���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,���������S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X���M�H���]�D���V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E��

�L�]�Q�R�V�L�R�����������������H�X�U�D�����W�H���]�D���X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�����������������H�X�U�D�����D���W�U�R�#�D�N���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,���������S�R���S�D�F�L�M�H�Q�W�X��

�]�D�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� ������ �������� �H�X�U�D���� �D�� �]�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� ������ �������� �H�X�U�D���� �#�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�R�Ojniji 

�R�P�M�H�U�� �W�U�R�#�N�D�� �L�� �X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�D���� �� �%�L�R�O�R�#�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �R�G�O�L�N�X�M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �F�L�M�H�Q�D���� �D�O�L�� �L��

�Y�H�O�L�N�D�� �X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�@�Q�R�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �E�H�Q�H�I�L�W�H�� �L�� �S�U�R�E�L�W�N�H�� �E�L�R�O�R�#�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H����

�0�H�W�R�W�U�N�H�V�D�W�� �L�P�D�� �Q�D�M�S�R�Y�R�O�M�Q�L�M�L���&�(�� �R�P�M�H�U�� ���R�P�M�H�U���W�U�R�#�D�N���X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���� �V �F�L�M�H�Q�R�P�� �R�G�� ���������� ���� �S�R��

�O�L�M�H�Ï�H�Q�M�X�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �3�$�6�,�� �������� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�Q�I�O�L�N�V�L�P�D�E�� �M�H�� �Q�D�M�X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L��

�D�J�H�Q�V�����V���Q�D�M�Y�H�É�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���S�D�F�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L���V�X���S�R�V�W�L�J�Q�X�O�L���3�$�6�,�����������D�O�L���F�L�M�H�Q�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���3�$�6�,��

�������Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D���L�]�Q�R�V�L�������������������#�W�R���M�H���Y�L�#�H���Q�H�J�R���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���R�G���P�H�W�R�W�H�U�N�V�D�W�D�����2�G�Q�R�V���W�U�R�#�N�D���,��
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�X�Ï�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���M�H���M�R�#���X�Y�L�M�H�N���X���N�R�U�L�V�W���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����D���W�U�H�Q�G���Q�L�M�H���S�R�Y�R�O�M�D�Q���]�D���E�L�R�O�R�#�N�X��

�W�H�U�D�S�L�M�X���M�H�U���S�R�G�D�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���F�L�M�H�Q�D���E�L�R�O�R�#�N�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���U�D�V�W�H�� 

 

SUMMARY 

 
Psoriasis is chronic, inflammatory illness characterized by hyperproliferation and abnormal 

keratinocyte proliferation, furthermore inlflammatory cell infiltration. It is most common 

chrinic inflammatory skin disease and it is characterized by localized or generalized skin 

lesions. Psoriasis may inflict impaired life quality, reduced health (by comorbidities), and 

decreased income through absence caused by illness in those affected by psoriasis. There are 

five main types of psoriasis: plaque, guttae, inverse, pustular, and erythrodermic.  Plaque 

psoriasis is by far the most common type of psoriasis that affects 70-80% patients. Psoriasis 

affects 2-4% of general population in western countries.T-lymphocytes initiate the psoriatic 

inflammatory proces by causing epidermal keratinocyte hyperproliferation and hypertrophy. 

Psoriasis is a multifactorial disease in which intrinsic (genetic) and extrinsic (environmental) 

factors play a major role. The exact cause of illness is still unknown. Diagnosis of psoriasis is 

based on the appearance of the skin as there is no specific diagnostic test. PASI (Psoriasis 

severity area index) is an measure of severity of illness that includes level of erythema, 

infiltration and desquamation of psoriatic lesions on head, body, upper and lower extremities. 

The first line of treatment is topical therapy that is used when psoriasis is mild (less than 5% 

of the body area is affected, and folding areas, genital area, nails, palms and feet are 

unaffected). This type of psoriasis affects majority of the patients �± 80%. If the disease is 

more severe or the patient does not respond to the topical area, UVB/PUVA phototherapy or  

systemic and then lastly the biologic therapy is considered with the exception of secukinumab 

which can be used as first line of treatment in severe cases prior systemic therapy.  Types of 

farmacoeconomic analysis are cost-minization, cost-benefit, cost-effectiveness and cost-utility 

analysis. Types of costs are direct and indirect. After two years of therapy, the cost of 

achieving  PASI 75 per patient on secukinumab is 20 556 �¼��, whereas for ustekinumab that 

cost is 48 646 �¼��, and the cost of achieveing PASI 90 per patient fon secukinumab is 27 300 �¼��

, whereas for ustekinumab that cost is 78 454 EUR, which indicates better cost-benefit ratio 

for secukinumab. Biologics are characterized by great efficacy but also great costs, therefore 

it is very important to quantify benefits and utilities of a certain biologic therapy. 

Methotrexate has the most desirable CE ratio (cost-effectiveness), with the price of 3104 �¼���S�H�U��

one 12-week treatment for achieving PASI 75. On the other hand, infliximab is characterized 
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by the greatest efficacy with the most successful treatments (most patients achieving PASI 

75), however the cost of PASI 75 per patient for infliximab is ���������� �¼���� �Z�K�L�F�K�� �L�V�� �P�R�U�H�� �W�K�D�Q��

double of methotrexate. The cost-effectiveness ratio is still more desirable in conventional 

psoriasis therapy and the costs of biologics are increasing.
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�)�D�U�P�D�N�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�H���W�H�U�D�S�L�M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���S�V�R�U�L�M�D�]�H 

 
�( �O�L�]�D�E�H�W�D���. �L�U�ã�H�N 

 
�6�$�ä�(�7�$�.  

 
�3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �N�U�R�Q�L�Ï�Q�D���� �X�S�D�O�Q�D�� �N�R�@�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �K�L�S�H�U�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D���L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�F�L�M�D��
�N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���L���L�Q�I�L�O�W�U�D�F�L�M�D���X�S�D�O�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����3�V�R�U�L�M�D�]�D���M�H���Q�D�M�Ï�H�#�É�D���N�U�R�Q�L�Ï�Q�D���X�S�D�O�Q�D���N�R�@�Q�D���E�R�O�H�V�W�����D���X�N�O�M�X�Ï�X�M�H���O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���L�O�L 
�J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���N�R�@�Q�H �O�H�]�L�M�H�����3�V�R�U�L�M�D�]�D���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���P�R�@�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���@�L�Y�R�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P��
(komorbiditeti), umanjenim prihodom i zaposlenjem. Postoje pet glavnih oblika psorijaze: plak psorijaza (psoriasis 
vulgaris), gutatna psorijaza, inverzna psori�M�D�]�D�����J�Q�R�M�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D���L���H�U�W�L�U�R�G�H�U�P�L�Ï�Q�D���S�V�R�U�L�M�D�]�D�����3�O�D�N���S�V�R�U�L�M�D�]�D���M�H���Q�D�M�Ï�H�#�É�L��
�R�E�O�L�N�� �N�R�M�L�� �]�D�K�Y�D�É�D�� �R�G�� ����-�������� �S�D�F�M�H�Q�D�W�D���� �� �3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �S�V�R�U�L�M�D�]�D�� �S�R�J�D�Ó�D�� �R�N�R�� ��-������ �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�M�D�Ï�N�L�P��
zemljama. T-�O�L�P�I�R�F�L�W�L���� �S�R�N�U�H�É�X�� �S�V�R�U�L�M�D�W�L�Ï�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�� �X�]�U�R�N�X�M�X�É�L�� �K�L�S�H�Uproliferaciju i hipertrofiju epidermalnih 
�N�H�U�D�W�L�Q�R�F�L�W�D���� �3�V�R�U�L�M�D�]�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �X�� �N�R�M�R�M�� �L�Q�W�U�L�Q�]�L�Ï�Q�L�� ���X�Q�X�W�U�D�#�Q�M�L�����J�H�Q�H�W�V�N�L���� �L�� �H�N�V�W�U�L�Q�]�L�Ï�Q�L�� ���Y�D�Q�M�V�N�L����
�R�N�R�O�L�#�Q�L���� �I�D�N�W�R�U�L�� �L�J�U�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X���� �W�H�� �V�D�P�� �X�]�U�R�N�� �Q�L�M�H�� �S�R�]�Q�D�W���� �'�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �N�O�L�Q�L�Ï�N�R�M�� �V�O�L�F�L���� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L��
�V�S�H�F�L�I�L�Ï�D�Q�� �W�H�V�W���� �3�$�6�,�� ���3�V�R�U�L�D�V�L�V�� �6�H�Y�H�U�L�W�\�� �$�U�H�D�� �,�Q�G�H�[���� �M�H�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �W�H�@�L�Q�X�� �S�V�R�U�L�M�D�W�H�� �L�� �X�N�O�M�X�Ï�X�M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �H�U�L�W�H�P�D����
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�S�U�H�J�L�E�Q�H���U�H�J�L�M�H�����J�H�Q�L�W�D�O�Q�D���U�H�J�L�M�D�����Q�R�N�W�D�����G�O�D�Q�R�Y�L�����V�W�R�S�D�O�D�����L���]�D�K�Y�D�É�D���R�N�R�����������S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����$�N�R���V�H���U�D�G�L���R���W�H�@�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D��
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������ �S�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� �]�D�� �V�H�F�X�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�� ������ �������� �H�X�U�D���� �D�� �]�D�� �X�V�W�H�N�L�Q�X�P�D�E�� �M�H�������� �������� �H�X�U�D���� �#�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�R�Ojniji omjer 
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SUMMARY 

 
Psoriasis is chronic, inflammatory illness characterized by hyperproliferation and abnormal keratinocyte proliferation, 
furthermore inlflammatory cell infiltration. It is most common chrinic inflammatory skin disease and it is characterized 
by localized or generalized skin lesions. Psoriasis may inflict impaired life quality, reduced health (by comorbidities), 
and decreased income through absence caused by illness in those affected by psoriasis. There are five main types of 
psoriasis: plaque, guttae, inverse, pustular, and erythrodermic.  Plaque psoriasis is by far the most common type of 
psoriasis that affects 70-80% patients. Psoriasis affects 2-4% of general population in western countries.T-lymphocytes 
initiate the psoriatic inflammatory proces by causing epidermal keratinocyte hyperproliferation and hypertrophy. 
Psoriasis is a multifactorial disease in which intrinsic (genetic) and extrinsic (environmental) factors play a major role. 
The exact cause of illness is still unknown. Diagnosis of psoriasis is based on the appearance of the skin as there is no 
specific diagnostic test. PASI (Psoriasis severity area index) is an measure of severity of illness that includes level of 
erythema, infiltration and desquamation of psoriatic lesions on head, body, upper and lower extremities. The first line of 
treatment is topical therapy that is used when psoriasis is mild (less than 5% of the body area is affected, and folding 
areas, genital area, nails, palms and feet are unaffected). This type of psoriasis affects majority of the patients �± 80%. If 
the disease is more severe or the patient does not respond to the topical area, UVB/PUVA phototherapy or  systemic 
and then lastly the biologic therapy is considered with the exception of secukinumab which can be used as first line of 
treatment in severe cases prior systemic therapy.  Types of farmacoeconomic analysis are cost-minization, cost-benefit, 
cost-effectiveness and cost-utility analysis. Types of costs are direct and indirect. After two years of therapy, the cost of 
achieving  PASI 75 per patient on secukinumab is 20 556 �¼��, whereas for ustekinumab that cost is 48 646 �¼��, and the 
cost of achieving PASI 90 per patient fon secukinumab is 27 300 �¼��, whereas for ustekinumab that cost is 78 454 EUR, 
which indicates better cost-benefit ratio for secukinumab. Biologics are characterized by great efficacy but also great 
costs, therefore it is very important to quantify benefits and utilities of a certain biologic therapy. Methotrexate has the 
most desirable CE ratio (cost-effectiveness), with the price of 3104 �¼���S�H�U���R�Q�H������-week treatment for achieving PASI 75. 
On the other hand, infliximab is characterized by the greatest efficacy with the most successful treatments (most 
patients achieving PASI 75), however the cost of PASI 75 per patient for infliximab is ���������� �¼���� �Z�K�L�F�K�� �L�V�� �P�R�U�H�� �W�K�D�Q��
double of methotrexate. The cost-effectiveness ratio is still more desirable in conventional psoriasis therapy and the 
costs of biologics are increasing. 
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