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Kvantitativna analiza ukupnih polifenola
i trjeslovina u listovima planike -
Arbutus unedo L. (Ericaceae)
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Quantitative analysis of total polyphenols and tannins
in the leaves of the strawberry tree - Arbutus unedo L.
(Ericaceae)

Summary- Arbutus unedo L. or strawberry tree is an evergreen shrub or
small tree. It is widespread throughout the Mediterranean region, growing in
maquis and evergreen scrubs. The leaves of this plant are used as an adstringe-
nt, antidiarrtheal and a wrinary antiseptic.

The content of total polyphenols, polyphenols unadsorbed on hide powder
and tannins was determined in the samples of leaves which were collected every
month. The content of total polyphenols ranged from 3.91 t 7.42%. The content
of polyphenols unadsorbed on hide powder was between 1.35 and 3.78% and
the content of tannins varied between 1.01 and 4.72%. The contents of all inves-
tigated compounds depended on the month of collecting the leaves.
Department of Pharmaceutical Botany, Faculty of Pharmacy and Biochemistry,
University of Zagreb, 10000 Zagreb, Croatia, 2Department of Botany, Faculty

of Science, University of Zagreb, 10000 Zagreb, Croatia and 3»Pliva Croatia
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UvoD

Arbutus unedo L. - planika, vazdazeleni je grm ili nisko drvo iz porodice Ericaceae koje
raste u zemljama oko Sredozemnog mora kao sastavni dio crnikinih $uma i makije (slika
1.) te manjim dijelom u atlantskom podru¢ju zapadne Europe.
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Stika 1. Arbutus unedo L. — planika u makiji na Dugom otoku

Planika sadrsi razlicite kemijske spojeve: flavonoide, proantocijanidine, trjeslovine,
iridoide, Secere, eteri¢no ulje itd.

Uporaba plodova planike kao sirovine za proizvodnju raznih pica i poslastica u naro-
du je prisutna od davnina, a i danas se koristi u kulinarskim specijalitetima pojedinih
podrugja. U ljekovite svrhe primjenjuje se kao adstringens, antidijaroik i uroantiseptik.

Svrha ovog rada bila je odredivanje kolicine ukupnih polifenola, polifenola neadsorbi-
ranih na kozni prasak i trjeslovina u listovima planike.

BOTANICKI PODACI

U okviru botanickih podataka prikazana su morfoloska obiljezja porodice Ericaceae te
morfologka obiljesja, rasprostranjenost i prirodna stanista planike.

1. Morfoloska obiljetja porodice Ericacede
Biljke porodice Ericaceae (vrijesovi) uglavnom su niski grmovi, riede visi grmovi ili drvece.

Listovi su jednostavni i nerazdijeljeni bez palistica. Plosnati su, igli¢asti ili ljuskasti,
dok su poneki kozasti i vazdazeleni. Poredani su izmjenicno, prilienasto ili nasuprotno.

Cvjetovi su dvospolni i aktinomorfni, rjede zigomorfni. Imaju dvostruko ocvijece sas-
tavljeno od caske i vjencica. Caska se sastoji od 4-5 lapova, medusobno vise ili manje
staslih, vec¢inom pri dnu. Latica je takoder 4-5 koje su medusobno srasle u valikast, cje-
vast, zvonast ili vicast sulati¢an viencic¢. Pojedini cvijetima 5, 8 ili 10 pragnika koji su unu-
tar viencica prirasli na cvjetiste. Tucak ima jedan vrat s jednom njuskom i nadraslu ili
podraslu plodnicu koja je pregradena na 3-5 pretinaca, a u svakome se nalazi jedan ili vi-
Se sjemenih zametaka.

Plod je boba, kostunica, bobicasta kostunica ili tobolac (1, 2).
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2. Morfologka obiljezja planike - A. unedo

Planika je veci grm ili manje drvo. Kora joj je ciglaste boje, a s vremenom postaje zelen-
kasta i siva, te se ovisno o starosti i vremenskim prilikama vise ili manje ljusti (slika 2.).

Listovi su plosnati, kozasti, sjajno zelenog lica i svijetlog ili ¢ak sivkastog nalicja, pila-
stog ruba. Oblik im je jajolik ili eliptican, a nervatura je perasta. Sredisnja zila i bocne zle
su obi¢no lagano utisnute na licu odnosno ispupéene na nali¢ju. Listovi su na peteljkama
s blago svinutom bazom (slika 2.).

Slika 2. Kora i listovi planike

Zvonasti cvjetovi, grupirani u grozdove (slika 3.) su na blago nagnutim srpolikim pe-
) g g g £

teljkama s braktejom ili 2-3 pricvjetna listica. Malena cagka s okruglastim refnjevima

jedva se primjecuje pri dnu viencica. Latice (ima ih 5) su tupog i svinutog vrha. Vienéid je

bijele boje, a moze biti i zelenkasto ili ruicasto nahukan. Cvijet ima jedan tucak i 10 tan-
) )<, ]

kih prasnika koji su pri bazi prosireni i obrasli dlakama.

Slika 3. Cvjetovi planike
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Planika ima karakteristi¢ne jestive soéne plodove grimiznocrvene boje tzv. mogunje ili

maginje (slika 4.) (3).

Slika 4. Plodovi planike — maginje

3. Prirodna stanista i rasprostranjenost planike

Planika je jednodomna, entomofilna i heliofilna biljka koja dobro podnosi susu i po-
solicu te daje prednost kiselim tlima (pH 5-6). Raste na suncanim ili polusun¢anim
mjestima, nikad predaleko od mora zbog povoljne temperature i pogodne klime.

Rasprostranjena je na cijelom podru¢ju Mediterana te u atlantskom dijelu zapadne
Europe. Danas je ima i u drugim krajevima svijeta s odgovarajucim klimatskim uvjetima
kao npr. u nekim dijelovima sjeverne Amerike. Biljka je veoma dekorativna i vrlo ¢esto se
uzgaja u hortikulturi (3).

KEMIJSKI PODACI

Planika sadrsava razne djelatne sastavnice u razlicitim koli¢inama u pojedinim biljnim
organima.

Kemijskim istrazivanjima listova i plodova dokazana je prisutnost flavonoida, proan-
tocijanidina, eteri¢nog ulja, fenolskih heterozida, trjeslovina, $ecera, fenolnih kiselina, a.-
tokoferola i vitamina C (4-8).

Unedid je novi iridoidni heterozid pronaden u plodovima i listovima planike. Detalj-
nom analizom 'H i 13C NMR spektara utvrdeno je da je to 6,7-dihidro-6-hidroksimo-
notropein (9).

DJELOVANJE I UPORABA

Planika je biljka koja se od davnina upotrebljava u kulinarstvu nasih otoka i drugih
krajeva u kojima raste. Jo§ se davno na nagim otocima spominje branje maginja u vrije-
me kad ne bi bilo dovoljno mosta za peci rakiju. Isto tako poznati su razni dzemovi, siru-
pi, ali i vina od plodova planike.
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List planike sluzi kao zacin, sli¢no listu lovora.

Osim §to su bogati secerom, plodovi sadize mnogo vitamina C te je i to dio njihove
primjene.

Listovi, kora i korijen sluze kao adstringensi i diuretici. Oni su takoder uroantiseptici
pa se koriste kod infekcija mokra¢nih putova (cistitisa, uretritisa). Njihov adstringentni
uginak ¢&ini ih uspjesnim kod lijecenja dijareje i dizenterije, te se kao i ostale adstringen-
tne biljke rabe za greljanje kod upale ili iritacije grla (5).

Svi dijelovi biljke sadrze etil-galat, spoj koji posjeduje izrazitu antimikrobnu aktivnost
na bakterije iz roda Mycobacterium (10).

Cvjetovi imaju blago dijaforeticno djelovanje pa se mogu primjenjivati pri snifavanju
povidene tjelesne temperature (10, 11).

U novije se vrijeme pronalaze nove primjene planike u medicini. Tako se ona koristi u
lijecenju hipertenzije i dijabetesa (12). Otkriven je i izraziti antioksidativni ucinak listova
planike (13).

Najnovija istrazivanja djelovanja planike na stakorima ukazuju na mogucdi jo§ vedi hi-
potenzivni u¢inak preko raznih mehanizama, od djelovanja na autonomni #ivéani sustav
pa sve do lokalnog vazodilatacijskog djelovanja (14, 15).

EKSPERIMENTALNI DIO
Materijal za istraZivanje

Materijal za istrazivanje sastojao se od usitnjenih listova planike skupljenih tijekom 12
mjeseci 2003. godine na podru¢ju Bozave (Dugi otok) (slika 5.).

1. Identifikacija bilinog materijala

Identitet istrazivane biljne vrste izvrsen je u Zavodu za farmaceutsku botaniku Farma-
ceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu i potvrden je ispitivanjem vanjske i
unutarnje grade skupljenih uzoraka.

Slika 5. Zemljopisni poloZaj nalazista planike na Dugom otoku
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2. Spektrofotometrijsko odredivanje ukupnih polifenola, polifencla
neadsorbiranih na kogni prasak i trieslovina

Kvantitativna analiza provedena je spektrofotometrijskom metodom koznog praska
(16). Kolicina ukupnih polifenola u ekstraktru biljnog materijala odredena je na temelju
plavo obojene reakcije sa fosfovolframovom kiselinom. Trjeslovine su uklonjene iz cks-
trakea vezivanjem na ko#ni prasak, a u filtratu su zaostali netaninski polifenoli. Kolicina
ukupnih polifenola, polifenola neadsorbiranih na ko#ni prasak i trjeslovina odredena je
u svim uzorcima tri puta, a iz dobivenih rezultata izradunate su srednje vrijednosti i stan-
dardne devijacije.

REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati kvantitativne analize ukupnih polifenola, polifenola neadsorbiranih na kozni
prasak (netaninski polifenoli) i trjeslovina u listovima planike prikazani su u tablici 1.

Istrazivani uzorci listova sadrzavali su 3,91-7,42% ukupnih polifenola. Najvecu kolici-
nu ukupnih polifenola sadrzavali su listovi skupljeni u sijecnju (7,42%) i studenom
(7,18%), a najmanju oni skupljeni u ozujku (3,91%), odnosno travnju (4,05%).

Kolicina netaninskih polifenola bila je najveca u uzorcima skupljenim u rujnu (3,78%)
i listopadu (3,37%) a najmanja u listovima skupljenim u veljaci (1,35%) i ofujku (1,42%).

Sadraj trieslovina je bio vrlo promjenljiv i kretao se od 1,01-4,72%. Najbogatiji trje-
slovinama bili su listovi skupljeni u sijeénju (4,72%), lipnju (4,35%) i studenom
(4,28%), a najmaniji sadrzaj imali su uzorci skupljeni u listopadu (1,01%) i rujnu (1,15%).

Tabtica 1. Koli¢ina (%)* ukupnih polifenola, netaninskih polifenola i trjeslovina
u listovima planike

Mjesec skupljanja Ukupni polifenoli Netaninski polifenoli Trieslovine
1. 7,42 + 0,01 2,70+ 0,02 4,72 £ 0,01
2. 4,48 £ 0,04 1,35+ 0,01 3,14 +0,03
3. 391 +£0,03 1,42 +£0,03 v 2,50 + 0,02
4. 4,05+ 0,01 1,85+0,02 ' 2,19+0,04
5. 4,86+ 0,02 1,55+ 0,01 3,30 + 0,01
6. 6,20 £0,02 1,85+0,02 4,35+0,02
1. 5,83+ 0,06 2,53 £0,04 3,30+ 0,04
8. 5,06 £ 0,05 2,33+0,03 2,73 £0,04
9. 4,92 + 0,04 3,78 + 0,01 1,15+0,02

10. 4,38 £ 0,01 3,37+£0,02 1,01 £0,01
11. 7,18+ 0,02 2,90 £ 0,04 4,28 £0,02
12. 6,61 +0,04 2,90 +0,04 3,71 £0,03

a=x£SD{n=23)
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ZAKLJUCAK

Kvantitativna analiza ukupnih polifenola, polifenola neadsorbiranih na ko#ni pragak i
trieslovina u listovima planike pokazala je da njihova kolicina ovisi o mjesecu skupljanja.

Listovi skupljeni u sijecnju sadriavali su najvecu kolicinu ukupnih polifenola i trjeslo-
vina, dok je koli¢ina netaninskih polifenola bila najveca u uzorku iz rujna.

Zahvala. - »Prikazani rezultati proizadli su iz znanstvenog projekta (Farmakobotanicka
i kemijska karakterizacija cvietnica hrvatske flore), provodenog uz potporu Ministarstva
znanosti, obrazovanja i §porta Republike Hrvatske.»
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