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FARMACEUTSKI GLASNIK

GLASILO FARMACEUTSKOG DRUSTVA HRVATSKE

GOD. XLIV SVIBANJ BROJ 5
FAGLAI Farm, Glas. YU 1SSN 0014-8202

STRUCNI RADOVI

Danica Kustrak ¢ Zeljan Male§ (Zagreb)

Fitokemijski pregled ¢i¢imaka i srodnih vrsta roda Zizyphus Juss

(Primljeno 18, 11, 1987.)
UvoD

Uz nadu obalu moZe se na pojedinim mjestima naéi trnoviti grm ili do 4
m visoko drvo s tankim i povijenim granama. To je ¢i¢imak, Zizyphus jujuba
Mill., a poznat je i pod nazivom samo jujuba.

Kod nas se mjestimi¢no uzgaja u Dalmaciji, u Istri, na nekim od Kvar-
nerskih otoka i na Crnogorskom primorju.

Ci¢imak raste kao samonikla biljka u Kini, odakle se kulturom progirio
u Australiju, jugoistoénu Aziju, tropsku Ameriku i neke zemlje Mediterana
(posebno u Spanjolsku i ju¥nu Francusku) (1).

Kod nas se plodovi kultivirane biljke upotrebljavaju kao voée ili za pri-
premanje slastica. U juZnoj Dalmaciji donose ih i na trZnice pod imenom Zi-
Zole (2). Plod ¢i¢imaka ubraja se medu najrasirenije voce istoéne Azije. Tamog-
nje uzgojene sorte obidno imaju veée plodove.

Postoji misljenje da su upravo plodovi &déimaka (ZiZole) bile »lotosovo vo-
de« kojim su se hranili Lotofagi, legendarno barbarsko pleme $to ga spominje
Homer, a kasniji gréki povjesnidari smje§taju na dalmatinsku cbalu. U litera-
turi nalazimo podatak da je Odisej lutao naSom obalom te da je u to davno
doba ¢i¢imak u obilju rastao u juZnoj Dalmaciji. Tek kasnije Ci¢imak je pre-
nijet u ostale zemlje Mediterana (1).

U novije doba znanstvena medicina poku$ava primijeniti ZiZole kao sred-
stvo za sniZenje krvnog tlaka (2).

Korije Zizyphus mucronata Willd. upotrebljava se kod spolnih bolesti
Mnoge vrste roda Zizyphus kao §to su Zizyphus jujuba Mill.,, Zizyphus lo-

4
ns Lamk. i Zizyphus mucronata Willd. upotrebljavaju se u lijefenju tumora
i
e

o
e

# e
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BOTANICKI PODACI O PORODICI I VRSTI

a) Morfoloska obiljeZja porodice Rhamnaceae (krkavine), kojoj privada
didimak } | i P
Clanovi ove porodice su preteno drvenaste biljke, grmovi ili povijuse,
rjede zeleni, Karakteriziraju ih nasuprotno ili-izmjeni¢no smjesteni jednostav-
ni-listovi. Imaju - palistice, koji ili ‘brzo otpadaju ili su preobraZeni u trnje.
Cvjetovi su mali, dvospolni ili jednospolni i aktinomorfni. Ocvijeée se sastoji
iz ¢a8ke i vjendica, koji su smjedteni na rubu izdubljenog cvietista. Cagka s
sastoji iz 45 lapova, a vjendi¢ (ponekad nije razvijen) iz 4—5 latica. Imaju
4-—5 pradnika smjeStenih iznad latica’ vjentiéa i tutak sa 1—4 vrata te isto
toliko njuSaka. Malobrojni plodni listovi ¢ine ‘obraslu ili podraslu plodnicu,
koja je razdijeljena na 2--4 pretinca, a u'svakom dolazi po 1 sjemeni zametak.
Plod je tobolac ili koStunica (5,6).

Slika 1 'Z'izyphus jujuba Miller a == cvatuéa grana; b = cvijet ¢ = latica: d = plod

Prema Hegnaueru (5) porodica Rhamnaceae broji oko 900 vrsta koje su
svrstane u 58 rodova i 5 tribusa.

.. Prema Hegiu (1) porodica Rhamnaceae obuhvaéa oko 500 vrsta koje su
svrstane u 50 rodova i 6 tribusa.

Prema Horvati¢u (7) i Domcu (8) U naSoj flori prisutan je ¢idimak kao
jedina vrsta roda Zizyphus.
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z} MorfoloSka obiljeZja biljke Zizyphus jujuba Mill.

Zizyphus jujube Mill. je trnoviti grm ili do 4 m visoko drvo. Listovi &idi-
maka su Siroko lancetasti ili duguljasto jajoliki, blago nazubljenog ruba, ko~
zasti, gotovo sjededi sa 3 uzduzZne Zile. Dugi su'2--5,5 e¢m, Siroki 1,5--2,8 c¢m, sa
2—6 mm dugom peteljkom. Listovi su sloZeni dvoredno na tankim ograncima,
oblikujuéi tako sastavljene nesimetriéne listove. Cvatovi su maleni i sastavlje-
ni su od 3—5 sitnih, Zutih cvjetova. Razvijaju se u pazuScima listiéa u svibnju
i lipnju.

Plodovi (ZiZole) su jajaste ili okruglaste do 2 em duge, ervene, soéne ko-
gtunice s jednom koSticom (po obliku nalikuju maslinama) (slika 1). ZiZole su
najprije zelene, a kad sazriju (od rujna) postaju smede i na povrsini sjajne. U
sasvim zrelih ZiZola vanjski dio usploda se nabora, a unutarnji dio usploda se
razmeksa, pa tada izgledom, mirisom i okusom nalikuju na datulje (1,7,8).

Ci¢imak dolazi pod brojnim imenima, kako u literaturi, tako i u narodu.

a) Botanic¢ka imena

c U~ literaturi se susreéu sljedeéa imena za. ovu biljku: Zizyphus jujuba
Mill, Zizyphus sativa Gaertn., Zizyphus vulgaris Lamk. i Rhamnus Zizyphus
L. (1).

d) Na$a narodna imena

Nasa imena za ¢i¢imak jesu: ¢idindra, cicindra, cicindula, ZiZola, ZiZula,
zizulja, zizola, dudule, kamdic¢uje i kinkavica (9).

e) Strana imena za éi¢imak

Njemacka — Judendorn, Zizerleinsbaum; francuska — jujubier, gingeo-
lier, engleska — jujuba-tree; talijanska — zozzilo, ginggiolo, zizzola (1).

f) Geogrdfska rasprostranjenost drugih vrsta roda Zizyphus

Rod Zizyphus obuhvada osim vrste Zizyphus jujube Mill. i nekoliko dru-
gih vrsta kao $to su:

Zizyphus lotus Lamk. (podrudje Mediterana (1))

Zizyphus mauritiana Lamk. (tropska Afrika, ju¥na Azija, Indija, Cejlon,
Kina i Australija) (1). ‘

Zizyphus mucronate Willd. (Afrika) (10)

Zizyphus nummaularia W. 1 A. (Pakistan) (10)

Zizyphus oenoplia Mill. — Rhamnus oenoplia L. (Indija i Malezija) (10)
Zizyphus joazeiro Mart. (Brazil) (10)

Zizyphus amphibia A. Cheval

Zizyphus xylopyrus Willd.
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KEMIZAM

Kemizam &¢imaka je vrlo raznolik. Ova vrsta sintetizira &itav niz kemij-
ski razliditih spojeva: polifenole (flavonoidne spojeve i derivate benzojeve ki-
seline), antrakinone, alkaloide, saponine, organske kiseline, 3eéere kao i rezer-
vne tvari u sjemenkama.

1. Polifenoli

Polifenoli ukljuduju flavonoidne spojeve kao i derivate benzojeve kiseline.
a) Flavonoidni spojevi

Zizyphus vrste sadrZe rutin, katehin i leukoantocijane. Iz vrste Zizyphus
jujuba Mill. izolirani su ovi spojevi: rutin (rutinozid) (1,5—1,6%) iz listova,
leukocijanidin iz kore i leukopelargonidin iz drveta. Listovi ove vrste trebali
bi sadriavati 0,39 kumarina (5).

Nawwar i sur. (11) su iz vodeno-etanolnih ekstrakata listova Zizyphus
spina-christi Willd. izolirali ove flavonoide: kvercetin 3-ksilozil (1—2) ramno-
zid-4,~ramnozid kao novi flavonoid, te rutin (rutinozid), hiperozid i kvercitrin.
Strukture navedenih flavonoida su utvrdene kromatografskim i spektroskop-
skim metodama (UV, H NMR i #C NMR).

1z vrste Zizyphus xylopyrus Willd. izolirani su (-)-epikatehin i (-)-leukoci-
janidin (iz svjezih plodova), te (-)-leukocijanidin iz svjeZeg drveta (5).

Srivastava i Chauhan (12) izolirali su iz etilacetatnog ekstrakta cijele
biljke Zizyphus nummularia W. i A. flavanonol taxifolin te taxifolin-3-gliko-
zid.

b) Derivati benzojeve kiseline

Listovi Zizyphus vrsta sadrZe metilsalicilat. Plodovi indijskih Zizyphus
vrsta sadrze 10—20° treslovina, a kora 7—10%,.

Listovi, plodovi i kora Zizyphus jujuba Mill. sadrZe treslovine. Plodov!
Zizyphus xylopyrus Willd. sadr¥e 3,3,4-tri-O-metilelagnu kiselinu (5).

9, Antrakinoni

Prisutnost antrakinona u Zizyphus vrstama temelji se iskljugivo na mi
krokemijskim reakcijama (crveno obojenje s luZinom), i zato ih treba pro
matrati s ogranidenjem (5).

3. Alkaloidi

Iz kore korijena Zizyphus oenoplia Mill. izolirani su peptidni alkaloidi na
svani zizifin i oznadeni slovima od A do C, te zizifinin (5) Tschesche 1 sur. (1
objasnili su strukture zizifina A, B i C. Shah i sur. (14, 15, 16) izolirali su |

kore drveta Zizyphus sativa Gaertn. (sakupljene u Pakistanu) ove alkaloide
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. frangulanin, numularin-B, mukronin-D, te nekoliko alkaloida nazvanih sati-
vanin i oznadenih slovima od A do G. Sativanin-G daje kiselom hidrolizom
N. N-dimetilizoleucin i izoleucin (14). Sativanin-D daje kiselom hidrolizom izo-
leucin, valin i N-metilalanin (15). Sativanin-F daje kiselom hidrolizom valin i
fenilalanin (16).

Tschesche i sur. (17) izolirali su iz kore Zizyphus amphibic A. Cheval
nekoliko alkaloida, koje su nazvali amfibin i oznadili slovima od A do H.
Prstenasti sistem amfibina-F i amfibina-G sadinjavaju trans-3-hidroksiprolin,
p-hidroksistirilamin i «-aminokiselina, a prstenasti sistem amfibina-H ¢&ne
5-hidroksi-2-metoksistirilamin i aminokiseline trans-3-hidroksiprolin i fenil-
alanin.

Isti autori (13. 18) izolirali su iz kore korijena Zizuphus nummularia W. i
A. {sakuvliene u Pakistanu) ove alkaloide: mukronin-D, amfibin-H. te neko-
liko alkaloida nazvanih numularin i oznadenih slovima od A do K. Prstenasti
sistem numularina “A. B i C sadinjavaju 5-hidroksi-2-metoksistirilamin, trans-
-3-hidroksiprolin i jedna druga aminokiselina.

1z kore Zizyphus mucronata Willd, Tschesche i sur. (19) izolirali su alka-
loide, koije su nazvali mukronin i oznadili slovima od A do D. Mukronin-D se
razlikuie od drugih alkaloida. fer njegov prstenasti sistem &ine aminokiseline
trans-3-hidroksiprolin, izoleucin i1 5-hidroksi-2-metoksistirilamin. Strukture
svih navedenih alkaloida potvrdene su kromatografskim i spektroskopskim
metodama (UV, IR, MS i NMR).

4. Saponini

U rodu Zizyphus rasprostranjeni su derivati lupeola. Kohda i sur. (20)
izolirali su iz plodova Zizyphus jujuba Mill. oleanolnu i ursolnu kiselinu. Iz
sjemenaka Zizyphus jujuba Mill. izolirani su betulin, betulinska kiselina i
jedan saponin s ebelinlaktonom kao sapogeninom.

Kora indiiskih vrsta Zizyphus mauritiana Lamk. 1 Zizyphus xylopyrus
Willd. sadr#i 19, betulinske kiseline, a drvo 0,89 ceanotne kiseline,

1z kore korijena Zizyphus oenoplia Mill. izolirano je 0,3%, betulinske ki-
seline. Betulinska kiselina izolirana je i iz Zizyphus rugose Lamk. i Zizyphus
nummalaric W. i A. Zizyphus xylopyrus Willd. sadr#i prema literaturnim po-
dacima jedan saponin s oleanolnom kiselinom kao aglikonom (5). Ikram i
Tomlinson (21) izolirali su iz Zizyphus spina-christi Willd. B-sitosterol-D-gli-
kozid.

1z Zizyphus nummaularic W. i A. izolirali su Srivastava i Chauhan (12)
steroidni sapogenin-manogenin.

5 Organske kiseline
Listovi Zizyphus jujuba Mill. sadrZe jabudnu, vinsku i askorbinsku kise-

linu. Askorbinska i malonska kiselina prisutne su i u plodovima Zizyphus
jujuba Mill. (B).
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Thakur i sur. (24) izolirali su iz listova Zizyphus sativa Gaertn. tereftalnu
kiselinu i njene mono-estere i dimetil-estere. U listovima Zizyphus lotus Lamk.
dokazana je kelidonska kiselina (5).

6. Seéeri

Akhmedov i sur. (23) dobili su iz listova Zizyphus jujuba Mill. 7,2%,
ugljikohidrata.

Yagi i sur. (22) izolirali su iz etanolnog ekstrakta plodova &i&imaka
etil-a-D-fruktofuranozid, koji djeluje antialergijski.

7. Rezervne tvari u sjemenkama

Sjemenke Zizyphus jujuba Mill. sadrZe oko 33,5% masnog ulja, a Zizyp-
hus mucronata Willd. 16—17%; masnog ulja (5).

Mehta i sur. (25) dobili su ekstrakcijom sjemenaka Zizyphus jujuba Mill.
s petroleterom 33%, masnog ulja, ¢ije su karakteristike:

dgs specifiéna teZina 0,9117

nyg - indeks loma 1,4631
kiselinski broj 2,42
saponifikacijski broj 194,5
jodni broj 87,4
Reichert-Meisslov broj 0,62
Polenske broj 0,88

Gla\;ne komponente masnog ulja su oleinska i linoleinska kiselina.
(formule kemijskih spojeva)

HIPEROZID TAXIFOLIN
(Distylin)
Cq1HyyOra CisH130;
t = 236—238°C t = 221—222°C
OH OH
OH OH
H
RO o) HO 0
= ~
1 K
X 0 - galaktoza CH
OH 0 OH 0
kvercetin 3-O-galaktozid dihidrokvercetin
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Zizifin (alkaloid izoliran iz Zizyphus oenoplia Mill)

TEREFTALNA KISELINA

COOH
HOOM, .0 GH,0H
HO
OH
COCH '
Btil-a-D-fruktofuranozid 1,4-benzendikarboksilna kiselina

DJELOVANJE I UPOTREBA CICIMAKA :

Plodovi ¢idimaka upotrebljavaju se u puckoj medicini u lijeenju bronhi~
tisa (zbog sadrzZaja sluzi) i kod nesanice; kora kod dijareje i za lijeCenje Cireva
i rana, a‘korijen kod groznice (6, 16, 26a).

Kloroformski ekstrakt plodova &i¢imaka upotrebljava se u prevenciji zub-
nog karijesa, jer sadrzi oleanolnu i ursolnu kiselinu, koje inhibiraju aktivnost
bakterije Streptococcus mutans (20).

U Indiji se &i¢imak primjenjuje u lijetenju tuberkuloze i kod ujeda ¥kor-
piona (26b i c).

{Zavod za farmakognoziju. Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveulilidta u Za-
grebu, Maruliéev trg 20/11).
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Phytochemical data of several species of the genus Zizyphus
by D. KuStrak and Z. Maled

Summary

Phytochemical data about species of the genus Zizyphus are collected,

Zizuphus jujuba Mill is a small wild tree, which grows in China, Aus-
tralia, America, Asia and Mediterranean, 1t is also a cultivated plant in Yugoslavia
(Dalmatia and Montenegro), Zizyphus species contain polyphenols (flavonoids and
derivatives of benzoic acid) antrachinons, alkaloids, saponius, organic acids, sugars
and lipids.

Zizyphus species are used in traditional medicine, especially for treating in-
somnia. The fruits of Zizyphus jujuba Mill, are commonly used for bronchitis
while the bark is used to heal diarrhea, ulcers and wounds and the root is used to
control fever.

(Departiment of Pharmacognosy, Faculty of Pha:rmacy and Biochemistry University
of Zagreb)
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